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KOSÁRLABDA EDZŐ BSC záróvizsga tételsor

1. 1:1 elleni játék szerepe és edzése a modern kosárlabdázásban

2. 2:2 elleni játék elemei és fejlesztésük a különböző korosztályokban

3. 3:3 elleni játék elemei és fejlesztésük a különböző korosztályokban

4. 3x3 szakág speciális versenyrendszere, edzésmódszerei, stratégiája

5. Emberfogásos védekezés felépítése, edzésgyakorlatai

6. Választott rendszerű zónavédekezés felépítése, edzésgyakorlatai

7. Letámadó rendszerek, felépítése, edzésgyakorlatai

8. Sportanalitika, scouting riport a kosárlabdázásban

9. Gyorsindítás, átmeneti játék megszervezése, edzésfeladatai

10. A lepattanózás, szerepe, a jól lepattanozó csapat kialakítása, elvei, edzésgyakorlatai

11. A stratégia és taktikai képzés a kosárlabdában, a játékosok döntéseinek a fejlesztése

12. Felmérések, diagnosztikai vizsgálatok, a kosárlabdázók kiválasztásában, felkészítésében
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