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diplomat 2001-ben, ra két évre 2003-ban a Janus
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NB1/B osztalya férfi kosarlabda csapatanak a
vezetdedzdje. FO kutatasi teriilete a sportmarketing és
sportmenedzsment  modszerek  hasznalata  az

¢élsportban, elsdsorban a kosarlabddzasban.



Gordiilosportok bemutatasa, rekreacios jelentosége

l. Bevezetés

A mai, média vezérelte vilagban gyorsan valtoznak a kiillonb6z6 rekreacios irdnyzatok, mégis
a kiilonbozé gordildsportok toretlen népszertiségnek oOrvendenek. A gorkorcsolyanak,
gordeszkanak, rollernek, gorsinek az Egyesiilt Allamokban vagy Skandinavidban mar tobb
évtizede nagy hagyomanyai vannak. Ugyan Magyarorszagon azt mondhatjuk, hogy ezek az
amugy extrém sportoknak nevezett tevékenységek még mindig jobbara gyerekcipOben jarnak
annak ellenére, hogy tobb olyan extrém park is megjelent az orszadgban, ahol ezeket a
sportagakat lehet gyakorolni. Azért is ildomos lenne a gordiildsportoknak minél tobb gyakorlasi
helyet biztositani, mert a kiilonbdz6 koztereken nem biztonsagos ezeket a sportokat tizni.
Maganak a korcsolyazasnak is létezik egy fitnesz korcsolyazas meghatarozasa. Amikor valaki
egészségmegdrzd céllal gorkorcsolyazik, akkor az javitja a fizikai és szellemi allapotat. A
gorkorcsolyazas jotékony hatasai kozé tartozik a keringési és 1égzési rendszer fejlodése,
javitasa. Raadasul a futas és dzsoggolas aerob mozgasforméjanak minden eldnyével is bir a
gorkorcsolyazas anélkiil, hogy annyira megterhelné az iziileteket, mint a futomozgas.
Természetesen kétfajta korcsolyazast kiilonboztethetiink meg: a jégkorcsolyazast és a
gorkorcsolyazast.

Mi most csak a gorkorcsolyazas hatdsaira és stilusaira koncentralunk.
1. A gorkorcsolyazas torténeti bemutatasa

Tobb szobeszéd is 1étezik a sportdg kialakuldsarol, de az elsd, évszamhoz kothetd korcsolya
kialakitasa a belga John Joseph Merlin nevéhez fiizédik az 1760-as évek koriil. 1819-ben M.

Petibled szabadalmaztatta Parizsban az elsé egysoros gorkorcsolyat.

1. kép Petibled korcsolyaja



1823-ban Robert John Tyler

megalkotta a Rolito korcsolyat.

2. kép Rolito korcsolya

A 19. szazad els6 felében tobb mas probalkozas, tobb mas modell is sziiletett, azonban az eddig
kialakitott korcsolyaknak a nehéz iranyitas volt a problémaja. Ezt amerikai James Plimpton
oldotta meg, aki a talp oldalara két-két kereket helyezett, s ezzel megalkotta a kétsoros
gorkorcsolyat. Az ligyesebbek ezaltal mar a jégkorcsolya szinte 6sszes elemét kopirozni tudtak,
s a siker hatasara egyelore elvetették az egysoros gorkorcsolya elvét.

Az igazi fordulopontot azonban az 1884-es esztendd hozta meg a gérkorcsolyazas torténetében.
Ekkor kezdtek alkalmazni golydscsapagyat a gorkorcsolyagyartdsban, s a surlddas
lekiizdésével a haladds még konnyedebbé valt. A népszerliség ugrasszerli novekedésének
hataséra a szadzadfordulon mar sorra alakultak az egyesiiletek és a gérhoki csapatok. Mi tobb,
1921-ben létrejott az Eurdpai Gorkorcsolyazd Szovetség (CERS), 1924-ben pedig a
Nemzetk6zi Gorkorcsolya Szovetség (FIRS) is. 1936-ban Stuttgartban nemzetkozi gorhoki
bajnoksagot rendeztek, s egy évvel késObb, Monzdban megtartottdk az elsd gyorsasagi
gorkorcsolya vilagbajnoksagot.

A 11. vilaghaboru persze visszavetette a sportag fejlodését, s egészen 1960-ig kellett ,,varni” a
kovetkezo jelent6s ujitasra. Ekkor késziilt el az eredeti in-line, vagyis az egysoros gorkorcsolya
Chicagoban. Ezek tomeggyartasat 1980-ban kezdték el azt kovetden, hogy Scott és Brennan
Olson egy minneapolisi sportboltban rabukkant a hatvanas évek egysoros gorkorijara. A
testvérpar felismerte a szerkezetben rejlé nagy lehetOséget, és ujratervezte a korcsolyat: az
eszkozt — akar a hokisokét — egybedntotték a cipdvel, massziv poliuretan kerekeket erdsitettek
ra, gumifékkel tették még komfortosabba az 0jitast. A gyartasra létrehozott cég, a Rollerblade

hamarosan a gorkorcsolya szinoniméjaként keriilt a kdztudatba.



1989-re korabban elképzelhetetlen mértékben megnétt a gorkorcsolydzok tabora, mivel az
addig kétsorossal korizok is attértek az in-line-ra. Tobb mint harommillié6 megszallottja lett a
sportagnak, s két évre ra a legjelentdsebb in-line gyartok megalakitottadk a Nemzetkozi In-line
Gorkorcsolya Szovetséget (IISA), ennek nyoman szétvalt az egy-, illetve a kétsoros versenyzés.
A vilagversenyeket 1999 ota kizarélag az egysoros korcsolyat hasznalok szamara rendezik meg.
Azota az agressziv, a terep (off road) és a lesikld (down hill) gorkorcsolyazas is megjelent, s
mind szélesebb korben terjed.

A legnépszeriibb szakag, a gyorsasagi gorkorcsolya versenyein kiilonbozdé tavokat kell
teljesiteni az ellenfelekkel vivott taktikai kiizdelemben. A futamokat kiépitett palyan vagy utcai
helyszinen rendezik. A palya hossza 160-300 m kozotti, dontdtt kanyarokkal. Az utcai
bajnoksagok 400 m-tdl 800 m-ig terjedd aszfaltozott teriileten zajlanak, altaldban varosok
parkjaiban, parkoloiban, tereken. Az egyéni inditast, rovid tavl versenyeken egyenként mérik
a versenyzOk idejét.

A Magyar Orszagos Gorkorcsolydzd Sportszovetség 1993. janudr 9-én alakult meg
Szombathelyen, mely szervezet tagja lett a nemzetkozi szovetségnek is. Hazankban harom
szakagat miivelnek a sportag 1z6i: a gyorsasagi és a mivészi gorkorcsolyat, valamint a

gorhokit.!

I1l. A gorkorcsolyazas tipusai

3.1 Az agressziv stilus:

Az agressziv stilus kovetdi kiilonféle trikkkoket, akrobatikus elemeket mutatnak be sokszor
kiilonféle akadalyok felhasznalasaval egyiitt. Mozgédsanyagaba beletartozik a 1épcsOkon,
korlatokon, épitett palyakon, fél csoveken bemutatott ugrasok.

Az agressziv gorkorcsolyazasnak harom tipusat ismerjiik:

e Vert (félcso)
e Street (utcai)
e Park

1 http://www.utanpotlassport.hu/2011/02/06/a-gorkorcsolya-tortenete/
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A vert stilus: Az ebben a stilusban jaratos gorkorcsolyazok épitett palydkon fél csovek
hasznalataval mutatnak be kiilonb6z6 mandvereket, ugrasokat.

Street: Kiilonb6z6 utcai miitargyakat, akadalyokat hasznalnak fel a gorkorcsolyazok triikkjeik
bemutatasahoz. Mivel ezek a 1épcsok, padok, jardaszegélyek stb. altalaban varosi tulajdonban

vannak, igy hacsak nincs kiilon engedélyiink, ez a stilus a torvényesség hatarat surolja.

Park: Epitett parkokban val6 agressziv gorkorcsolyazast jelenti, ahol mindkét agressziv stilust

lehet muvelni ellenorzott keretek kozott.

3.2 Gyorsasagi gorkorcsolyazas

Gyorsasagi gorkorcsolya versenyeket rendeznek ndk, férfiak és valtocsapatok szamara. A
versenyzOk egy fedett, ovalis palyan korcsolydznak az 6ramutato jaraséval ellentétes irdnyban,
vagy a szabadban egyenletes feliiletli gyalogjaron. A versenyek hasonldan zajlanak le, mint a
gyorskorcsolya versenyek a jégen.

Pélya (fedett): Az Ut szélességétdl fiigg, hogy hanyan versenyezhetnek egy forduldban. A
legkisebb szélesség: 8 1ab (kb. 2,8 m) két versenyzd; 95 1ab (kb. 5,2 m) harom versenyzd; 98
1ab (kb. 6,2 m) 6t versenyzd: 20 1ab (kb. 7 m) hat versenyzd szamara idealis.

Utvonal: A szabadban rendezett versenyeket (a forgalom elél) lezart, egyenletes, kemény
feliiletti jardan vagy kerékparuton tartjak, néha kerékparversenyek céljara késziilt palyan.
Tavok: Férfiak és ndk a kovetkezd tavokon szerepelhetnek: 300 m, 500 m, 1500 m, 3000 m,
5000 m. Csak férfiak versenyeznek 10.000 m-en és 20.000 m-en. Valté csapaversenyeken a
kovetkez6 6ssztavok szerepelhetnek: 5000 m, 10.000 m, 20.000 m.

Hivatalos személyek: A versenyeken minimun tizenkét tisztségviseld van jelen. Legalabb
harom biro, egy indit6, idomérd(k), egy kanyarbird, egy jegyzd, két palyafeliigyeld és egy
feliigyel6 a versenyek ellendrzésére.

Oltozék: A versenyzOknek startszamot kell viselniiik a hatukon és a bal cipén.

Start: A startnal a versenyz6 korcsolydjanak semmilyen része nem keresztezheti a rajtvonalat.
Ha egy versenyz6 szandékosan elindul, mieldtt a startpisztoly jelt adna, vagy hibas kezdés
okozoja lesz, figyelmeztetést kap. A harmadik szabalysértést kdvetden a versenyzd biintetést
kap, rendszerint 5 yarddal (kb. 4,5 m) a t6bbi versenyz6 mogott kell kezdenie a futést.

Eldzés: A vezetd versenyzdének joga van a szabad uthoz, és csak a palya kiilsé szélen lehet
megeldzni, azalatt, mig a palya belsd szélén halad. Az el6zést megkisérld versenyzot terheli a
felelosség barmilyen torlodasért és iitkdzésért, kivéve, ha a vezetd korcsolydzo szandékosan

nekimegy.



Lekorozés: Ha egy versenyz6t mar lekoroztek, vagy éppen lekordznek, a bird sarga zaszloval
jelez, hogy adjon utat, és a versenyzonek a palya kiils6 szélére kell htizddnia anélkiil, hogy mas
versenyzoket hatraltatna. A legtobb vetélkedon a lekorozott versenyzoket kizarjdk a
versenybdl. A bird kék zaszloval jelez, mire a versenyzonek el kell hagynia a palyat anélkiil,
hogy akadalyozna barmelyik masik versenyzot.

A gyorsasagi gorkorcsolya konnyt, alacsony épitésii, nagy tengelytavval.

Szabalysértések: A versenyzonek nem szabad: szandékosan kereszteznie a palya belsé részét
egyik korcsolydjaval sem; feltartoztatni egy masik versenyzot; csOkkenteni a sebességet, ¢és
ezaltal lassitasra kényszeriteni egy masik versenyzot; szabalytalanul keresztezni a palyat;
tisztességtelen eredmény érdekében Osszejatszani.

Biintetések: A szabalysértést diszkvalifikacioval biintethetik. A verseny ideje alatt fekete
zaszloval diszkvalifikaljak a versenyzot, akinek a jelzés észlelésekor a tobbiek veszélyeztetése
nélkiil azonnal el kell hagynia a palyat. A kizart versenyzd nem vehet részt a versenyben, ha a
megismétlésre keriil sor, felfliggesztése legalabb egy honapra vagy hosszabb iddre szol.
Eredmény: Az egyéni bajnoksag gydztese az a versenyzo, aki egyik korcsolyajaval elséként
érinti a célvonalat. Valto-csapatversenyek: Minden csapattagnak kotelezé részt venni egy
versenyben. A versenyz6 addig korcsolydzik, amig egyik csapattarsa fel nem valtja. A valtas
érintéssel torténik, s a verseny soran barmikor sor keriilhet ra, kivéve a két utolsé kort. A
versenyzOk allithatnak helyetteseket a szabalytalansag esetén, vagy ha megsériilt az egyik

korcsolydjuk, de a csapatban kell maradniuk a verseny hatralévd részében. (Béres, 2004)



3. abra Gyorsasagi gorkorcsolyazas

3.3 Miivészi gorkorcsolyazas



A miivészi gorkorcsolyazasnal a sportolok 1ényegében ugyanazokat a mozdulatokat, figurakat

hajtjak végre, mint a jégen sportolo tarsaik. Ezen beliil is kiilonb6z6 versenytipusok vannak:

o A kotelez6 elemeket bemutato versenyek;
e szabadon valasztott, freestyle versenyek;
e paros korcsolyazas;

e paros tanc;

e cgyéni tanc;

e csapatkorcsolyazas vagy szinkronkorcsolyazas.

4. kép miivészi gorkorlyozas

3.4 Gorkorcsolya derby

Koékemények, csajosak, harcosak, feministak, rosszkislanyok. Gorkorin bukdsisakban, de teljes
sminkben, neccharisnyaban szaguldanak ebben a sportdgban.

Van egy csapat- (vagy inkabb kontakt kiizdé)sport?, roller derby a neve, amit manapsag féleg
lanyok jatszanak.

A csapat 0t tagbol all, s a cél az, hogy a vezérjatékos (jammer) atverekedje magat a masik csapat
blokadjan — mikdzben az ellenfél pont ugyanezt szeretné elérni vellink szemben. Mi is teljes
erébedobassal blokkoljuk az 6 vezériik atjutasat, mindekozben segitjiik a sajatunkat, hogy
eléreverekedje magat, mivel ahany ellenfelet lehagy a vezér, annyi pontot szerez a csapata.
Megengedett a 10kés, bar csak vallal, csipdvel, fenékkel. Ebben a dzsungelharcban valahogy
nem meglepd, hogy sok és durva esés torténik, kotelezo is a sisak, fog-, konyok- és térdvédd
hasznalata.

Ebben a harcban bizony nagyon gyorsnak, agresszivnak és masszivnak kell lenni — igy aztan a
pankracid-kozeli élményhez a lanyok a palya szélén hagyjak a sztereotip ndi szerepeiket, sot a

polgari neviiket is, hiszen a kiizdelem alatt harci dlneveket hasznalnak.?

2 http://www.nokmozgasban.com/2011/12/kokemenyek-csajosak-harcosak-feministak.html
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5. kép Roller derby

3.5 Gorkori lesiklas, downhill

A gorkorcsolyas lesiklas csak a legképzettebb gorkorcsolyasoknak vald szakag, hiszen extrém
esetekben a versenyzOk az épitett palyakon valo lesiklas kozben akar 100 km/h ora feletti
sebességet is el tudnak érni. Ezek tulajdonképpen a sielék lesikld szamaihoz hasonld versenyek,

csak nem havon és nem léccel a labukon versenyeznek a sportolok.

Technical Downhill:

Modositott sibotokkal torténd lesiklast jelenti, természetesen gorkorcsolya hasznalatdval.

e /B b

- "“:Mr',m' ] ,"‘ = - oL ™ szlalom lesiklas miiaton, mint a

Ebben az 4gban létezik ugyanaz a

Rl

siz6knél havon.

6. kép szlalom lesiklas

Lesikl6 versenyek

Talan a leglatvanyosabbak az extrém
sportok koziil a lesiklo versenyek. Itt 4-
6 sportolo harcol egymas ellen. A cél természetesen az, hogy ki tudja a leggyorsabban teljesiteni

a kijelolt palyat.



7. kép lesiklo verseny

3.6 Gorkorcsolyas vitorlazas
A vizben valo6 szorfozéshez hasonld sport, ahol a sportolok gorkorcsolyaval a labukon és egy

kisebb szorfvitorlaval a keziikben a szél erejére tdmaszkodva haladnak.

8. kép Gorkorcsolyas vitorlasok

3.7. Gorhoki
A gorhoki, gorkoris hoki. A jatékhoz labda és iitd is kell.



g ena.cz

-

' ‘n‘ e e
“‘S:fs) i ..'

_\.¢_;J~._. . ‘d.

9. kép Gorkoris hoki

Sport bemutatasa, jatékszabalyok

Gorkorcsolya + korong, és mar meg is van egy U0j, nagyszerii sportdg. A palya természetesen
nem jég, hanem milanyag boritasu, de egyébként a gorhokit hasonlé szabalyok szerint jatsszak,
mint a jéghokit. Kell 8 mezonyjatékos és 2 kapus, ebbdl 1 kapus és 5 mezdnyjatékos van
egyszerre a ,,jégen”.

Mivel nagyon gyors és intenziv jaték, az 5 jatékosbol allo ugynevezett sorok altalaban 45
masodpercenként valtjak egymast. A jaték célja a gorhokinal is az, hogy a korongot az ellenfél
kapujaba juttassuk, lehet6leg tobbszor, mint az ellenfél. A jatékosok egy iitd segitségével
iranyitjak a korongot.

Mit nem lehet a jatékban?

A test barmely részével iranyitani a korongot tilos. Ervényes golt csak az iitével lehet szerezni,
valamint akkor, ha a korong barmely testrészrdl a kapuba pattan. A szandékos rigo vagy dobd
mozdulat nem érvényes.

Szorakozato jaték minden korosztaly szamara.

Sporteszkozok, felszerelések:

gorhoki it



gorhoki {itészar-+toll

gorhoki korcsolya
gorhoki ladba
gorhoki kapu
Felszerelések:
gorhoki nadrag
Helmets gorhoki labszarvédo

gorhoki térdvédo
Elbow Pads Shoulder Pads gOI'hOkl sisak
gorhoki kesztyti

gorhoki konyokvédd
Sticks
i —TTEETTTE 3

gorhoki mez

3.8 Gorkorcsolya tipusok

Soros tipusok:

e Rekreacids: mindennapi normal hasznalatra.

e Fitnesz: gyakori hasznalatra gyartott korcsolyak. Magasabb mindségii rekreacios
korcsolyaknak is felfoghatjuk ezeket az eszkozoket.

e Gorhoki korcsolyéak: gorhoki jatékhoz alkalmas korcsolyak.

e Verseny korcsolydk: olyan kialakitasti korcsolydk, amivel a maximalis sebességet
tudjuk elérni.

e Street korcsolydk: a rekreacids és az agressziv stilusu korcsolyak keverékeként lehet

felfogni ezeket a korcsolyékat.

Roller tipusok:

3 http://sportolanemzet.hu/mobil/sportagak?id=559
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e Miivészi korcsolyak

e Jam korcsolyak: disco jellegli tincmozgasokhoz

e Speed skate: gyorsasagi versenyekhez kifejlesztett korcsolyak

e Derby korcsolyak: a roller derby sporthoz kifejlesztett korcsolyak

e Tanc korcsolyak: hasonloan a Jam tipusu korcsolydkhoz tdncmozgasok kivitelezésére

alkalmasak

IV. A gorkorcsolyazas élettani hatasai

Fittségiink, egészségiink szempontjabodl a gorkorcsolyazas jo lehetdség arra, hogy élményekben
gazdag kikapcsolddast nytjtson, fokozva a stresszel szembeni ellenalld képességiinket. Nagy
elénye, hogy szabad levegén végezhetd, és mikdzben mozgunk, eljuthatunk vele valahova.
Egyre tobben vannak, akik sikeresen tudjak beilleszteni ezt a mozgasformat a mindennapjaikba.
Példaul gorivel jarnak a munkahelyilikre, bemelegitd és levezetd edzésnek hasznaljdk a
fitneszora el6tt illetve utan, esti kozos mozgas a csaladdal, éjszakai kikapcsolddas a baratokkal.
A kell6en intenziv testmozgas serkenti a vérkeringést, a 1égzdérendszert €s az immunrendszert,
igy fokozva egészségiinket, ellenallo-képességiinket.

A kezdeti tapasztalatok €s a jotékony utohatasok rendszeres gorkorcsolyazasra osztokélnek,
mert ahogy fokozatosan haladunk mind a terhelés, mind a technikai elemek elsajatitasa
tekintetében, edzettebbé és egészségesebbek valhatunk. Aki egyszer atadja magét a gordiilés
oromének, az hamar beleszeret. Mozgdsa a gyakorlds révén latvanyos fejlddésen megy
keresztiil, és a kezdeti nehézségek is hamar megtériilnek, a befektetett munka meghozza
gyiimdlesét: a megnovekedett onbizalmat és a konnyed mozgas dromét.*

Raadasul a kiilonboz6 kutatasok kimutattak, hogy a gorkorcsolyazas kevésbé terhelik meg az
izlileteket, mint amikor futdmozgast vagy magas intenzitasi aerobic mozgést végziink. A
gorkorcsolyasok a kiilonb6z6 korcsolyak hasznalataval kombinalhatjak azt is, mikor milyen

talajon végzik egészségmegdrzo testmozgasukat. (Hales, 2008)

V. A gordeszkazas rovid torténete

4 http://www.fitway.hu/index.php?module=e_m_all&tid=60
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A gordeszkazas kialakulasa az 1950-es évekre tehetd. Ekkor Kalifornidban egy par szorfos
fiatalember kitalalta, mi lenne, ha egy kisebb szorfdeszka aljara kerekeket tennének, és azzal
szaguldoznanak a kozutakon. El lehet képzelni az elsé dobbent tekinteteket, amikor az elsd

lobogd haju szorfosoket meglattak szaguldozni a betonutakon.

10. kép Els6 gordeszkak egyike

Az 1960-as években kezdték el gyartani az els6 kimondottan gordeszkazas céljara késziilt
eszkozoket. Azonban az évtized masodik felére elkezdett halvanyulni a sportdg népszertisége,
koszonhetben a nem elégséges védo felszereléseknek és a sok sériilésnek. Aztan 1972-ben
Frank Nasworthy létrehozta a specialis milanyagbol, az uretanbdl késziilt kerekeket,
amelyekkel mar sokkal jobban, sokkal biztonsdgosabban lehetett gérdeszkazni.

1975-ben Nasworthy és csapata megtartotta Kaliforniaban az els6 szlalom és freestyle
versenyeket, ahol a kozonség amulva figyelte, milyen produkcidkat hoz ki a gordeszkabol a
sok-sok uj fejlesztés.

Az 1980-as években az Egyesiilt Allamokban meredeken emelkedett a sportdg népszeriisége.
A kiilonbozo teriileteken, kertekben megjelentek az elsd onalldan épitett gyakorlohelyek. A
firészara telepek tulajdonosai meglepve tapasztaltak, hogy tobb faanyaguknak laba kélt,
amelyeket csindld magad palyakon lattak viszont.

Egy uj digitalis formatum megjelenése is nagy 10kést adott a gordeszkazasnak, ami nem volt
mas, mint a VHS szalag és a videé magno. A gordeszkasok elkezdték felvenni triikkkjeiket, és a
vhs kazettak segitségével mutattdk be a vilagnak. Az épitett palyakon vald gordeszkazas

népszeriisége magasabbra tort, mint a street valtozaté.



1995-ben a legnagyobb amerikai sportcsatorna megtartotta az elsd x-games nevezetll
versenyét, amely Ujabb nagy 10kést adott a gordeszkazasnak. Az esemény hatalmas sikert
aratott, s nagyszamu utanpotlast hozott a gyerekek korébol.

A 2000-es években gombamodd szaporodtak a kiilonbozé gordeszkas parkok az Egyesiilt
Allamokban. Tobb nagy sportszergyartd cég kezdett el kiemelten csak a gordeszkazassal
foglalkozni. A tarsadalmi elfogadottsaga is nagymértékben emelkedik a gordeszkazasnak.
Megjelentek az igazi pénzdijas versenyek, és az x-games sorozat is toretlen népszeriiségnek
orvendett.

A gordeszkazas életstilusa, a viselt ruhdzatok pedig kiilon irdnyzatot jelentenek mar a 2000-es
években, amelyre tobb marka is szakosodni kezd.

Elmondhat6, hogy a sportdg a nyolcvanas években raaggatott jelz6jétél — miszerint a
gordeszkasok biingz6k — megszabadult, és a tarsadalom altal elfogadott nagy népszeriiségnek
orvendd sportagga valt. °

Jol mutatja a gordeszka népszeriiségét a megkozelitdleg a vildgban gordeszkazd 18,5 millid

sportolo, akik tobb milliardos bevételt general a gazdasagoknak. (Werner-Badillo, 2009.)

11. kép a gordeszkak evolucidja

5.1 A sziikséges felszerelés

5 http://www.skateboardingmagazine.com/the-evolution-of-skateboarding-a-history-from-sidewalk-surfing-to-
superstardom/



Sportboltokban lehet venni kimondottan a gérdeszkazashoz készitett sisakokat. A fejvédd

viselése kiemelten fontos, hiszen a kiilonbdz6 triikkkdk gyakorlasa kdzben konnyedén a fejiinkre

is érkezhetiink, és ez sok esetben stlyos agyrazkdédashoz
vezethet. A sisak viselésével ennek a kockazatat
nagymértékben csOkkenthetjiik. Természetesen a kiilonb6zo
gordeszkds parkokban sok fiatalt lathatunk, akik
védofelszerelés nélkiil gyakorolnak. Ez az 6 feleldsségiik, de
mi mindig koveteljiik meg a védofelszerelés hasznalatat,
amennyiben szervezett keretek kozott visziink gyerek- vagy

akar fiatal felndtt csoportokat gordeszkazni.

12. kép gordeszkas fejvédo

A tovabbi védofelszerelések kozé tartozik a térd- €s konyokvédok. Manapsag mar kiilon

gordeszkas cipdket is kaphatunk, melyek jobb tapadast biztositanak a deszkéhoz.

Sokan a gordeszkazast extrém veszélyes sportnak tartjak, ami nem teljesen igaz. A kovetkezd

adatok egy 2004-es amerikai felmérésbdl deriiltek ki a sportagak és a sportsériilések

viszonyairol. A siirg6sségi osztalyokon egy év alatt sportsériilésekkel megforduld személyek

szédmai sportagakra lebontva az 5 és 14 év kozotti korosztalyban.

Baseball/Softball — 16.900 {6

Kosarlabda — 207.400 f6

Kerékparozas —275.000 6
Amerikai foci — 187.800 6

Torna —21.200 {6
Gorkorcsolya — 38.155 {6
Gordeszkazas — 61.000 6

Sielés/Snowboard — 28.897 f6

Labdarugas — 76.200 f6

(National SAFE KIDS Campaign (NSKC), Sports Injury

Fact Sheet (Washington D.C.: NSKC, 2004).)



A szamok alapjan elmondhatjuk, hogy nem igaz, hogy a gérdeszkazas extrém magas sériilés
szamot eredményezne. Természetesen ez akkor igaz, ha mozgas eldtt bemelegitettiink, €s
haszndljuk a védo felszereléseket.

A sisakok hasznalat példaul 85%-kal csokkenti az el6forduld fejsériilések veszélyét.

5.2 A Gordeszkazas stilusai

5.2.1 Freestyle

A freestyle gordeszkéazads az 1960-as években valt népszeriivé. Ez volt a gordeszkazas elso
stilusiranyzata. Egészen a 1990-es évekig népszerii volt, ekkor a street stilus megelézte. A
freestyle stilusban gordeszkazok kiilonbozo triikkoket mutatnak be anélkiil, hogy barmilyen
utcai akadalyt (Iépcsd) vagy mesterséges akadalyt (félcsd) igénybe vennének.

A kiilonboz6 triikkoknek szigoru koreografidja van, és altalaban zenei alafestést is hasznalnak
hozz4a a gordeszkasok. A freestyle stilushoz hasznalatos gordeszkak felépitésiikben eltérnek a
street stilusutol. A freestyle gordeszkazas sik terepen torténik, és a hangsuly a bemutatott
triikkkdkon van.

5.2.2 Street

A gordeszkazéasnak ez az aga az, ami miatt taldn a tarsadalom szdmara nem tartoznak a
gordeszkasok a tiamogathatd sportolok kozé, hiszen ez a stilus miivel6jének ,,el6irja”, hogy a
street gordeszkazas kozben a kiilonbdzé mozgasokhoz, triikkkokhoz felhasznalja az urbanizalt
¢let kiilonboz0 targyait (jardaszegélyek, korlatok, 1épcsok stb.).

A nyolcvanas évek végén az Egyesiilt Allamokban a street stilus hanyatlani kezdett a félcs6
megjelenésével, azonban manapsag megint viragkorat éri a freestyle a street és egy kicsit a vert
stilus

keresztezésével.

13. kép street stilus




5.2.3 Vert (félcso) stilus:

A félcsoés gordeszkas szinhelye a félcsd, bar a medencék is népszertiek. A félcsé 1ényegében
egy fliggbleges sik, amelyet alul ives feliilet kot dssze, igy pont gy néz ki, mint egy foldre
fektetett hatalmas cs6, melyet vizszintesen kettévagtak, €s csak az also felét hagytdk meg. A
félcsd fobb jellemzoi a szélessége, az atmeneti sugara, a fliggdleges sik magassaga és a
vizszintes feliilet hossza. A versenyeken hasznalt félcsovek altaldban 9,75 m szélesek, atmeneti
sugaruk 3 m, a fliggéleges sik magassaga 30-46 cm, a vizszintes sik pedig 5 m hosszi. Ahhoz,
hogy egy félcs6 hasznalhatd legyen, rendelkeznie kell egy fontos kellékkel, a peremmel. A
perem a gordeszkast meg is dobja az ugrato fel¢, igy az a levegdben sem tavolodik el gazdajatol.
A tul hatarozott perem jarhatatlanna teszi a félcsovet, a nem elég markans pedig megneheziti a
versenyzok dolgat. Végiil a perem képezi azt a feliiletet, melyen a gordeszkasok is tobbféle

triikkot tudnak végrehajtani.®

5.2.4 Cruising
A cruising jelentése tulajdonképpen az, hogy longboard haszndlatdval eljutnak A pontb6ol B
pontba anélkiil, hogy barmilyen triikkot bevetnének.

6 http://sportolanemzet.hu/sport/vert-stilus-felcso/564
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14. kép Longboard

5.2.5 Pool skateboarding

Viz nélkiili medencékben torténd gordeszkazast jelenti ez a stilus.

v " 4
h ot O

..

15. kép pool skate

5.2.6 Park



A park stilus a kiillonb6z6 épitett extrém parkokban torténd gyakorlast, sportolast jelenti. Az
elsé ilyen parkot 1960-ban az Egyesiil Allamokban nyitottak. Manapsag mar Magyarorszagon
is tobb mint husz kisebb-nagyobb skatepark tizemel.

5.2.7 Dirt boarding, mountain boarding

Ami a kerékparozasban a mountain bike, az a deszkasoknak a mountain boarding. A
gordeszkazasnak ez az dga 1992-ben alakult ki. Ez tulajdonképpen fiives, foldes terepen torténd
gordeszkdzast jelent, specialis deszkdkon. 1993-ban mar lesiklo és freestyle versenyeket is
rendeztek.

A kiilonb6z6 nehézségli emelkedd terepek miatt ma mar kisebb motorok is szerelhetéek ezekre

a deszkakra.

16. kép Mountain boarding

A gordeszkazas rekreacios jelentosége
Ugyan mar Magyarorszagon is tobb mint hisz gordeszkazasra alkalmas parkot talalunk, mégis

lehetne ez a szdm magasabb, hiszen a kiillonbozd felmérések azt mutatjak, hogy mig a



csapatsportokra jelentkezd gyerekek szama az Egyesiilt Allamokban példaul csokken, addig a
gordeszkat valaszto gyerekek szama nd.
Mik lehetnek azok a pozitiv hatasok, amelyek a gordeszkazassal jarnak egyiitt:
o Egy gordeszkas naponta tobb orat is gyakorol, igy ezt a sportot valasztok kozott nem
talalunk korosan elhizott gyereket;
e Aranylag kis anyagi befektetéssel egészséges mozgast végezhet a szabad ég alatt;
o [Ero6siti a kozosségi Osszetartozas élményét;
e Tobb orszagban egyre gyakoribb, hogy egész csalddok hdodolnak ennek az extrém
sportnak;
e Vanpéldara, hogy fiatalok és iddsek is egyiitt sportolhatnak ezeken a helyeken;
i , 7’2“ === ‘-_

‘-":- -

‘.:.-
m-
-M--

A\ 3 -~y
r‘ ‘~"r" ‘!II

N
1\' VX )« AeaY A
R

J
\

‘.g\ I‘_’.,.—

n x‘ BQ! i'

17. kép Idéskori gordeszkazas

e Stabilizalé izmok hasznélata, amelyek idéskorban kdnnyen, gyorsan gyengiilnek;

e Kivaloan j6 kardiovaszkularis edzés.
A John Hopkins egyetem kutatoi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az aktivan gérdeszkazo
fiatalok kevésbé lesznek hajlamosak az elhizésra, mikor az Gtvenes éveikbe érnek, mint a

csapatsportokat iz6 tarsaik.’

7 http://articles.baltimoresun.com/2008-02-28/features/0802280084 1 skateboarding-rollerblade-jimi
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Osszegzésként elmondhatd, hogy ugyan Magyarorszagon a gdrdeszkazas még nem orvend
olyan népszeriiségnek, mint az angolszasz orszagokban, mégis elmondhato, hogy nalunk is
folyamatosan né a kiilonboz6 skateparkok szdma. Hibas szemlélet lehet azt hinni, hogy ez a
sport nem valo a gyerekeknek, hiszen a gordeszkéazéassal komoly fizikai munkét végeznek,

amely altal egészségesebb felnottek lehetnek.

V1. Roller

Az elsé labbal hajtott rollereket mar tobb mint 100 éve elkészitették, mégis majdnem egy
¢vszazad kellet ahhoz, hogy utolérje népszeriiségben a kerékparozast vagy a gordeszkazast. Az
elso igazan kozlekedésre alkalmas rollert 1921-ben gyartottak, de tomeggyartasra csak a 90-es

évek végén kertilt sor.

18. kép Az elsé rollerek egyike

Mikozben a kerékparok és a kiilonféle gorkorcsolydk, gordeszkak fejlddtek, a roller maradt
kedves és bolondos gyermekjaték. Ennél tobb csak akkor lett, amikor megjelentek a
strapabirobb, az iddjardsnak is ellendllobb, konnyen gordiillé kerekekkel szerelt
aluminiumvaltozatai. A fejlesztést a svajci Wim Ouboter kezdte el részben a varosi kozlekedés
megkonnyitése miatt, részben pedig ndvérének kivant segiteni az utcakon valo haladésban,
akinek egyik laba rovidebb volt, igy példaul nem tudott kerékparozni. Wim Ouboter megalkotta

az elsd 0sszecsukhato, gyors kerekeken futo, konnyli aluminiumrollert.




Micro Skate Scootere 1999-ben visszaadta a roller
becsiiletét, és felndttek szamara is leheté6vé tette
hasznalatat. Miutan megjelent a tokidi iizletekben,
sok fiatal kezdte el hordozhatd kozlekedési
eszkozként hasznalni Japanban. Késobb divat lett
az Egyesiilt Allamokban, majd a kétezres években
Nyugat-Eur6pa nagyvarosaiban is. Nem csoda: a
konnyti, 0Osszecsukhatd, vallra vehetd roller

konnyedén szallithatd az autd csomagtartojaban is,

de kivaléan kombindlhat6 a tomegkozlekedéssel,
hasznalata kevésbé izzasztd, mint a kerékparé
(ezért lett népszerli az Oltonydsok korében is),
rovid tavok gyors megtételére, varosnézésre is
remek eszkoz.®

Késébb megjelentek az extrém parkokban
hasznalatos freestyle rollerek ¢és a hegyi

rollerezésre alkalmas mountain rollerek is.

7.1 Freestyle roller

A freestyle rollerrel sportolok tulajdonképpen
rollerrel hajtjak végre kisebb modositasokkal
ugyanazokat a trilkkdket, mint a gordeszkasok

vagy a bmx sportot izok.

19. kép Wim Oubuter a kép jobb oldalian

7.2 Kite roller

Kétkerekii specialis roller és egy kisebb kite vitorla haszndlatdval végzett sporttevékenység.

7.3 Skirider

8 http://nol.hu/kultura/rollerlovagok-1539733
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A skirider a rollerek havas talajra készitett valtozata. A snowboard és a roller keresztezésébol

alakult ki. 2005 o6ta lehet hasznalni ezeket az eszkozoket a sipalyakon.

20. kép Kite roller

21. kép Ho roller




7.4 Kutyas rollerezés

Idegen szoval dog scootering. Ez nem mas, mint hogy egy nem motorizalt roller elé egy vagy
tobb kutyat kotiink ham segitségével, és igy haladunk. Kellemes lehet az iddsebb korosztaly
szamara is, hiszen itt kedvenciikkel jatékos formaban id6t tolthetnek a szabad levegén, és

¢lvezik a természetes kornyezet pozitiv hatasait is.

22. kép Kutyais rollerezés

7.5 Arollerezés egészségre gyakorolt pozitiv hatasai

Rollerezés mint edzés

Manapsag egyre tobb felndttet latunk rollerrel kozlekedni. Sokan észrevették, hogy a rollerezés
nem csupan gyerekjaték lehet, hanem olyan szabadidds sporteszkdz, mely épp a legkényesebb
teriiletek izmait mozgatja at, s formalja az alakot.

Sokan vannak, akik munka, csalad mellett nem jutnak el rendszeresen edzéterembe, nekik
kival6 alternativa a mindennapi mozgasra a rollerezés.

Azok szamara is jo lehet6ség, akik 6dzkodnak a csoportos edzésektol, hiszen egyediil, a szabad
levegdn végezhet6. A legjobb benne, hogy szinte észrevétleniil jatszi konnyedséggel égeti a
kaloridkat. Epp elég, ha az ember munkaba menet hasznalja, vagy a gyerekeket ezzel kiséri

iskolaba, aztan ugyanezeket a tavokat visszafelé szintén rolleren teszi meg.



Bar rollerezés kozben a 1ab izmai kapjak a legnagyobb terhelést, de valdjaban a has, a kar, a

vall izmait is munkara készteti. Fontos,hogy rollerezéskor valtott 1abakkal hajtsunk.®

VII. Gorsi vagy si roller

A kerekeken valo sielésrdl szolo elso feljegyzéseket mar 1644-bdl is talalunk. Aztan viszont
jott egy koriilbelill 300 éves sziinet, mikorra ujra felbukkan a mai si roller eléd sportaga. Az
igazi attorést az 1930-as évek hoztak meg, amikor is fleg a sifutok kezdték el hasznalni a gorsi
sportot, mint nyari edzésprogramot. Mara pedig mar igazi verseny- és rekreacios sportagga valt.
A kiilonb6zd versenyeket az Eurdpai Roller Si Szovetség szervezi. Az elsd altaluk szervezett
versenyt 1988-ban Hollandiaban rendezték. Igazi nagy népszeriiségét akkor érte el a sportag,
amikor a Nemzetko6zi Si Szovetség (FIS) is megalapitotta sajat si roller szervezetét. 1998-ban
Pragaban rendezték meg az elsd si roller vilagbajnoksagot kiilonbozd tavokon klasszikus és

freestyle formakban (Allen, 2011).

7.1 A siroller sport versenyszamai
A Nemzetkozi Si szovetség a kovetkezé versenyformakban rendez versenyeket a sportag

vilagkupa  sorozatdban  vagy @ a

vilagbajnoksagon:
o férfi 10-15 km
e n6i 5-10 km
e skiathlon

e férfi 10-30 km

e n6i 10-20 km

e sprint szamok

e csapatvaltdé vagy csapat sprint

versenyek

% http://www.vital-force.hu/hirek/rollerezes-mint-edzes/
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7.2 Nordic Blading
A Nordic blading sportban a si rollerrel szemben soros gorkorcsolyat hasznalnak a 1ab
meghajtasdhoz, viszont szintén erre alkalmas sibotokkal sportolnak akéar csak a si roller

esetében.

7.3 Si roller biatlon

A si roller sportnak is megvan a biatlonos
valtozata, ahol a téli id6szakon kivil a
versenyzOk si rollerrel a ldbukon és puskaval

a keziikben tudnak egymassal versenyezni.

24. kép Nordic blading

7.4 Skike sport

A skike a jelenlegi nevét a ,skate” ¢és a
,bike”  Osszetételbdl kapta. Azért a
jelenlegit, mert egy osztrak sportember, Otto
Eder 1997 ¢6ta foglalkozott e sporteszkoz
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fejlesztésével, s tigy valtozott a

név, ahogy az
eszkoz fejlodott. Célja egyszerlien a kovetkezd
volt: egész évben lehessen sifutni. A sifutdék
szamara létezik egy eszkdz, a gorsi, ami a profi
sportoloknak nyari edzésre tokéletes. Ez
viszont csak nagyon sima aszfalton tud tgy

haladni, mint a soros gorkorcsolya.

25. kép si roller biatlon

A skike ezzel szemben erdnléttél fliggéen

minden terepen hasznalhatd, ami a nagyobb



kerekeknek koszonheté. Ahol egy bicikli kozlekedni tud, ott egy skike is. De ennél is fontosabb

talan a nagyon egyszerti, de rendkiviil biztonsigos fékszerkezete.®

26. kép Skike

A si roller sport jotékony hatasai a szervezetre a kovetkezdek:

Kevésbé terheli meg az iziileteket, mint a futas;

Megdolgoztatja a nagy izomcsoportokat és serkenti a vér aramlasat a szervezetben,
javitja az oxigénfelvevo képességét;

Extrém magas értékben éget kaloriat;

Folyamatos ujabb és jobb technikdk sziiletnek, amelyekkel még intenzivebb
mozgasélmény érhetd el;

Természetben végezhetd sportag, amelynek az 6sszes pozitiv tulajdonsdgat élvezheti a

miveldje.

IX. Osszegzés

A gordiilésportokrol szolo fejezetben a legtobb sportag, amelyet ismertettiink, valahol még

mindig extrém sportnak szamit Magyarorszagon, €s inkabb a fiatalabb korosztaly tartozik a

miivel6i koré. Azonban azt gondolom, ez a felfogas hamarosan megvaltozik, hiszen csupa olyan

sportot ismerhetett meg az olvaso, melyek kivalo egészségmegdrzo, fejlesztd hatassal birnak.

10 http://www.skikeshop.hu/
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Ugy hiszem, rovid id6n beliil ezek a sportagak nemcsak a fiatal, hanem az idésebb korosztaly
sportolasi szokésai korébe is be fognak torni, s6t nagyszerii lehetdséget jelenthetnek egész
csaladok szamara, hogy kozdsen toltsék el mozgasos tevékenységgel szabadidejiiket a szabad

levegdn.
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