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SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

POZÍCIÓ / BEOSZTÁS egyetemi docens, intézetvezető helyettes  

2017. február- 
 

egyetemi docens, intézetvezető helyettes 

Eszterházy Károly Egyetem, 3300 Eger, Eszterházy tér 1. 

▪ Oktatási, képzési és tudományos tevékenység, ezekkel összefüggő tananyagfejlesztés, 
tehetséggondozás 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2013-2017 
 

szakfelelős 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Gyógytestnevelő-egészségfejlesztő osztatlan tanár szak fejlesztési, koordinációs feladatai, 
működési feltételek bizotsítása 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2012-2013 
 

vezető 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely, Sporttudományi Intézet, 
Tantárgyfejlesztési és szakalapítási csoport – Gyógytestnevelő-egészségfejlesztő osztatlan tanár szak 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Gyógytestnevelő-egészségfejlesztő osztatlan tanár szak fejlesztési, koordinációs feladatai 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2010-2017 
 

tanszékvezető 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely, Sporttudományi Intézet, 
Egészségfejlesztési Intézeti Tanszék, tanszéki koordinátor (tanszékvezető) 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ A tanszék oktatási, képzési és tudományos területeinek ellenőrzése és fejlesztése. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2009-2017 
 

egyetemi docens 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely, Sporttudományi Intézet, 
Sportági Tanszék 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Neveléssel, oktatással és kutatással kapcsolatos tevékenységek vezetése és oktatása. 
Tudományos munka. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 
 
 
 
 

2008-2017 szakmai vezető 
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TANULMÁNYOK   

 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Szombathely, Egészségtudományi és 
Terhelésélettani Laboratórium megalapítása, vezetése 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Kutatással kapcsolatos tevékenységek végzése, tudományos munka. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2007-2008 vezető 

Berzsenyi Dániel Főiskola, Szombathely, Sporttudományi Intézet, Tantárgyfejlesztési és szakalapítási 
csoport - Sportszervező BSc 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Sportszervező BSc  fejlesztési és koordinációs feladatai 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2007-2009 főiskolai docens 

Berzsenyi Dániel Főiskola, Szombathely, Sporttudományi Intézet, Sportági Tanszék 

Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, Sporttudományi Intézet, 9700 
Szombathely, Károlyi G. tér 4. 

▪ Neveléssel, oktatással és kutatással kapcsolatos tevékenységek vezetése és oktatása. 
Tudományos munka. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2004-2007 főiskolai adjunktus 

Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Sportági Tanszék 

Eszterházy Károly Főiskola, 3300 Eger, Eszterházy tér 1. 

▪ Neveléssel, oktatással és kutatással kapcsolatos tevékenységek vezetése és oktatása. 
Tudományos munka. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2000-2004 főiskolai tanársegéd 

Eszterházy Károly Főiskola, Eger 

Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Sportági Tanszék 

Eszterházy Károly Főiskola, 3300 Eger, Eszterházy tér 1. 

▪ Neveléssel, oktatással és kutatással kapcsolatos tevékenységek vezetése és oktatása. 
Tudományos munka. 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás 

2000-2001 testnevelő tanár 

Szt. István Katolikus Általános Iskola, Mezőkövesd 

3400 Mezőkövesd,  Jezsuiták tere 3. 

▪ Közoktatás feladatainak ellátása 

Tevékenység típusa vagy ágazat Közoktatás 

2007 PhD (1089/2007) EKKR 6 

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

Sporttudományi Doktori Iskola 

 

 

2001 Gyógytestnevelő Tanár (1085/2001) EKKR 5 
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 

 
 
 
 
 

Gyógytestnevelő Tanár Szak, Levelező Tagozat, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és 
Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

2000 Testnevelő Tanári (5656/2000) EKKR 5 

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Budapest 

Tanári Szak Nappali Tagozat 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol C2 C2 C1 C1 B2 

  

német A1 A1 A1 A1 A1 

  

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek 

 

Szervezési/vezetői készségek Rendszerező, elemző, vezetési és irányítási tapasztalatok különböző szintű és irányultságú 

projektekben és programokban (tanszékvezető, szakfelelős, intézeti TDK elnök, munkacsoport 

vezető, szakértői munkálatok) 

 

Számítógép-felhasználói 
készségek 

Office és egyéb felhasználói programok magas szintű ismerete (statisztika, táblázatkezelő, online 

felületekkel való munka, e-learning tervezése és működtetése) 

 

Egyéb készségek 2009 Divemaster - Mester búvár (NAUI51177) 
2010 BLS-AED (újraélesztés) Instruktor (ERC) 

 

Járművezetői engedély(ek) ▪ A kategória 

▪ B kategória 

 

KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   
 

Együttműködési munkakészség, önállóság és alkalmazkodási készség (multikulturális környezet) 

 

Rendszerező, elemző, vezetési és irányítási tapasztalatok különböző szintű és irányultságú 

projektekben és programokban (tanszékvezető, szakfelelős, intézeti TDK elnök, munkacsoport 

vezető, szakértői munkálatok)  

 

Office és egyéb felhasználói programok magas szintű ismerete (statisztika, táblázatkezelő, online 

felületekkel való munka, e-learning tervezése és működtetése) 

 

 
2009 Divemaster - Mester búvár (NAUI51177) 

2010 BLS-AED (újraélesztés) Instruktor (ERC) 

 

 

▪ A kategória 

▪ B kategória 
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KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   

 

 
 

 
 

Publikációk 

 

 

 

 

 

 

 

Kutatások/projektek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bizottsági munka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

             Tudományos tevékenység 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Tagságok 

 

o Saját közlemények száma: 59 

o Tudományos folyóiratcikk: 33 

o Könyvek: 1 (szerkesztőként) 

o Könyvrészletek: 3 (szerzőként) 

o Felsőoktatási tankönyvek: 1 (szerzőként) 

Idézetek száma: 78, ebből független hivatkozás 49, függő hivatkozás 29 

https://vm.mtmt.hu//search/slist.php?nwi=1&inited=1&ty_on=1&url_on=1&cite_type=2&orderby=3D1a
&location=mtmt&stn=1&AuthorID=10031039  

 

2004.  Az Európai Unió PHARE TWINNING project HU/IB/03/SO/01 programjában a Fogyatékkal 
élők esélyegyenlősége c. pedagógusképzés számára készülő inklúziós tananyag 30-30 órás elméleti 
és intenzív gyakorlati tanfolyama (Project No. 2003-004-347-02-01, dán-magyar kooperáció az OM és 
GYISM közreműködésével 2003-2004) 

2007-2008.  A sportértékek hatásmechanizmusa (GYISM által támogatott Hálózati Kutatási Projekt), 
fejlesztő 

2008-2009.  Egészségmagatartás és életmód aktív korú munkavállalók körében (az Önkormányzati 
és Területfejlesztési Minisztérium Sport Szakállamtitkársága által támogatott Hálózati Kutatási Projekt), 
kutatásvezető 

2009. International Summer School, Rimini, Italy, ERASMUS project, oktató 

2010. International Exercise Physiology Intensive Course organisation/lecture at UWH (with Kevin J. 
Finn, Ph.D. FACSM, associate professor, director, University of Northern Iowa, Cedar Falls, IA USA) 

2012. Testnevelés és Sport műveltségterület Kerettantervi munkabizottság, Oktatáskutató és Fejlesztő 
Intézet, fejlesztő 

2013. TÁMOP-4.1.3-11/1-2011-0001 MKKR, Felsőoktatási szolgáltatások rendszerszintű fejlesztése, 
2. ütem, fejlesztő 

2014. TÁMOP Sport a felsőoktatásban c. pályázathoz (TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV) kapcsolódóan, 
fejlesztő, programvezető 

 

Eszterházy Károly Főiskola, Természettudományi Kar TDK Bizottság tag 

Eszterházy Károly Főiskola, Természettudományi Kar Stratégiai Bizottság tag 

Eszterházy Károly Főiskola, Intézeti TDK Tanárelnök 

Berzsenyi Dániel Főiskola, Intézeti TDK Tanárelnök 

Berzsenyi Dániel Főiskola, Tantárgyfejlesztési és  

Szakalapítási Bizottság tag 

NYME-SEK-MNSK, Kari pályázati koordinátor 

International Quarterly of Sport Science (IQSS) szerkesztőbizottság tag 

NYME-SEK, Sporttudományi Intézet, Intézeti TDK felelős 

 

Tudományos Diákkör, Testnevelés és Sporttudományi Szekció, Témavezető 

OTDK I-III. és különdíj: Kerekes Csaba (2007), Oláh Tamás; (2007), Horváth Cintia és Károly Dalma 
(2014) 

Országos Tudományos Diákkör, Testnevelés és Sporttudományi Szekció, bíráló, zsűri tag 

OTDK 2007 Eger, 2013 Szeged, 2017 Győr 

2010- Nyugat-magyarországi Egyetem, Széchenyi István Gazdálkodás- és Szervezéstudományok 
Doktori Iskola, témavezető 

 

Az Európai Sporttudományi Társaság tagja 

Magyar Sporttudományi Társaság tagja 

Magyar Edzők Társaságának tagja 

Közép-Kelet Európai Rekreációs Társaság, felügyelő bizottsági tag  

https://vm.mtmt.hu/search/slist.php?nwi=1&inited=1&ty_on=1&url_on=1&cite_type=2&orderby=3D1a&location=mtmt&stn=1&AuthorID=10031039
https://vm.mtmt.hu/search/slist.php?nwi=1&inited=1&ty_on=1&url_on=1&cite_type=2&orderby=3D1a&location=mtmt&stn=1&AuthorID=10031039

