
ÖNÉLETRAJZ 

 

SZEMÉLYES ADATOK 

Név: Bak László 
Születési hely és idő: Eger, 1960. július 17. 

Lakcím: 3300 Eger, Bartók tér 12. I/4. 

Telefon: 06/30/140-48-72 

E-mail: kihin.kendo@yahoo.com, bak.laszlo@uni-eszterhazy.hu 

 

 

SZAKMAI HÁTTÉR, KÖZÖSSÉGI MUNKA 

Eszterházy Károly Egyetem 2015-től 

Küzdősport oktatása (judo, kendo) 

Szent Lőrinc Vendéglátó és Idegenforgalmi Szakközépiskola 2006-2019 

Testnevelő tanár, kendo edző, küzdősport és önvédelem oktató 

Szilágyi Erzsébet Gimnázium és Kollégium, Eger 2004-2006 

Testnevelő tanár 

Eszterházy Károly Főiskola 2003-2004 

Kendo edző 

Arany János Általános Iskola, Eger 2001-2003 

Testnevelő tanár 

Mikszáth Kálmán Általános Iskola, Erdőtelek 1987-1990 

Testnevelő tanár 

Siketek Általános Iskolája és Nevelőotthona, Eger 1986-1987 

Testnevelő tanár 

 

Edzői munkák: 

Kendo edző 1997-től 

Miskolc 1997-2005 

Eger (Saját kendo és önvédelmi sportklub) 2005-től 

 

Óvodások testnevelés oktatása 2002-2006 

Judo edző 1989-1993 

Lovas túravezetés 1993-1997 

 

TANULMÁNYOK 

Eszterházy Károly Főiskola 2014-2015 

Mesterképzési szak: testnevelés 

Testnevelési Egyetem 1986-1988 

Edzői szak: judo 

Eszterházy Károly Főiskola 1982-1987 

Biológia, Testnevelés szak 

Memecz József Mezőgazdasági Szakközépiskola, Gyöngyös 1974-1978 

Eszterházy Károly Főiskola Gyakorló Általános Iskolája, Eger 1966-1974 

Ének-zene tagozat 

 

EGYÉNI KÉSZSÉGEK ÉS KOMPETENCIÁK 

Japán harcművészetek, lovaglás, íjászat, szörf 

 

 Bak László 

Eger, 2019. szeptember 1. 

mailto:kihin.kendo@yahoo.com

