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EDZO ALAPKEPZESI SZAK FELVETELLI
VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten — biologia irasbeli, sportagi elmélet ¢és gyakorlat — elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételit, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdséget.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a felvételi vizsgak alol azok a jelentkezdk, akik
felnétt korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon a sportaghan 1-3.
helyezést, vagy pontszerzd (4-6) helyezést értek el, valamint azok, akik edzéként rendelkeznek
ugyanilyen szintli eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgak alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszagos sportagi szakszovetség altal kiallitott hivatalos
dokumentum igazolja.
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A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
— a Sporttudomanyi Intézet altal — Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-
os teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biolégia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer

A kivalaszté rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporit6 szervrendszer Az ember Ilétfenntartd szervei és
Az immunrendszer mitkodésiik

A 1égzési rendszer Az életmiikodések szabalyozasa

Az idegrendszer Genetika

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

ROPLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A roplabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

A roplabdazas jatékszabalyai.

Az 1) szabalymodositasok hatdsai a modern roplabdaban.

A magyar roplabdasport kozelmultban elért eredményei.

A koordinacids képességek megjelenése a roplabdazasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a roplabdazasban.

Alapérintések technikai elemei (kosar, alkar, nyitas).

Tamadoérintések tipusai, technikédja.

A védekezés (nyitasfogadas, mezdnyvédekezés, sancolas) technikai elemei.
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10 A tdmadas technikai elemei.
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Garamvolgyi M. (2004): A roplabdazas technikéja és taktikaja. SE TSK, Bp.

Hancik, V. (et al.) (1990): Roplabdaedzés. HungariaSport, Bp.

Kiss L., Porubszky L., Tarnawa F. (1981): Roplabdazas. Sport, Bp.

Rigler E., Koltai M. (2001): Gyakorlatgy(ijtemény a roplabda iskolai oktatasahoz.
Plantin-Print Bt., Bp.

Németh Lajos (szerk.) (2002): Roplabdazas: szoveggytijtemény. MRSZ, Bp.

Olah Janos (szerk.) (2004): Roplabdéazas: szoveggytijtemény II. MRSZ, Bp

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. feladat: nyolc nyitas (hatnak célba kell talalnia). 1-es és 5-0s helyrdl, vonalba és keresztbe
2-2 nyitas. a cél a fél palya eltalalasa, tehat 4,5x9 méteres teriiletre kell eltalalni. Fél palyat
el kell talalni. (30 pont)

2. feladat: faltol 3 méterre, kosarral és alkarral szigoruan felvaltva passzolas, folyamatosan
(10-10 db). Két probalkozas lehetséges. (30 pont)

3. feladat: az ellenfél térfelérdl kapott potya labda bejatszasa és tamadasa 4-es vagy 2-es

helyen. Ot kisérletbdl kettd sikeres tdmadas (palyat taldlva) (30 pont).
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzoé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezé neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved, olyan
egészségigyi  rendellenességei  nincsenek, amelyek a  fokozott fizikai  terheléssel,
sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak. lgazolom,
hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét akadalyozo
egészségiigyi okrol nincs tudomasom.
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orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs olyan
egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel jaro,
gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.
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a jelentkezé alairasa

Egészségiigyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meq!
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