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Nemi szervek
(organa genitalia)

Feladataik:

Szaporodas: Az Ivarsejtek termelése, azok egyesiilésének
megvalositasa, tovabba a ndi1 egyedeknél a magzat fejlodésének a

biztositasa.

Endokrin hatas: A nemi mirigyek hormonjai révén a nemi szervek
normalis kifejlédéséhez és mikodéséhez, illetve a masodlagos nemi
Jellegek kialakulasahoz sziikségesek



Elsodleges nemi jelleg:

A sziiletési him és néi nemi szervek alapjan torténd
meghatarozas

A fiuknak fiityijiik van, a lanyoknak meq puncijuk!”

Masodlagos nemi jelleq:

A test valtozasai (ndiesedése vagy férfiasoddsa) a nemi
érés vagy mas néven a pubertas idején a hormonok
(6sztrogén és tesztoszteron) hatasara alakul Ki.

Noknél: Lagyabb, kerekebb testforma (csont- és
izomrendszer), kevés szOrzet (elsdsorban
szeméremdomb teriiletén), lagyabb hang, megnovekedett
emlok stb.

Férfiaknal: Erételjesebb, robusztusabb testforma (csont-
¢s izomrendszer), erételjesebb szorzet (arc, torzs- és
fanszorzet), markansabb hang (gége), fejletlen eml6 stb.
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4, abra. A masodlagos nemi jelleg lehetséges eltérései lanyoknal és fitknal (Tanner, 1973)


https://en.wikipedia.org/wiki/File:Gender_symbols_side_by_side_solid.svg

Serdiilokori valtozasok lanyoknal

Nemi érés kezdete
8-11 éves kor

Menstruacio megjelenése
11-16 éves kor

Nemi érés ideje
16-17 éves kor

Nemi szervek allapota

A kiils6 nemi szervek
novekedése megindul

A nemi szervek novekedése
befejezodik

A nemi szervek fejlddése
befejezodik

Masodlagos nemi

Fejlédésnek indul az emlébimbo

Az emldk és a
szeméremszorzet fejlddése

Az emlok és a szeméremszorzet

jellegek ¢és a szeméremszorzet : A fejlodése befejezodik
intenzivvé valik
Elkezdddik a ndies alkat A noéies alkat kifejezette Kialakulnak az érett nére
Alkati valtozasok kialakulésa, gyarapodik a valik, kisz¢élesedik a csipd,

testsuly

keskeny marad a vall

jellemz6 testaranyok

Nemi szervek
mukodése

Nincs

Menstruacio megjelenése
(nem mindig rendszeres)

A menstruacio ciklikussaga
szabalyossa valik

Testhossz novekedése

A csontok novekedésnek
indulnak

Erételjes novekedés foleg a
csoves csontokban

Lassan leall a csontok
novekedése és kialakul a
végleges testmagassag




Serdiilokori valtozasok fiuknal

Nemi érés kezdete
10-12 éves kor

Pollucio (éjszakai
magomlés) megjelenése
12-16 éves kor

Nemi érés ideje
16-20 éves kor

Nemi szervek allapota

A kiils6 nemi szervek
novekedése megindul

A nemi szervek novekedése
erdteljes

A nemi szervek fejlddése
befejezodik

Masodlagos nemi
jellegek

Megjelenik a szeméremszorzet

Megjelenik a honaljszdrzet

Megerdsodik a testszorzet,
szakall, bajusz

AlKkati valtozasok

Elkezdodik a férfias alkat
kialakulasa

Szembetiing az ddamcsutka
megjelenése, a hang
mutalasa, az izomzat

er6sodése (foleg a vall)

Az izomzat elnyeri végso
formajat, kialakul a férfias alkat

Nemi szervek
mukodése

Valojdban még csak a prosztata
mukodik

Merevedés, erekcio, ¢jszakai
magdmlés idészaka

Az ondosejtek szabalyosak,
érettek

Testhossz novekedése

A csontok novekedésnek
indulnak

Eroételjes novekedés foleg a
csOves csontokban

Lassan leall a csontok
novekedése és kialakul a
végleges testmagassag




Szinezo ovodasoknak és elsosoknek!

»...apa és anya nagyon szeretik egymast, csokolozni kezdenek, amitél apa flityije nagy lesz és megkeményedik, anya
pedig nagyon vdrja, hogy még kézelebb keriilienek egymdshoz, s a kettejliik magocskdi (apa nagy és kemény flityijének
onddja és anya petesejtje) interakcioba lépve egymdssal, uj életet sarjasztanak.”



Szinezo ovodasoknak és elsosoknek!

»...apa és anya nagyon szeretik egymadst, csokolozni kezdenek, amitél apa fiityije nagy lesz és megkeményedik, anya
pedig nagyon vdrja, hogy még kézelebb keriiljenek egymdshoz, s a kettejliik magocskdi (apa nagy és kemény fiityijének
onddja és anya petesejtje) interakcioba lépve egymdssal, uj életet sarjasztanak.”

Ha 3 seilcink Jevesrik 3 rubiikar, akkoe lithatyik hogyan is némct ki
Asya 1o ket van  pecija, 3pa Jba kozoa pedig a fUtyije.
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scjtpével. akkor el
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Nem, nemi identitas, onkifejezés és vonzalom

Biologiai nem:

X vagy Y kromoszéma.

Az clsédleges és masodlagos nemi jellegek kifejezédése -
tesztoszteron és 0sztrogeén aranya.

Nemi identitas:

A nemi identitasunk azt mutatja meg, hogy annak alapjan,
amit magunkrél tudunk, mennyire érezzikk magunkat
fitinak vagy lanynak.

O B Female /Woman/Girl
O P Male /Man /Boy
O = (ther Gender(s)

Nemi onkifejezés:

A viselkedésiink, a ruhazatunk és a sajat magunk altal © Gender Expression

- Feminine
krealt kinézetiinkkel megmutathatjuk masoknak, mit —
gondolunk arrél, hogy mi melyik nemhez tartozunk. % Sex Assigned st Birth
Female Male Other/Intersex
Vi I Alis orienticié): ® ®
onzalom (szexualis orien _ac10). _ ) @ Physivaly Attrocted to
A vonzalmunk azt mutatja meg, hogy milyen nemt o= S——
, . ey - L1 . 0 M Men
emberhez szeretnénk fizikai (szexualis) vagy romantikus e ——————— LA L

To iearn more, o to:
www.lransstudent.org/gender

értelemben kozelebb kertilni. @ [Cmotionally Attracted to .
_—

‘ —-Mg)ne !

sl ()ihor Gender(s)

Design by | andyn Pan and &nna Moare



Noi nemi szervek:

Kiils0 nemi szervek:

Testiiregen kiviil helyezkednek el
* Nagyajkak (labium majus)

+ Kisajkak (labium minus)

»  Csiklo (clitoris)

Belso nemi szervek:

Testliregen beliil helyezkednek el
*  Petefészek (ovarium)

* Petevezeték (tuba uterina)

*  Meéh (uterus)

* Hiively (vagina)

Méhkdrt

Petefészek

T et

Méhkurt

Petefészek



Noi nemi szervek mukodése:

A petefészek (ovarium) mandula nagysagii paros szerv.
Kéregallomanyaban  kiilonb6zo stadiuma  tiiszok
(folliculus) talalhatok. Az ujsziilott kislany petefészke

tartalmazza élete valamennyi tiiszdjét, a benne levd
éretlen, elsodleges petesejtekkel (primer folliculus)

egyutt.

A pubertas koril a folliculus stimulalo (FSH) és a
luteinizalo hormon (LH) hatasara megindul az elsédleges
folliculus atalakulasa. A petesejtet koriilvevo follikulusham
osztddasaval 28 naponként kialakul egy darab, érett,
masodlagos tiisz6 (secunder folliculus). Belsejében
folyadék termelddik, amely a petesejtet oldalra nyomja ki.

Ezt kdvetden a tiisz6 egy holyaghoz lesz hasonlo — ekkor
nevezzik Graaf-féle, harmadlagos tiszének. Benne
megindul a tiisz6hormonok (dsztrogének) képzése, amely
a méh nyalkahartya ciklikus valtozasaért felelds, illetve
gatolja a  tobbi  tiisz6  érésének  megindulédsat
(fogamzasgatlas).

g OOGENESIS
var,

Primary oocyte
46, XX in
primary follicie

Primary oocyte
46, XX in

Follicular cells —<% growing follicle

46, XX in
targer follicle

Zona pellucida” s
‘ I division completed

Secondary

™ First polar body

division completed

l r‘—Secoﬂd ma'iﬂ:c

Fertilized cocyte
% v

Tiiszoéreés

first potar body




A n6i nemi ciklus I.:

Ivarérett korban a 28 naponként megéré Graaf-tiiszé 2-2,5
cm nagysagu. A megérett tiisz6 a felszinre nyomul és a két
menstruacio kozotti idészak kozepén megreped, ez az
ovulacio.

Az érett petesejt kiszabadul és a petevezetd tolcsérszerii
részébe keriil.

A visszamarad6 megrepedt és kiiiriilt tiisz6 helyén jon létre
a sargatest (corpus luteum), mely sargatesthormont,
progeszteront tartalmaz. A progeszteron ¢és az dsztrogén a
méhnyalkahartyat késziti el6 a megtermékenyitett petesejt
befogadasara.

Amennyiben a megtermékenyités nem jon létre, a sargatest
10 nap mulva elsorvad, és fehértest (corpus albicans),
fehéres szinti hegszovet jon 1étre. Megtermékenyités esetén
azonban megmarad ¢s hormonja fontos szerepet jatszik a
varandossag megtartasaban.

6. corpus
luteum

5. empty follicle

4. ovulation

1. primary :
follicle protective cells

Cgg

2. growing
follicle

egg cell — 3. mature
follicular follicle

U

TIME

Tuszoérés Ovulacio

Tiiszé ey Sargatest

Vastagodd méhnyalkahartya

M AT

t (;-)

Menstruacio Menstruacio




A noi nemi ciklus I1.:

Regeneracios fazis (~ 2-3 nap):

A hypophysis FSH altali stimulacié — dsztrogén Sszint
novekedés. Kialakul a masodlagos tiisz6. A lelokddott
méhnyakhartya ujraképzédése (regenerdcidja)

Proliferacios fazis (~ 10 nap):

Kialakul a harmadlagos tiisz6, majd a fazis végén
megtorténik a tiiszérepedés (~ 14. nap). A méhnyakhartya
elkezd felszaporodni.

Szekrécios fazis (~ 10 nap):

A hypophysis LH altali stimulacid6 — progeszteron szint
novekedés. A méhnyakhartya mirigyei kitagulnak —
alkalmas lesz a megtermékenyitett petesejt befogadasara.

Menstruacios fazis (~ 3-5 nap):

Ha nem torténik megtermékenyités, akkor a sargatest
besziinteti @ hormontermelést — csokkend progeszteron
szint. A méhnyalkahartya felilet rétege vérzés kozepette
levalik.
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Ezek atlag értékek. A tényleges értékek egyénileg, s6t ugyanazon egyénnél is
ciklusonként véltozhatnak.



A terhesség (graviditas):

A kozosiilés utan a spermium a hiivelyen és a méhen at a
méhkiirtbe kertil, ahol a petesejt megtermékenyiil.

A spermiumok élettartalma a n6éi nemi szervben 1-2 nap.
Az ovulacio6 soran kiszabadult petesejté pedig csak néhany
ora!

Ha a petesejt megtermékenyiil, akkor a petevezeték
hamjanak csillos mozgasa ¢és perisztaltikija a méhbe
tovabbitja, ahol az elokészitett méhnyalkahartyaba
beagyazddik.

Az embri6 fejlédése atlagosan 38 hétig (255 - 266 nap), kb.
9 honapig tart. A 37. hét eldtt korasziilésrdl, a 42. hét utan
pedig talhordasrél beszéliink.

Ezen id¢6 alatt sziinetel a peteérés €s a menstruacio.

A petesejt érése a petefészekben,
megtermékenyulése a petevezeték elejében

Time of

Graafian follicle %-6 days
Myometrium

Fimbria

Endometrium (progestational stage)

FUNCTION N
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Férfi nemi szervek:

Kiils6 nemi szervek:
Testiiregen kiviil helyezkednek el
* Himvessz6 (penis)

* Herezacské (scrotum)

Bels6 nemi szervek:

Testliregen beliil helyezkednek el

* Here (testis)

*  Mellékhere (epididymis)

* Ondévezeték (ductus deferens)
* Ondohélyag (vesica seminalis)

* Diilmirigy (prostata)

Hugyhdlyag P Ondéhélyag

Prosztata

Ondodvezeték

Mellékhere




Férfi nemi szervek miikodése:

Neck
. . ) ) Plasma membrane Miiddle
A him ivarsejteket (spermium) a paros herék (testis) piece

termelik. A spermiumok a herecsatornak falanak
csirahamjaiban fejlédnek, ahonnan a mellékherébe Tail
(epididymis) keriilnek. Képzddésiiket a hypophysis
gonadotrop hormonjai szabalyozzak.

Mitochondrion
. Ispiral shape)

Nucleus
A herecsatornak kozott Leydig-sejtek talalhatok, melyek : Acrosome
testosteront termelnek - a masodlagos nemi jelleg
kialakitasaban van szerepe, valamint fokozza a fehérjék

CLr o rl : . r s iled channels of the epididymi

szintézisét és az izomzat novekedését. coled chamnp o SESEESEERE e gt} poforens
vas (ductus) /\ seminal /4 -
defe\rens vesicle i/

ejaculatory
duct

" penis

ISV J'
SIRERE
; Qa“%%}

urethra
bulbourethral /
gland /i

\ [
> scrotal sac /

B

N
S

L
= path of sperm

epididymis

coiled tubules in the testis

testis (site of
© 2012 Encyclopzedia Britannica, Inc. sperm production)
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