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ROVID CIKLUSU TESTNEVELO TANAR SZAK
FELVETELI VIZSGAANYAGA

FELVETELI PONTSZAMOK

Biologia irasbeli 15
Sportjatékok 15

Atlétika 20

Torna 15

Uszas 15

Kiizdésportok (mindkét nem szamara) | 10
Osszesen: 90

BIOLOGIA IRASBELI (15 pont)

Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott embertani ismeretek alapjan

Osszeallitott irasbeli teszt.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer

A kivalaszto rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporité szervrendszer Az ember Iétfenntarto szervei és mitkodésiik
Az immunrendszer Az ¢életmiikddések szabalyozasa

A 1égzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
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SPORTJATEKOK (15 pont)

Az elérheté maximalis pontszam 15 pont. Ertékelés a technikai elem(ek) alapjan, amely mind a

ndk, mind a férfiak esetében az alabbi sportagak teriiletérdl szerezheté meg:

Az alabbi sportagak koziil harmat kotelezéen valasztani kell!

Kézilabda 5 pont
Kosarlabda 5 pont
Labdarugas 5 pont
Roplabda 5 pont

Egyes sportagak kapcsan megszerezhetd pontszamok, gyakorlatok

ismertetése:

Kézilabda (5 pont)

1. feladat: 1 db szabadon valasztott, labdas technikai elem bemutatdsa, a palya megfeleld

tertiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas kertil értékelésre (pl. indulasok-
megallasok, iitkozések, atadas, cselezések, felugrasok, leérkezések, labdavezetés, irany-

és iramvaltasok, indulocselek, kapuralovés stb.). Ertékelés: 1-5 pont.

feladat: min. 2 tetszOleges labdas technikai elem Gsszekapcsolasa, bemutatdsa a palya
megfeleld teriiletén. A kivitelezés sordn a technikai végrehajtas kertil értékelésre (pl.
induldsok-megallasok, iitkozések, atadas, cselezések, felugrasok, leérkezések,

labdavezetés, irany- és iramvaltasok, indulécselek kapuraldvés sth.). Ertékelés 1-5 pont.

A két gyakorlat pontszamanak atlaga kertil rogzitésre.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel.:36/520-400/4178
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1. feladat: 1 db szabadon valasztott, labdés technikai elem bemutatasa, a palya megfeleld
teriiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas keriil értékelésre (pl. a védétol valod
elszakadas, iram- €s iranyvaltasok, lefordulasok, labdavezetés, rovid- és hosszliindulés,

megallés, sarkazés, labdaatadas, fektetett dobés, temp0, biinteté stb.). Ertékelés 1-5 pont.

2. feladat: min. 2 tetszéleges labdas technikai elem Osszekapcsoldsa, bemutatdsa a palya
megfeleld teriiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas keriil értékelésre (pl. a
védotol valo elszakadas, iram- és iranyvaltasok, leforduldsok, labdavezetés, rovid- és
hossztiindulas, megallas, sarkazas, labdaatadas, fektetett dobas, stb.). Ertékelés 1-5 pont.

A két gyakorlat pontszamanak atlaga keriil rogzitésre.

Labdarugas (5 pont)
1. feladat: 1 db szabadon valasztott, labdas technikai elem bemutatasa, a palya megfeleld
tertiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas kertil értékelésre (pl. elindulas,
megallds, iranyvaltoztatas, labdavezetés, atadas, atvétel, ragas, kiguritas, kidobas stb.).

Ertékelés 1-5 pont.

2. feladat: min. 2 tetszOleges labdas technikai elem Osszekapcsoldsa, bemutatdsa a palya
megfeleld teriiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas keriil értékelésre (pl.
elindulas, megallas, iranyvaltoztatas, labdavezetés, atadas, atvétel, ragas, Kiguritas,
kidobas stb.). Ertékelés 1-5 pont.

A két gyakorlat pontszamanak atlaga keriil rogzitésre.

Roplabda (5 pont)
1. feladat: 1 db szabadon vélasztott, labdas technikai elem bemutatasa, a palya megfeleld
teriiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas keriil értékelésre (pl. letités, nyitas,

alkar- és kosarérintés stb.). Ertékelés 1-5 pont.

2. feladat: min. 2 tetszoleges labdas technikai elem Osszekapcsoldsa, bemutatasa a palya
megfeleld teriiletén. A kivitelezés soran a technikai végrehajtas keriil értékelésre (pl.
leiités, nyitas, alkar- és kosarérintés, labda nélkiili elemek stb.). Ertékelés 1-5 pont.

A két gyakorlat pontszamanak atlaga kertil rogzitésre.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel.:36/520-400/4178
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ATLETIKA (20 pont)

Az atlétika felvételi 4 versenyszambol all. A technikai végrehajtas keriil értékelésre, kivéve az

1000 m-es (n6i) és az 1500 m-es (férfi) futasnal. A dobd - és ugroszamokbol egyet-egyet kell

valasztani.

1. feladat: térdeldrajt technikai kivitelezése, rajtgép hasznalataval, 20 méteres

gyorsulas. Ertékelés 1-5 pont.

2. feladat: doboszamok koziil egyet kell valasztani, a technikai kivitelezés keriil

értekelésre (stuly: 3kg ndi, 4 kg férfi; diszkosz: 1 kg néi, 1,5 kg férfi; gerely:
600gr n6i, 800gr férfi). Ertékelés 1-5 pont.

3. feladat: ugrészamok koziil egyet kell valasztani, a technikai kivitelezés kertil

értékelésre (tdvol: 1€pd, homoritd, ollozd; magas: atlépd, hasmant, flop;

hdrmas). Ertékelés 1-5 pont.

4. feladat: 1000 m /1500 m futas. Ertékelés 1-5 pont az alabbi tablazat alapjan.

Ffi - 1500m No6i — 1000m
pont eredmény pont eredmény
1 6:11-6:30 1 4:41-5:00
2 6:10-5:50 2 4:40-4:31
3 5:49-5:30 3 4:30-4:21
4 5:29-5:10 4 4:20-4:11
5 5:09 alatt 5 4:10 alatt

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6.

Tel.:36/520-400/4178
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TORNA (15 pont)

A technikai kivitelezés keriil értékelésre. Kotelezo a talaj €s az ugras, ezen feliil mindkét nemnek

még egy szert kell valasztania!

Szabadon valasztott, 6sszefiiggd gyakorlatanyag keriiljon bemutatasra. Minden szer esetében 5 (6t)

eltérd technikai elembdl kell allnia a gyakorlatnak. A bemutatasoknal egy kisérlet all rendelkezésre

— kivéve ugras, ahol ketto.

1.

2.

Talaj (kotelez6): szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltér6é elembdl (pl.
guruldéatfordulasok, kézenatfordulas oldalra, tarkoallas, fejallas, kézallas, tarkobillenés,
kézenatfordulas, repiild guruléatfordulas, hid, mérlegallas stb.). Ertékelés 1-5 pont.
Ugras (ugroszekrényen) (kotelezo): szabadon valasztott ugras, kétszeri bemutatas

lehetséges (pl. guggoloatugras, terpeszatugras, guruldatfordulas stb.). Ertékelés 1-5 pont.

Lanyoknak — egyet kell valasztani:

1.

3.

Gerenda: szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltér6 elembdl (pl. jarasok,
mérlegallds; leugras, ilések, térdelések, tamadoallasok, lebegdallasok, tarkoallas,
leugrasok stb.). Ertékelés 1-5 pont.

Felemaskorlat: szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltérd elembdl (pl. timaszok,
harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggétamasz, kelepfellendiilés, térdfellendiilés,
leugras stb.). Ertékelés 1-5 pont.

Fiuknak — egyet kell valasztani:

1.

Gyiiri: szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltéré elembdl (pl. lebegofiiggés,
ereszkedés hatso lefliggésbe, vallatfordulas elére, lebegdfiiggésbdl lendiiletvétel,
homoritott leugras stb.). Ertékelés 1-5 pont.

Korlat: szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltér6 elembdl (pl. terpesziilés,
tamaszok, alaplendiilet, tamlazas, felkarallas, gurulas, leugras stb.). Ertékelés 1-5 pont.
Nyujto: szabadon valasztott gyakorlat, minimum 5 eltéré elembdl (pl. kelepforgas,

tamaszbol ellendiilés és homoritott leugras stb.). Ertékelés 1-5 pont.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel.:36/520-400/4178
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A felvételi soran 50 m-es medence all rendelkezésre. Az tszasnemeket a sportagi technikai

kovetelményeknek megfelelden folyamatosan, szabalyos rajt, forduld és célba érkezéssel kell

végrehajtani.

100 m

1 tiszasnemben, szabalyos technikai

kovetelményeknek megfelelen.

5 pont

100 m: 1 aszasnem (pl. mell)

100 m

2 uszasnemben, szabalyos technikai

kovetelményeknek megfelelden.

10 pont
50 m: 1 aszasnem (pl. hat)

50 m: 1 aszasnem (pl. mell)

100 m

3 uszasnemben, szabalyos technikai

kovetelményeknek megfelelden.

15 pont
25 m: 1 uszasnem (pl. gyors)

25 m: 1 tszasnem (pl. hat)

50 m: 1 Gszasnem (pl. mell)

KUZD(")SPORTOK — mindkét nem szamara — (10 pont)

Mindkét sportagb6l 1-1 valaszthato technikai elem bemutatdsa, 1 kisérlet lehetséges. A

bemutatassoran a technikai kivitelezés keriil értékelésre. A tarssal végrehajtott gyakorlatokhoz

az ellenfél ahelyszinen kertil kisorsolasra.

o Birkozas/grundbirkozas (pl. felhidalas, hidban forgas, vet6dés, huzasok,

tolasok,leszoritas, dobastechnikak, mogékeriilés, kiemelés stb.). Ertékelés 1-5 pont.

e Cselgancs (pl. foldharc, leszoritasok, szabadulasok, bokasdprés, horogdobas, stb.).
Ertékelés 1-5 pont.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6.

Tel.:36/520-400/4178
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz, valamint a testnevel6 tanar és az edzé szak
gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved,
olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét

akadalyozo egészségiigyi okrol nincs tudomasom.

I e eenee
P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomésom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan egészségligyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.
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a jelentkezd aléirasa

Egészségiigyi lap benvujtisa nélkiil a jelentkez6 az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meq!
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