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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ EDZŐ BSc záróvizsga tételsor

1. A tájékozódási futás sportág bemutatása. Versenyrendszer és versenyszabályzat.
2. A hosszú távú sportolói fejlesztési modell (LTAD) általános elvei.
3. A hosszú távú sportolói fejlesztési modell (LTAD) a tájékozódási futás sportágban.
4. A kondicionális képességek fontossága és fejlesztési lehetőségei a tájékozódási futás sportág sikeres űzésében.
5. Edzéstervezés különböző korosztályok számára, periodizáció, a korosztály felkészítése, életkori sajátosságai, lehetőségek versenyeztetésre. Milyen tényezők játszanak szerepet az éves edzésterv kialakításában?
6. A térképolvasás oktatásának módszertana.
7. A tájoló használatának módszertani kérdései.
8. A tájfutó versenypálya teljesítésének lépései, automatizáció. Az átmenetek stratégiája és jelentősége.
9. Az edző szerepe a felkészítés és versenyeztetés során. A differenciálást segítő szervezési eljárások. Az edző szakmai feladatai az edzésekkel és a versenyzéssel kapcsolatban, előkészítés, lebonyolítás, értékelés. 
10. Tesztek és mérések alkalmazása a felkészülésben, felkészítésben.
11. Utánpótlás tehetség gondozás kérdései, kiválasztás szempontjai
12. Az utánpótlás edzés bemelegítő és levezető gyakorlatai, hatásuk a passzív és aktív mozgatórendszerre.
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