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SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

 

TANULMÁNYOK   

 

  

2024 - Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger 

 Egyetemi tanársegéd 

o Oktatott tárgyak: Motoros képességek fejlesztése I-II, Edzéskiegészítő eljárások, 
Testnevelés oktatásmódszertana, Egészségfejlesztő testmozgás – Elmélet és 
módszertan  

2021 - Budapest Jégkorong Akadémia, Hokiklub Budapest, Budapest 

 Erőnléti Edző 

2020 - 2021 UTE Labdarúgó Akadémia, Budapest 

 Erőnléti Edző 

2019 – Art Edzőképzés 

 Oktató 

o Fintess Instruktor, Testépítés Sportoktató 

2018 - 2024 Lágymányosi Óvoda, Budapest 

2016 - 2022 Mom Wellness, Life1 Corvin Megafitness Köki, Budapest 

 Csoportos Oktató, Személyi Edző 

 

 

  

 2023 -     PhD. Neveléstudomány, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Budapest 

2018. MA. Testnevelő tanár, gyógytestnevelő tanár, Testnevelési Egyetem, Budapest 

2017. OKJ. Kézilabda edző, Testnevelési Egyetem, Budapest  

2015. BSC. Testnevelő, Bábes-Bólyai Tudományegyetem,  
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 

 Sportszaknyelvvel bővített nyelvvizsga, Középfokú komplex „C” 

román B2 B2 B2 B2 B2 

 Sportszaknyelvvel bővített nyelvvizsga, Alapfokú komplex „C” 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek ▪ Jó kommunikációs készség, melyet a felnőttképzésben és felsőoktatásban eltöltött évek, 
konferenciák és az erőnléti edzői tevékenység alatt szereztem meg. 
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MELLÉKLETEK   

 

 
 

  

Szervezési/vezetői készségek Kiváló szervezői, problémamegoldó képesség, vezetői készségek, amelyek az alábbi területeken 
szerzett tapasztalatok során sajátítottam el  

▪ EFOP 3.1.2 szakmai vezetés, 5 év időtartam 9,8 mrd. összköltségvetés 

▪ 14 projektben vezetői és szakértői tevékenység 

▪ előadás és gyakorlatvezetés a felsőoktatásban 17 év 

▪ versenyigazgatói tevékenység 10 év 

▪  rendezvényszervezés szervezése 10 év 

▪ akkreditált továbbképzések lebonyolítása, szervezése 5 év 

▪ tananyagfejlesztésben és vizsgafeladat fejlesztésben való részvétel 15 év 

Számítógép-felhasználói 
készségek 

word, excel, power point, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle, Joomla!, WordPress, 
Microsoft Manager, Dreamweaver programok, keynote, numbers, pages  magas szintű használata  

 

 word, excel, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle, Joomla!, WordPress, Microsoft Manager, 

Dreamweaver programok felhasználó szintű ismerete 

Járművezetői engedély(ek) B kategóriás jogosítvány 

 ▪ 1. sz. melléklet:  publikációk, prezentáció, kutatási/projektek, konferencia részvétel, díjak és 
kitüntetések, tagságok, referenciák felsorolása 
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1. sz. melléklet:  publikációk, prezentációk, kutatási/projektek, konferencia részvétel, díjak és kitüntetések, tagságok, referenciák felsorolása 

 
 
 

Kutatási terület: 
• Az egészséges életmód- és a fizikai aktivitás vizsgálata 
• A hatékony tananyagfejlesztés módszerei 

• A kompetenciamérés lehetősége a testnevelésben és a sportban 
• A tehetségkutatások fejlődési tendenciái 
• Tehetségkutatás a versenysportban 

• Kiválasztási módszerek elemzése  
• A sportági beválás jellemzői 
• A sportoktatás pedagógiai kérdései 

• Az úszás pedagógiai kérdései 
• Az úszásoktatás tantervi kérdései 
• Pedagógiai módszerek hatékonyságának elemzése a sportban  

• Az utánpótlás nevelés kérdései  
• Az SNI megjelenése a sportban 
• Az integrált, inkluzív nevelés megvalósítása 

• IKT a testnevelésben és a sportban 
 
 

 
Tudományos- szakmai tevékenység, nemzetközi kapcsolatok: 
 

 Magyar Tudományos Akadémia Köztestülete – tag (2021-) 

 Magyar Tudományos Akadémia Módszertani szakosztály – tag (2021-) 

 Magyar Tudományos Akadémia, Miskolci Területi Bizottság, Pedagógiai Szakbizottsága, Tantárgypedagógiai Munkabizottság – tag 
(2021-) 

 Magyar Pedagógiai Társaság (Eszterházy Tagozat), tag (2021-) 

 Magyar Rektori Konferencia, Pedagógusképzési Bizottság, tag, (2020-) 

 HUCER, Hungarian Educational Research Association, tag (2017-) 

 ECHA, European Counsil for High Ability, tag (2006-) 

 AIESEP, International Association for Physical Education in Higher Education, tag (2005-) 

 ECSS, European College of Sport Science, tag (2005-) 

 Magyar Tehetséggondozó Társaság, tag (2008-) 

 DOSZ, Doktoranduszok Országos Szövetsége, tag (2005-2009) 

 Magyar Sporttudományi Társaság, tag (2004-) 

 Magyar Edzők Társasága, tag (2004-) 

 Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete, tag (2004-) 
 

  

  
Sportszakmai tevékenység: 
• Magyar Triatlon Szövetség- elnökségi tag (2003-2012) 

• Magyar Triatlon Szövetség, Szakmai Bizottság- elnök (2009-2010) 
• Magyar Triatlon Szövetség, Sportág-stratégiai Igazgató (2009-2010) 
• Nemzetközi Palóc Triatlon- versenyigazgató (2003-) 

• Héraklész válogatott felmérő versenyek szervezése- a Magyar Triatlon Szövetség megbízásából (2003-2012) 
 
 

Elnyert pályázatok: 
- Révész László (2021): Új mérőeszközök bevezetése és az iskolai tehetséggondozás vizsgálata a mindennapos testnevelés kapcsán. MSTT 

Kutatási Pályázat. Elnyert összeg: 80.000.- 

- Bognár József, Géczi Gábor, Révész László (2014): A TAO Sportágak edzőképzési, továbbképzési és sportágválasztási helyzetképe. 
Emberi Erőforrások Minisztérium, Sport Államtitkárság. 5.000.000.- 

- Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Révész László, Bognár József, Géczi Gábor (2008): A PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport 

Questionnaire-2) kérdőív hazai adaptációja és alkalmazásának lehetőségei. MSTT Kutatási Pályázat. Elnyert összeg: 300.000.- 
 
Ösztöndíjak: 

- Mecenatúra kutatási pályázat 2022-2023 
- Mecenatúra nemzetközi konferencia pályázat 2022. 
- Magyary Zoltán Posztdoktori ösztöndíj, 2013-2014. 

- Predoktori ösztöndíj 2007, Semmelweis Egyetem 
- ERASMUS ösztöndíj 2007, University of Sunderland 
- PhD. Ösztöndíj 2004-2007, Semmelweis Egyetem Doktori Iskola  

 
 
 Publikációk: 

 lásd: MTMT: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10013902 
 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10013902

