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A metakognicio fogalma

Flavell (1979) nevéhez fliz6dik a fogalom

Két f6 eleme a metakognitiv tudas és a metakognicio gyakorlatat vagy szabalyozasat
(kontrollfunkciok).
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A metakognitiv tudas

a gondolkodasrdl szerzett ismereteket jelenti, azt a tudast, amivel a gondolkodasi folyamat
ellenérizhetd
3 formadja:
* aszemély szerint (bemutatja, hogyan tanulnak az emberek, ez egy személyes tudas,

kinek-kinek a tanulasi modjardl. Példaul ha valaki megfigyeli, hogy sokkal
hatékonyabb, ha délel6tt tanul, mint délutan.)

e afeladat szerint (a feladatok természetére vonatkozik, a szlikséges, egyénileg valtozd
folyamatot irja le. Példaul ha valaki tisztaban van vele, hogy sokkal tobb id6re van
sziiksége egy torténelmi szoveg elemzésére, mint egy irodalmi md elemzésére.)

* astratégia szerint (a kognitiv és metakognitiv stratégiakroél szol6 tudast foglalja
magdaban, azaz hogy mikor, milyen esetben célszer(i ezeket a stratégiakat hasznalni.)
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Metakognitiv stratégiak

A metakognitiv stratégiak |épésekre bonthato folyamatok, amelyeket a gondolkodas
ellen6rzésére hasznalhatunk, és amelyek a kitlizott cél elérését segitik (példaul egy szoveg
megértését).

Segitik a tanulas attekintését és iranyitasat, a gondolkodas tervezését és megfigyelést
szolgaljak, egyben ellendrzik a tevékenység eredményét.

Rendszerint megeldzik, vagy kdvetik az értelmi mUiveleteket (pl: kérdésfeltevés).

A kognitiv és metakognitiv stratégiak atfedhetik egymast (pl.: Példaul hasznalhatjuk a
kérdésalkotas moddszerét egy szoveg olvasasakor a mondanivalo atvételének eszkozeként
(kognitiv) vagy az olvasottak megértésének ellen6rzésére (metakognitiv).
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Alapvetd metakognitiv stratégiak

Az Uj tudas kapcsolasa a mar meglévéhoz.
A gondolkodasi stratégia tudatos megvalasztasa.

Az értelmi folyamat tervezése, nyomon kovetése és értékelése.
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Metakognicio és tanulas

Kulcsszerepet jatszik a sikeres tanulasban, ezért fontos tanulmanyozni és ugy fejleszteni a
tanuldk gondolkoddasat, hogy a metakognicio segitségével sikeresebben mikodtessék
értelmi képességeiket.

Barki megtanulhatja jobban szabalyozni a gondolkodasat.

A metakognicio tanulmdanyozasa hozzasegitheti az pedagdgusokat ahhoz, hogy megértsék
a tanulds kozben lezajlo értelmi folyamatokat és a jobb és gyengébb tanuldk kozti
kiilonbségeket.
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Metakognitiv stratégiak és a tanulas

A kutatasok azt mutatjak, hogy a bemutatandé direkt utasitasok hasznosak lehetnek és a
tanitasuk is lehetséges, a gyerekek 6nallo alkalmazasi képessége fejleszthetd.
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A metakognicio fejlesztése

Meg kell allapitani, hogy mit tudunk és mit nem?
Beszélni kell a gondolkodasrol!

Gondolkodasi napld vezetése

Tervezés és onallosag kialakitasa

A gondolatmenet kikérdezése és nyomon kovetése

Onértékelés fejlesztése
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Meg kell allapitani, hogy mit tudunk és mit
nem?

El6zetes tudas mozgdsitasa

,mit tudok mar a ...-rél” és , mit akarok megtanulni a ...-rél”.
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Beszélni kell a gondolkodasrol!

A gondolkodasra és tanuldsra vonatkozo székincs fejlesztése.

A paros problémamegoldas egy masik hasznalhato stratégia. Az egyik tanulé elemzi a
problémat, leirva sajat gondolatmenetét. A tarsa ekdzben hallgatja, és értelmez6

kérdéseket tesz fel.

A forditott (reciprok) tanulas, amelyben egy kisebb tanuldi csoport tagjai valtogatjak a
tanar a kérdezd, az értelmezb és az 6sszefoglald szerepeket.
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Gondolkodasi naplo vezetése

A metakognicio fejlesztésének masik lehet6sége a tanulasi naplé vezetése, amelyben a
tanuldk leirjak gondolataikat a bizonytalan, kétértelmd dolgokrdl, és beszamolnak a

megoldasi tervikrél egy-egy feladattal kapcsolatban.
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Tervezés és onallosag kialakitasa

A tanuloknak egyre novekvé felel6sséggel kell rendelkeznilk sajat tanulasuk tervezése és
szabalyozasa tekintetében.

A tanuldknak gondolkodniuk kell a tanulasi feladatok tervének elkészitésén, amelyben
felbecsllik a szlikséges id6t, Osszeallitjdk az anyagokat, és rendszerezik a feladat
végrehajtasahoz sziikséges teenddket.

Az értékelési kritériumokat a gyerekekkel egyltt kell kialakitani, igy azok megtanulhatjak a
kérdések feltevését és megvalaszolasat, mikdzben egy tananyagrészt feldolgoznak.
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A gondolatmenet kikérdezése és nyomon kovetése

Iranyitsuk a tanuldk figyelmét a kognitiv folyamataikra!

Haromlépéses eljarast:

* El6szor a tanuldk tanari segitséggel tekintik at a feladatot, 6sszegydijtik a
gondolatmenetre vonatkozd adatokat és megbeszélik az ezzel kapcsolatos
érzéseiket.

e Ezutan a csoport tagjai hozzaflizhetik gondolataikat, meghatarozhatjak az
alkalmazott gondolkodasi stratégiakat.

e Végul értékelik a sikerességet, kizarjak a nem megfelel6 gondolkodasi stratégiakat,
meghatdrozzak azok értékét a tovabbi alkalmazasra vonatkozdan, és igéretes
alternativakat keresnek.
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Onértékelés fejlesztése

Az iranyitott onértékelés gyakorlata egyéni elbeszélgetés és ellen6rz6 kérdések
segitségével valdsithatd meg, amely az 6nallé onértékelés kialakulasahoz vezet.

Fontos, hogy a tanuldk rajojjenek, hogy a tanulasi tevékenység a kilonféle tantargyakban
hasonld, kezdjék el atvinni a tanulasi stratégiakat az Uj helyzetekre is (transzfer).
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Kovetkeztetések

Fontos a metakognicid tudatos és tervezett fejlesztése a tanitas (modellnyujtas) és tanulas
folyamataban (a tanuldk figyelmének a rairanyitasa a sajat tanuldsi folyamataikra).

A metakognitiv stratégiak tanithatdk és megtanulhatok.
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