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Az interjúsorozat tervét az a gondolat inspirálta, hogy bemutassuk azokat az
elkötelezett szakembereket, akik az EKE Jászberényi Campus különböző

képzéseinek szakmai gondozásában vállaltak aktív szerepet. 
A csecsemő-kisgyermeknevelő szakos hallgatók mentorával, a Jászberény Városi 

 Önkormányzati Bölcsőde dolgozójával, Nagy Alexandrával beszélgettünk.

Mióta dolgozol a
bölcsődében, mi

motivált a
pályaválasztásban?

Tisztelem és szeretem a
gyerekeket.

Lassan 8 éve dolgozom
bölcsődében. A gyerekek iránti tisztelet és

szeretet vezérelt erre a pályára.

Miért szereted a
munkád?

Szeretettel
gondoskodhatok
a rám bízott
gyermekekről.
Az idő alatt, amíg a
szülők dolgoznak, szeretettel
gondozhatom, nevelhetem, ismeretekkel
gazdagíthatom gyermekeiket.

Hogyan
jellemeznéd

a munkádat?

A csecsemő és
kisgyermeknevelő
munka hívószavai:

türelem
elfogadás

feltétel nélküli szeretet
példamutatás

Kiknek ajánlod ezt
a pályát?

Fontos a szeretet és a
türelem.

Olyan fiatal lányoknak,
akik szeretettel, türelemmel tudnak
egyszerre több gyermekre figyelni.

Mi az egyik
legemlékezetesebb
főiskolai emléked?

Az elsősegély-
nyújtáshoz

kötődő ismeretek.

A gyermekbetegségekről,
tünetekről, kezelésről szóló órák. A

gyermek újraélesztéséről, sebellátásról
szóló információk minden alkalommal

hasznosak, minden korosztálynak jó, ha a
meglévő tudását frissítjük, közösen
átbeszéljük a tudni-és tennivalókat.
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Mi a legkedvesebb
bölcsődei
történeted?

A gyermeki
segítőkészségről szól.
Nagyon szeretem a
gyerekek játékát figyelni, hallgatni. Egyik
alkalommal egy 15 hónapos kisfiú
próbálta összerakni a 3 részes autót, de
az minden alkalommal szétesett, amikor a
levegőbe emelte. Egy 21 hónapos kislány
azonnal a segítségére sietett. Újra és újra
összerakta neki az autót és közben a
felnőttektől hallott mondatokkal
ösztönözte, beszélt hozzá. „Ez tetszik
neked?” „Ügyes vagy!” „Nem sikerül?
Majd én segítek!”



A főiskolai
hallgatók

gyakorlata
mennyiben érinti
napi teendőidet?

 

Segítség a
beszoktatásnál.

A gyermekek nagyon szeretnek
a hallgatók köré ülni, sokszor kérik őket,

hogy olvassanak nekik mesét. A
beszoktatás idején  a már beszokott

gyerekek szívesen ülnek a tanuló köré,
míg én az új gyermekkel közösen

fedezhetem fel a bölcsődét.

Van családod? Mi a
hobbid?

Közös séta a
családommal.
4 éves kislányom van. A

közös sétálás és kertészkedés igazán jó
kikapcsolódás.

Mik a munkád
nehézségei,
árnyoldalai?

A nevelési elvek
különbözőségei.
Egy példával
szemléltetve: a bölcsődében a 24 hónapos
gyermek önállóan kanalazza az ebédet,
ám otthon ezt nem engedik meg neki,
mert maszatosan eszik, az ételből a földre
is kerül, ezért az egyszerűség kedvéért
inkább etetik. Nincs lehetősége
gyakorolni, önállósodni.

Ha lenne rá
lehetőséged, mit és
hogyan változtatnál
a munkádon?

Kevesebb adminisztratív
teendőt szeretnék.

Csökkenteném a
gyerekekről szóló és a napi és havi
dokumentáció mennyiségét.

Hogyan pihened ki
a napi
feszültségeket?

A családi séta
kikapcsol.
A családommal közös séta számomra igazi
feltöltődést jelent.

Hogyan látod
magad

10 év múlva?

Változatlan elvekkel
továbbra is a pályán…

Munkám megkezdésekor biztos voltam
benne, hogy erről a munkahelyről

szeretnék nyugdíjba vonulni.
Továbbra is így érzek. 

Szeretnék csoportban dolgozni, 
feltétel nélküli szeretetben, 
elfogadással és türelemmel. 

A gyermekek nevelése mellett fontosnak
tartom a szülőkkel való kapcsolattartást,
az esetleges kérdésekben tanácsot adni,

segítséget nyújtani. 
Emellett szeretném, hogy azt a tudást,

amit az első munkatársamtól,
példaképemtől megkaptam, azt én is

továbbadhassam.

Mik a
tapasztalataid a

hallgatók
gyakorlati

munkájáról?

Változó, attól függően,
hogy tényleg ezen a

pályán szeretnének-e
elhelyezkedni.

A legtöbb hallgató szükség esetén
segítséget kér, és elfogadja a kapott

tanácsot. Ők általában a bölcsődei pályán
szeretnének elhelyezkedni. Aki nem

szeretne ezzel foglalkozni a későbbiekben,
azok munkája szétszórt, felületes.


