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EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérhet6 pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szdbeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Béarmely tudasteriileten - biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdségét.

A felvételi vizsga alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy Eurdpa-bajnoksagon, sportoloként vagy
edzdként, rogbi sportdgban legalabb 3. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportagi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi
Olimpiai  Bizottsag altal szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy
Eurdpabajnoksagon sportoloként vagy edzoként, rogbi sportagban 4-6. helyezést ért el, illetve
a Magyar Rogbi Szovetségnek a jelentkezési hataridd napjan hatalyos versenyszabalyzataban
meghatérozottak szerinti feln6tt korosztaly részére szervezett orszagos bajnoksag I. osztalydban
sportoloként 1. helyezést ért el.

Az eredményeket a Magyar Rogbi Szovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal - Osszeallitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0S
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer

A kivalaszto rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporito szervrendszer Az ember létfenntart6 szervei és mitkodésiik
Az immunrendszer Az ¢letmiikddések szabalyozasa

A 1égzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

ROGBI

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A rogbi jatékszabalyai

A rogbi sportagban megjelend posztok jellemzdi (7-es és 15-0s rogbiben)

A koordinacids és kondicionalis képességek fontossaga a rogbi jaték sikeres izésében
(7-es és XV-0s kiilonbségeit kiemelve)

A rogbi sportag hobbi ¢€s iskolai testnevelésbe beilleszthetd formai és jellemzoi

A jatékosok alaptechnikai elemei tamadéasban

A jatékosok alaptechnikai elemei védekezésben

A rugésok technikai végrehajtasi formai 7-es és XV-0s rogbiben

Alapvet6 tdmadasi rendszerek

© 0 No g bk

. Alapvet6 védekezési rendszerek (valaszt a 7-es €s 15-0s kozott)

10. A rogbi 6 alapelve


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
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Irodalom

Harmat Akos (2008): 1 Erint8s rogbi

Harmat Akos (2008): 2 Labdakezelés

Harmat Akos (2008): 3 Tamadas

Harmat Akos (2008): 4 Védekezés

Harmat Akos (2008): 5 Mélyfogas

Harmat Akos (2008): 6 Nyilt toli

Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 1
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 2
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 3
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 4
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 6
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 7
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 8
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 9
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 10
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 11
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 12
Velkovics Vilmos (2008): Szerepek a csapatban 15
Velkovics Vilmos (2008): Tolongdas tanitasa
Velkovics Vilmos (2008): A meccs irama

Velkovics Vilmos (2008): A rogbi jaték alapjai
Velkovics Vilmos (2008): A tamad6 haromnegyed
Velkovics Vilmos (2008): A bedobasi mesteriskola
IRB (2008): DRS Practice Activity Cards-v1.0-final
Velkovics Vilmos (2008): Edzésterv 1

Velkovics Vilmos (2008): Gyerekcsapatok motivalasa
Harmat Akos (2008): Mérkézések elemzése

Harmat Akos (2008): Miért szalagos

Vida-Sziics Lajos (2008): Ovirdgbi

MRGSZ (2008): Rogbi tanterv

Szontagh Daniel (2008): Rugotechnikak

Velkovics Vilmos (2008): Tiz szalagos tipp

MRGSZ (2008): Gyerek szalagos rogbi szabalykonyve
Kat6 Csaba (2008): Hun érintds rogbi szabalykonyve
Harmat Akos (2015): Rogbi alapelvei

World Rugby magyar nyelvii kiadas (2021): A Rogbi szabalyai
A felkésziiléshez sziikséges tananyagok az alabbi linken elérhetdk és letolthetok:
https://www.tananyagok.rugby.hu



A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: mélyfogas mélyfogozsak segitségével (mélyfogas technikajanak felmérése
torténik-3 kisérlet).

2. gyakorlat: passz tetszleges technikaval lassu intenzitast futassal, jobb, illetve bal

oldalra, 4m-re elhelyezett célfeliilet megcélzasaval (passzkészség felmérése torténik-5-
5 kisérlet)

3. gyakorlat: 3-2 elleni ,,touch” jaték egy célteriiletre. A jaték szlikitett teriileten folyik,
valtogatva a tamado-védo szerepet. (A komplex gyakorlat 4-5 percig tart, mely alatt a
jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik)
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA

Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edz6 szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved, olyan
egészségligyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel is
jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolndk. Igazolom, hogy nevezett jelenleg
egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét akadalyozd egészségiigyi okrdl nincs
tudomasom.
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orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs olyan
egészségligyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel jaro,
gyakorlati felsdoktatdsi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

K e

a jelentkezd aléirasa

Egészségiigyi lap benvuajtasa nélkiil a jelentkezo az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meq!




