111
aaffannng NN [[an
ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

z PP !i
A LEGZO SZERVRENDSZER®
ELETTANA

P — —

Kiss Csaba

kiss.csaba@uni-eszterhazy.hu




Légzorendszer
(apparatus respiratorius)

Feladata:

A kiilso 1égzés a kiilso 1égter €s a vér kozotti gazesere folyamat,
amely a szervezet sejtanyagcsere-folyamatai szdmara sziikséges O,
felvetele és a CO, leadasa

A belso 1égzés a sejtek €s szovetek, valamint a ver kozott1 gazcsere
folyamat. Az O, a vérbdl a szovetekbe, a CO, a szovetekbdl a vérbe
diffundal



A légzérendszer felosztasa:

Sinus paranasales

Felso légutak

* Orriireg — cavum nasi

*  Orr mellekiiregei Cavitas nasi
« Garat - pharynx Vestibulum nasi

Pars nasalis pharyngis

Also 1égutak

« Gége - larynx

» Légcso - trachea
* Horgok - bronchi
* Tido - pulmo

Pars oralis pharyngis » Pharynx

~—Pars laryngea pharyngis

Bronchi principales

Lobus superior
Lobus superior

Pulmo dexter { Lobus medius Pulmo sinister

Lobus inferior

{ Lobus inferior



Az orriireg (cavum nasi)

Az orriireg a bedramlo levegét megsziiri
(orrszorok), felmelegiti (verbo orrkagylok
felszine) és parasitja (orriireg mirigyei).

rostasejtek rostalemez

homlokcsont
felsé orrkagylo

szemiireg also orrkagylé

rostacsont jaromcsont
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Az orr mellékiiregei

Homlokireg

Rostacsont-
labirint
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Az orr melléKiiregei (sinus paranasales)

Feladatuk:

- Konnyitik a koponya sulyat

- Felmelegitik a bearamlo levegot

- Hangadaskor rezonatorként mikodnek

Arciireg (sinus maxillaris)
Homlokiireg (sinus frontalis)
Ekesonti iireg (sinus sphenoidalis)

Rostasejtek (cellulae ethmoidales)

Egészséges

Arclreggyulladas

(szinuszitisz)

ekecsont ureg
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Garat (pharynx)

Nyalkahartyaval bélelt izmos cs6, amely az orr- és
a szajiireget koti Ossze, illetve 1ég- és nyelocsovet
valassza kett¢.

Orri szakasz
- Fiilkiirt nyilasa, orrmandula

Szaji szakasz
- Allég- és emésztoutak kozos része

Gégei szakasz
- Gége felso szakasza, nyelési reflex (félrenyelés)




Gége (I aran) ' Nyelvcsont

A hangadas szerve - a hangszalak (ligamentum vocale)
elol a pajzsporc belsején, hatul a kannaporcokon rogziilnek

Pajzsporc

Gégefedo (epiglottis)

Gylriporc

Nyelvcsont (os hyoideum) Pajzsmirigy ~
Légcso
Pajzsporc (cartilago thyroidea)

Pajzs modjara fogja koriil és védi a
geglt => | ddamcsutka”

Nyelvcsont Gégefedd
|

Pajzsmirigy [,
membrén '

Alhangszalag

Kannaporc (cartilago arytenoidea)

Hangszalag e 4. Hangszalag izom

Pajzsporc

Gyiiriiporc (cartilago cricoidea)

Legcso (trachea)




Légcso (trachea)

- A gyiiriiporchoz kapcsolodik szalagosan
- C alaku porcokbol épiil fel (15-20)
- Hatso falat hartyds kotoszovet keépezi

-V alakban két fohorgore oszlik

a légesé
hatulrél
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Horgok (bronchi)

- Fohorgok (primary bronchi)
» Belépnek a tiidobe (jobb és bal)
» Teljes gytra alaku porcok

- Horgok (secondary, tertiary bronchi)
« Jobb oldalon 3, bal oldalon 2
» Atiidolebenyeket hatarozzak meg!
» Porcdarabok

- Horgocskék (bronchiolus)
* Ahorgdk utolso, legkisebb csovei
« Végiikon talalhatok a 1éghélyagok (alveolus)

Simaizmok # |

Kisveérkori

e
/ # /' hajszalerek
Léghdlyagocskak -



Tudo6 (pulmo)

- Alsé része a rekeszizmon (diaphragma)
nyugszik
- Felso része a tiidocsucs
- Lebenyezett (jobb 3, bal 2)
* Lebenyeken beliili tiidészegmentumok
(jobb 10, bal 9)

- A légcsere a légholyagocskak (alveolus)
szOlofiirtszeri  feliiletén  (alveolus  hadm)
torténik

- A léghdlyagocskak falaban futd erecskekbol
(a. pulmonalis-rendszer) a CO, kilép az
alveolus térbe, az O, bediffunddl az
erecskékbe (v. pulmonalis-rendszer)




Tiid6 (pulmo)

- Alégceso és az alveolusok kozott 23x elagazas
talalhato.

- Az els6 16 elagazas a kiils6 levego
szallitasara  szolgal a  terminalis
bronchiolusokig.

- Az utols6 7 -clagazas pedig a gazcsere
szintere.

- Az clagazasokkal novekszik a felszin, de a

légaramlés sebessége csokken.

Vezetd zona

Gazcsere zona

Fobronchusok

Bronchusok

Bronchiolusok

Terminalis
bronchiolusok

Bronchioli
respiratorii

Ductus alveolares

Alveolusok




Alégzés mechanizmusa

Belégzés (inspiratio) — aktiv folyamat

» A mellkas térfogata tagul => tobbiranyu térfogatnovekedés.

* A légutakban a levegd nyomasa csokken => negativ nyomas, szivd
hatas.

* A mellhartya (pleura) lemezei eltavolodnak egymastdl, né a
pleuraiireg, a melliiregi szivo hatas novekszik.

« A rekeszizom (diaphragma) Osszehuzodasa a  melliireg

craniocaudalis atmérojét noveli.
* A hasizmok (musculi abdominis) ellazulnak, de az intraabdominalis

nyomas nem novekszik.

* A Kkiilsé bordakoézi izmok (segédizom) megnovelik a mellkas

anterioposterior atmérgjét.



Alégzés mechanizmusa

Kilégzés (exspiratio) — passziv folyamat

» A mellkas térfogata csokken => tobbiranyt térfogatcsokkenés.

* Alégutakban a levegd nyomasa nd.

* A mellhartya (pleura) lemezei kozelednek egymashoz, csdkken a
szivo hatas.

A belégzést kovetéen a belégzéizmok elernyednek, az aktivan

kitagitott mellkas spontan, a tiid0 0Osszeesési (kollapszus)

tendencidjanak felhasznalasaval tér vissza.
» Az ellazult rekeszizom felnyomodik.

* Ahasizmok 6sszehuzodnak, az intraabdomialis nyomas né.

A belso bordakozi izmok a fels6 bordakat lefelé huzzak, az

anteroposterior atmérd csokken.



Alégzés mechanizmusa

A léegzomozgdsok
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Spirometrias mérés

aramlas (Ii's)
10 PEF

Kilegzés Normal

Restrictiv

Obstructiv

Belégzés

PIF
Térfogat ()




Tidotérfogatok- és kapacitasok

Nyugalmi légzési koriilmények: kb. 500 ml levegd/légvétel

Az egyetlen légvétel alatt be-, ill. kilégzett gaz térfogatat respiracios térfogat (VT)

Nyugodt belégzés utan erdltetett mély belégzéssel tovabbi levegd szivhatdo be: belégzési, vagy
inspiracios rezervtérfogat (IRV), amely nében atlagosan 1900, férfiban 3100 ml.

A nyugalmi kilégzés utan erdltetett kilégzéssel gaz 1élegezhetd Ki: kilégzési, vagy exspiracios
rezervtérfogat (ERV), amely nében 800, férfiban 1200 ml.

A kilégzoizmok maximalis aktivalasa utan is marad gaz a tiidoben: rezidualis térfogat (RV) nében
atlagosan 1000, férfiban 1200 ml.

Kapacitas: el0bbi térfogatok kombinacioi.
Vitalkapacitas (VC): maximalis belégzés allapotatol a maximalis kilégzésig kifujhato gaz,

belégzési rezervtérfogat, a respirdcids térfogat és a kilégzési rezervtérfogat

Totalkapacitas (TLC): a maximalis belégzés allapotaban a tiidében 1évo gaz

Funkcionalis rezidualis kapacitas (FRC): nyugodt kilégzés utan — amikor tehat sem a be- sem

a kilégzoizmok nem aktivak — a tiidoben van (a rezidualis térfogat és a kilégzési rezervtérfogat
0sszege)

Nyugodt 1égzés esetén a tiid6térfogat az FRC és az FRC + VT kozott ingadozik



Tiidotérfogatok- és kapacitasok

Ve iC bt
_. Spirométer
IC oy IRV
vl
vC v,
TLC
ERV } i Kilégzés
FRC
RV RV
Belégzés

Tudotérfogatok és -kapacitasok Spirogram




Gazcsere a tiidoben

I NHALED (dry)
0, 21% 160 nmHg
co, 0% ©

HZD 0% 0

N,  79% 600

0, 20% 150

CQ2 0% 0

HO 6 47
, %

N, 74% 563

TRACHEAL (inhal ed sat urated)

mrHg

ALVECLAR

0, 13% 100 nmhyg
co, 5% 40

HO 6% 47

N, 76% 573

EXHALED (dry)
[ 15% 110 mmig
(:02 4% 28
HzO 6% 47
Nz 75% 575




Gazcsere a tiiddoben

» 02 folyamatosan diffundal ki a belé¢gzett levegdbol a kapillarisokba.
« CO2 folyamatosan diffundal ki a kapillarisokbol a tiidébe.

POz 158 mm Hg
PCOz 0.3 mmHg
PNz 596 mm Hg
PH20 5.7 mm Hg

'

PAOz 100 mm Hg
PACOz 40 mm Hg
PAHz0 47 mm Hg
PANz 573 mm Hg

COz Oz




A gazok tulajdonsagai

A gaz parcialis nyomasa: amit a gaz kifejtene, ha egyediil toltené ki a rendelkezésére allo teret.
Aranyos a gaz frakcionalis nyomasaval (cc).
légkori O, 0,21 atm: 760Hgmm => 760x 0,21=159,6 Hgmm
Valamely folyadékban oldott gaz nyomasa (tenzioja) egyenlé az adott gaz parcialis nyomasaval,
a vele egyensulyt tarté gazfazisban. A légkdrrel egyensulyt tarté vizben az O, nyomasa : 159,6
Hgmm
Valamely folyadékban adott homérsékleten oldott gaz nyomaésa aranyos a gaz parcialis
nyomasaval (Henry-Dalton térvény).
Oldott gaz=a x Pgaz a= gaz oldékonysaga. => 1 Hgmm parcialis nyomasértéken 1 liter
folyadékban oldott gaz mennyisége.
Vérplazma 1 literében 37°C-on 1 Hgmme-en 0,03ml O, ¢és 0,7ml CO, oldodik.



A CO, szallitasa

Egyensulyi allapot:
Termelt CO, mennyisége = tiidébdl leadott CO, mennyisége.
* Fizioldgidsan a CO, termelés novekedésével egyiitt nd az alveolaris ventilacio és a CO, nyomas
alland6 marad.
* CO, parcialis nyomasanak emelkedése:
Hirtelen novekedés: fokozott anyagceserével tiido ventillacio nem tud 1épést  tartani.

* Alveolaris ventilacid csokkenése.



A CO, szallitasa

Vérplazmaban: oldott allapotban: oldékonysaga nagyobb az O, -énél.
* H,CO; (szénsav) képzés.

« Karbamino-komponensek formajaban. (fehérjék aminocsoportjaval reakcio).

Vorosvértestben: oldott allapotban
« Karbamino-komponensek formajaban: (hemoglobin aminocsoportjaval reakcio).
* H,COj; képzés:
* HCO;" (bikarbonat) 70%-a plazmaba tavozik,
» ClI--re cseréldodik: ozmolaritas no:

* CIl-atuddbe tavozik.



A O, szallitasa

* Egyensulyi allapot:

O, fogyasztas = belegzett ¢és kilégzett levegd O, mennyiségének kiilonbsége.

 Fiziologiasan fokozott O, fogyasztas fokozott ventilaciot eredményez.

* Hipoxia (oxigénhianyos allapot) kialakulasa:
* Belélegzett levegd O, tartalma csokken (magaslati levego).
* Nagy O, fogyasztdshoz nem alkalmazkodé ventilacio.

 (Csokkent alveolaris ventilacio.



A O, szallitasa

Vérben oldott allapotban => kismértékii oldékonysag

» Vorosvértestben: hemoglobinhoz kotve.

Bohr effektus: hemoglobin affinitasa O, -hez csokken, ha a pH csokken vagy a hdmérséklet né.
« Deoxy-hemoglobin jobban kéti a H *-ot mint az oxyhemoglobin.

« 2,3-bifoszfoglicerat: glikolizis terméke: csokkenti a hemoglobin affinitasat O, —hez.



Hemoglobin funkciéi:
* O, szallitas,
« CO, szallitas gyorsitasa (CO, a hemoglobinban levé aminocsoportokkal reakcioba 1ép),
» puffer, (H* kotése),
* NO szallitas

Mioglobin:
* |zmokban:

Hemoglobinhoz kotott O, -t atveszi, O, -t csak nagyon alacsony O, nyomason adja le.



KOSZONOM A FIGYELMET!
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