A szakdolgozat formai és tartalmi kovetelményei az EKKE
Hallgatoi Kovetelményrendszer 51.§-a és a Pszichologia Intézet
elvarasai alapjan

A szakdolgozat/diplomamunka készitésének célja, hogy tanusitsa a hallgatd tudasat és
szakértelmét valamely altala valasztott témaban, a valasztott témahoz kapcsolodo
tudomanyos adatgytijtésben, rendszerezésben, elemzésben és feldolgozasban, a témaul
valasztott jelenség vagy probléma targyaldsaban, a hipotézisalkotdsban, a
problémamegoldasban, alternativ hipotézisek elemzésében, az érvelésben ¢és az
ellenérvek cafolatdban, gondolatainak, nézeteinek, allaspontjanak, mondanivaldjanak

koherens, konzisztens, nyelvhasznalati szempontbol gondozott irasbeli kifejtésében.(45.§
2)

A szakdolgozat formai felépitése

Terjedelme, szerkesztési alapelvei
e A szakdolgozat/diplomamunka terjedelme irdsos munka esetén minimum 25
gépelt oldal (legalabb 50 ezer karakter, sz6koz nélkiil) — amelybe a mellékletek, a
jegyzetapparatus és az irodalomjegyzék nem tartoznak bele.
e A szakdolgozatot/diplomamunkat szovegszerkesztével kell késziteni, A/4-es
fehér papirra.
Betlitipus: Times New Roman betlitipus.
Betliméret: a szoveg 12-€s, a jegyzet 10-es betiiméretil.
Sortavolsag: masfeles sortavolsag.
Margé: baloldalon 3 cm-es margd, a tobbi 2,5 cm.

Szoveg igazitasa: sorkizart. A fejezetek cime kdzépre, a tobbi cim a baloldalra

kertiljon.

o A fejezetek, alfejezetek stb. élesen kiiloniiljenek el a szovegrésztdl (pl. a
betlinagysdg megvaltoztatasan tal, félkovér, vagy dolt szedés, stb.) elbttiik és
utanuk egy-egy sor maradjon iiresen.

e A szakdolgozatot egyoldalasan kell nyomtatni.

A szakdolgozat/diplomamunka kiils6 megjelenésének formai kovetelményei
o A szakdolgozatot/diplomamunkat egy nyomtatott példanyban kell benyujtani,
illetve feltolteni az erre kialakitott elektronikus feliiletre. A nyomtatott példanyt a
védés utan visszakapja a hallgato.
o A kotott példanyt fekete szinli kemény kotésben kell benyujtani. A fekete kotésen
kozépen a ,,SZAKDOLGOZAT” felirat, jobb oldalt alul a szerz neve, alatta
benyujtas éve.



Egyéb formai elvarasok

e az abrakat (az abra alatt) és a tablazatokat (a tablazat folott) be kell szamozni, és
cimmel kell ellatni.

Példak:
1. tdblazat: A vizsgalati minta bemutatasa (forras: a Szerzo)
1. abra: A fejlédés altalanos menete (forras: Vezetéknév, 2012, 12. 0.)

a forras megjeldlése (amennyiben nem 6nalld/sajat abrarol, tablazatrdl van szo)
az abrakra és tablazatokra utalni kell a szovegben (pl. lasd 3. 4bra)
a foszovegben csak az oda szervesen illeszkedd, részletesen elemzett, normal
méretll tablazatok, abrak, stb. helyezhetdk el

e a kiegészitd, illusztrativ jellegli tdblazatok, abrak, stb. a mellékletbe helyezenddk
el

Hivatkozasok

Felhivjuk a hallgaték figyelmét a forraskritika alkalmazasara: ne hasznéljanak olyan
forrasokat, melyek ellendrizetlen, lektoraltalan, szerzé nélkiili forrdsbol szarmaznak (pl.
Wikipédia, blogbejegyzések, Youtube videok, NLC, Divany.hu...).

Amennyiben bizonytalan a forras hasznalhatosagaban, konzultaljon témavezetéjével.
Hivatkozas a szovegben

1)  Egy szerzd esetén a szovegben az adott munka szerzdjének vezetéknevével s attol
vesszdvel elvalasztva a tanulmany megjelenésének datumaval kell hivatkozni, zarojelben.

Egy kozelmultban végzett vizsgalatban (Sternberg, 1997)...

2) Amennyiben a szerzo neve a szoveg része (nem zardjelben szerepel), ugy a
tanulmany megjelenésének évét zarojelben kozvetleniil a szerzo nevét kovetden jelezziik.

Sternberg (1997) két csoport hiperaktivitasat hasonlitotta dssze...

3) Azon ritka esetekben, amikor mind a szerzé neve, mind a hivatkozott évszam a széveg
szerves részet képezi, nincs sziikség zarojelben ujabb hivatkozast tenni.

1983-ban O’Hara ramutatott a depresszié gyakoribb el6fordulasara...

4) Ugyanazon bekezdésen beliil, amennyiben az idézett tanulmany nem keverhetd dssze
mas tanulmanyokkal, nincs sziikség az évszam ujboli  feltiintetésére ismételt
hivatkozdskor.



Egy kozelmultban végzett vizsgalatban (Smith, 1998) ramutatott ... Smith szintén
kimutatta, hogy ...

5) Két szerzé esetén a szerzok nevét ,,és ’-sel osszekotve kérjiik feltiintetni (pl. Black és
White, 2011).

6) Kettonél tobb szerzd esetén a szovegben csak az elsé szerzé nevét és azt kovetden az
,,és mtsai” roviditést alkalmazzuk. (pl. Sternberg és mtsai, (1999)

7) Tobb tanulmanyra valo hivatkozaskor egy zarojelen beliil a tanulmanyokat az
irodalomjegyzékben kialakitott sorrendnek megfeleloen rendezziik.

Korabbi kutatasok (Davison, 1976, 1985, 1991)

8) Ha ugyanazon szerzd vagy szerzék ugyanabban az évben megjelent tobb tanulmanydra
hivatkozunk, akkor ezeket a, b, c stb. betiikkel kiilonboztetjiik meg egymastol, mind a
szovegben, mind az irodalomjegyzékben.

Korabbi kutatdsok (Koyokoshi, 1976a, 1976b, 1976c), esetleg (Koyokoshi,
1976a—c)

9)Tobb szerzore valo hivatkozaskor egy zardjelen beliil, a kiilonbozé szerzoket
pontosvesszovel valasztjuk el egymastol, és alfabetikus sorrendbe rakjuk.

Korébbi kutatasok (Koyokoshi, 1976a, 1976b; O’Leary, 1992, 1993; Pols, 1926)

10) Sz0 szerinti idézés esetén a szévegben az idézett részt idézdjelbe kell tenni, dilt
betiivel megjeleniteni illetve zdrdjelben a szerzé neve és az évszam mellett az idézett
szoveg megtaldlhatosaganak pontos oldalszamat is jelolni kell.

a szerzOk hangsulyozzak, hogy ,,az ongyilkossag hatterében ... talalhato” (Sow €s
Blum, 1978, 156-157).

11) Elofordul, hogy a hivatkozott sz6veghez nem tartozik szerzo, évszam vagy oldalszam,
ilyenkor a hianyos tételre az alabbi modon kell hivatkozni (a fentiekben felsorolt modon).

1la) szerzo hianya esetén zdrdjelben és a mondat részeként az irds cimét
hasznaljuk,. Ha a hivatkozott széveg szerzoje valamely szerzo nélkiili szervezet,
akkor annak nevét kell feltiintetni, példaul:

a WHO (2018) iranyelvei szerint...,

...az elfogadott iranyelvek szerint (WHO, 2018).

11b) az évszam hianya esetén zardjelben és a mondat részeként az é. n.
roviditéssel hivatkozunk,

11c¢) oldalszam(ok) hianya esetében kihagyjuk azokat.



A szakdolgozat tartalmi felépitése

Tartalomjegyzék

az oldalak szdmozésa a bels6é cimlap €s a mellékletek kivételével minden oldalon
kotelezo (ajanlott a lap aljan kozépen megjeleniteni)

a fofejezeteket ¢és az alfejezeteket is arab szamokkal szamozni kell, ennek
mélysége a dolgozat jellegétol fiigg

az alfejezeten beliili bontas feltétele, hogy egynél tobb alpontot tartalmazzon

a tartalomjegyzékkel kapcsolatban elvaras, hogy csak harom szintig jelenitse meg
a tagolast (példaul 2.3.1 alpont).

1. Bevezetés (a téma felvazolasa, bemutatasa; a témavalasztas indoklasa, a dolgozat
felépitésének vazolasa)

Mi a szakdolgozat témaja?

A témavalasztds indokldsa. A téma aktualitdisanak bemutatasa: miért fontos a
szakma vagy a tarsadalom szamara és hogyan illeszkedik a képzéshez?

Mit szeretne elérni a téma feldolgozasaval?

Milyen témakat, kérdéskoroket fog érinteni a dolgozat?

2. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalmi attekintésben torekedjen a logikus, jol kovethetd felépitésre és a
szakmai terminusok helyes hasznalatara.

Helyezze a témé4jat kontextusba (specifikalja) a tdgabb kutatési teriileten beliil
Ismertesse a fobb témakorok kapesan az utdbbi évtizedek legfontosabb kutatési
eredményeit és egyéb irodalmakat, megfeleld szintézist teremtve. Olyan modon
torténjen az irodalmak Osszeflizése, hogy az olvas6 lathassa, hogy milyen
elézményekhez kapcsolddik a kutatds. A szakdolgozat kozponti témdjanak
targyalasahoz sziikséges fogalmak, modellek, elméletek bemutatdsa kelld
részletességgel torténjen meg.

Térjen ki kiilon is az aktualis, kurrens kutatdsokra a témdval kapcsolatban,
kiilonos tekintettel azokra, amelyek a sajat, késObb ismertetésre keriild kutatasi
kérdései €s hipotézisei szempontjabol fontosak. Végig tartsa meg a fokuszt azon
kutatdsok irdnydban, melyek ezen kérdések megértése szempontjabol
informativak lesznek. A szakdolgozat attekintésében hasznos, ha iitkozteti
egymassal a kiilonb6zd nézeteket, elképzeléseket, kutatasi eredményeket az adott
téma kapcsan.

A szakirodalmi attekintés struktirajaban (pl.alfejezeteiben) is térjen ki azokra a
kérdéskorokre, amelyeket a kutatasi kérdéseiben érinteni fog. (pl. ha a kiégés és
az énhatékonysag vizsgalata a témdja kisgyermekneveldknél, akkor legyen kiégés
¢s énhatékonysag alfejezete is, ahol megjelenik a fogalmak tisztazasa, az adott
kérdéskor érintettsége (pl. kiégéssel érintett Ovodapedagdgusok aranya) Mutassa



be lehetdség szerint a vizsgalt célcsoportot érintd konkrét hazai és nemzetkozi
kutatasokat egyarant.

3. Kutatasi rész
3.1. Problémafelvetés

e Mi a kutatas alapvetése?
e Kutatas célja

3.2. Hipotézisek

e A kutatas szempontjabol legfontosabb 3-4 hipotézis ismertetése

e Minden hipotézisnél: milyen valtozok kozott varok
Osszefliggést/kiilonbséget/milyen hatast feltételezek?

e A j6 hipotézis tomor, ugyanakkor informativ, allitd formaban megfogalmazott
feltételezés, mely a kutatds céljain/kutatasi kérdéseken alapszik, nem trivialis,
sokszor bizonyitott alapfelvetéseken alapszik (pl. “a meseolvasds fontos a
gvermekeknek’) tartalmazza a valtozok kozott vart Osszefiiggéseket, és azok
iranyat. Vilagos, egyértelmii, operativ terminusokban legyen megfogalmazva. A
hipotéziseket minden esetben a kutatas elején hatarozzuk meg!

e Ha a kutatds nem sajat empirikus tapasztalatokon alapszik (deduktiv 1ut), akkor
mindenképpen érdemes felvazolni, hogy a hipotézis milyen kordbbi kutatdsok
eredményeire alapozva keril feltevésre. Pl. “Marks és Spencer 2019-es kutatasi
eredményei alapjan pozitiv oOsszefiiggést varok a kisgyermeknevelok fizikai
aktivitasa és élettel valo elégedettsége kozott™). Ha sajat empirikus tapasztalaton
alapszik (induktiv 1t), akkor a kutatdsi kérdések felvazolasa torténjen meg ebben
a részben.

3.3. Vizsgalati médszer

e A kutatdsi design ismertetése (pl. kvantitativ vagy kvalitativ, esetleg vegyes
modszertan)

e Az alkalmazott méréeszkozok (pl. kérddivek) részletes ismertetése. Ha nem sajat
termék, itt is kériink hivatkozni a mérdeszkozok szerzoire.

e Az elemzés modszerei (pl. Microsoft Excel, SPSS vagy JASP statisztikai
szoftverrel tortént az adatelemzés)

o Az elemzés tipusa (kvantitativ/kvalitativ)

3.4. Vizsgalati minta

e A populécid jellemzdi

e A populacid barmely tagja ugyanolyan eséllyel keriilhetett be a mintaba?
(valoszinliségi/nem valdszinliségi mintavétel)

e A mintavétel mddja (kényelmi, holabda, rétegzett stb)



e A minta jellemz0i részletesen (hany o keriilt bevondsa, a minta eloszlasa nem,
¢letkor, iskolai végzettség, lakohely stb alapjan, lehetdség szerint tablazatos
formaban)

3.5. Eredmények bemutatasa

e Az eredmények bemutatdsinak javasolt sorrendje: 1. Leiré statisztika
(demografiai valtozok, atlagok, szoérdsok stb.), 2. Hipotézisek megvalaszoléasa 3.
Egyéb - nem a hipotézisekkel Osszefiiggd, de a téma szempontjabdl informativ -
eredmények ismertetése

e Abrik és tablazatok segitségével bemutatni a kapott eredményeket. Ezeknek
minden esetben legyenek képalairasai, és a szovegben hivatkozzunk ezekre
(“Ahogyan a 6.dbran lathatjuk...”). Torekedjlink arra, hogy az adatok, feliratok
olvashatoak, esztétikusak legyenek - lehet fekete-fehér szinarnyalatos is -, és
kovetkezetesen alkalmazzuk ezeket a dolgozat folyaman.

Zenei mult
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1

Gyermekként jartam 18%

Soha nem jartam — 68%
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6. abra: A zenei el6képzettség (forras: sajat szerkesztés)

e Kuvalitativ kutatasok esetében néhol emeljiink ki sz6 szerinti narrativumokat, ahol
az informativ, fontos, és a megértést segito jelleggel bir.

o N¢zziik at, hogy az olvaso szamara érthetek lesznek-e a bemutatott eredmények.
Vilaszt adnak a feltett kutatasi kérdésekre?

3.6. Kovetkeztetések és javaslatok

e A kapott eredmények mélyebb, narrativ elemzése és az eredmények alapjan
megfogalmazott szakmaspecifikus javaslat.

e Ne csak ismertessiik az eredményeket, hanem lehetség szerint elemezziik is azokat.
Mi az, ami a mintabol nyert adatok alapjan levonhat6 kovetkeztetésként?

e Hasonlitsa 0Ossze sajat kutatdsi eredményeit a szakirodalmakban mar publikalt
eredményekkel (“Kutatasunk eredményei egy iranyba mutatnak Heller, 2002



eredményeivel, aki szerint.., viszont ellentmondanak Unger, 2007 kutatasainak, aki
kimutatta, hogy...Ennek hatterében tobb ok azonosithato véleményiink szerint..)

e A szakirodalom feldolgozasabdl és a sajat vizsgalat/kutatas eredményeibdl levonhato
konkrét kovetkeztetések, és az azokon alapuld konkrét javaslatok leirasa és
indoklésat tartalmazza ez a fejezet.

e Fontos szempont, hogy kotddjon a szakhoz. Tartalmazza: sajat eredmények
Osszevetése az irodalmi adatokkal, a kitizott célok elérésének bizonyitdsa, a
hipotézisek mentén a kovetkeztetések Osszegzése, majd az érintettek felé konkrét,
kézzelfoghato, megvaldsithato javaslatok megfogalmazasa.

4. Osszefoglalas

A kapott eredményeket roviden foglaljuk 6ssze
Mik voltak a felvetéseink és honnan hova jutottunk el, kutatasunkhoz kapcsolodo
témakorok tovabbi vizsgalati lehetdségeinek kijelolése
Mik a kutatés erényei és korlatai?
A feltevéseivel szemben milyen elgondolkodtaté eredményeket kapott, és
fogalmazzon meg javaslatokat ezek orvoslasara (pl.ha a pedagégusok nem
ismerik a bantalmazas jeleit, hogyan lehetne ezt potolni a gyakorlatban)

e A kutatdis milyen moddon haladja meg a korabbi kutatdsokat, jelenlegi
ismereteinkhez hogyan kapcsolodnak a kapott eredmények.

5. Irodalomjegyzék

A szovegben megjeldlt hivatkozasok mindegyikének szerepelnie kell az
irodalomjegyzékben, ugyanakkor nem szerepelhet az irodalomjegyzékben olyan
tanulmany, amelyre a szovegben nincs hivatkozas. Az irodalomjegyzéket alfabetikus
sorrendben kell szerkeszteni. A Dr. el6tag ne szerepeljen a név el6tt. Ugyanazon
szerzO(k) kiilonbozé miivei a megjelenés sorrendjében kovessék egymast. Az
irodalomjegyzék elkészitésében a kdvetkezd szabalyok kovetenddek:

1) Folyédiratban megjelent cikkekre valo hivatkozas:

Szerzé(k) vezetékneve ¢és keresztnevének kezdObetiii, a megjelenés éve
zéarojelben, a cikk cime, a folyoirat cime (teljesen kiirva — a roviditések nem
megengedettek) ¢€s évfolyamszam dolt betlivel (flizetszam zardjelben, allod
bettivel), végiil oldalszam.

Borbély, T. B. & Pecze, M. (2006). A munkafiiggdség (workaholism)
szakirodalmi attekintése. Addiktologia, 5 (4). 359-381.

Capote, R. B., Jellow, L. H., & Truman, G. G. (1997). Some Thoughtson Sport
Psychology. The International Journal of Psychology and Sports, 11(5), 209-226.



2) Konyvre valé hivatkozas:

Szerz6(k) vezetékneve ¢és keresztnevének kezddobetiii, a megjelenés éve
zéarojelben, a konyv cime dolt betiivel, varos: kiado.

Meérei, F., & Binét, V. A.:(1970). Gyermekiélektan. Budapest: Gondolat Kiado

Rose, R. K., & O’Connor, R. B. (1967). The Myth of Depression. New Orleans:
Blue- Bird Press.

3) Tanulmanykoétetben megjelené cikkre torténé hivatkozas:

Szerzé(k) vezetékneve ¢és keresztnevének kezddbetlii, a megjelenés éve
zardjelben, a cikk cime, majd: In. Ezt koveti a szerkesztok neve, zardjelben
jelezve, hogy szerkesztett konyvrél van sz6 — (szerk.) vagy (Ed.), (Eds.) —, majd a

konyv cime dolt betlivel (zardjelben a hivatkozott cikk oldalszdma -tdl -ig), varos:
kiado.

Fiiredi, J & Fiiredi, J. (2000). A munkamania — avagy a koztiszteletben allo
addikci6é. In Németh, A. & Gerevich, J. (szerk.), Addikciok (260-275). Budapest:
Medicina.

Fromberg, B. Q., & Toborg, R. S. (1985). The Epidemiology of Depression. In R.
K. Gamma, L. F. Roberts, & C. A. O’NEIL (Eds.), New Perspectives in
Depression Research (123-145). Oklahoma City: Young and Young.

4) Web-cimeknél

Internetes hivatkozas mint4ja: Az URL cim végén soha ne szerepeljen pont; a
letoltés jelzését onallo, zardjeles mondatként kezeljiik (azaz a zard zardjel utan
szintén nem all pont).

Alsaker, F. D. (2014): Bullying in Kindergarten. Letoltve: 2016.09.06.
http://www.education.com/pdf/kindergarten-bullying

U.S. Department of Health and Human Services (1990). The health benefits of
smoking cessation. Letoltve: 2009. 04. 05.

http://profiles.nIm.nih.gov/NN/B/B/C/T/ /nnbbct.pdf

6. Mellékletek

o Ide illeszthetjik be azokat a tartalmakat (kép, a felhasznalt kérddivek,
interjukérdések, megfigyelési szempontsorok), melyek a szovegkdzben nem
kaptak helyet, de az olvasonak fontos lehet a megértés szempontjabol.


http://www.education.com/pdf/kindergarten-bullying
http://www.education.com/pdf/kindergarten-bullying
http://www.education.com/pdf/kindergarten-bullying
http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/B/C/T/_/nnbbct.pdf
http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/B/C/T/_/nnbbct.pdf

e Jlletve utols6 pontként beillesztjik az eredetiségi nyilatkozatot is alairva,
szkennelt formatumban.

Nyilatkozat

Az alabbi linken talalhaté eredetiség nyilatkozatot alairva és szkennelve a dolgozat
végére be kell illeszteni.

https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/20200317-hallgato-nyilatkozat-
eredetiseq 5e710e7e17500.pdf

A fedlap és az els6 oldal mintaja a kovetkezd oldalakon lathato.


https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/20200317-hallgato-nyilatkozat-eredetiseg_5e710e7e17500.pdf
https://oktatas.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/20200317-hallgato-nyilatkozat-eredetiseg_5e710e7e17500.pdf
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