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SZIASZTOK!

Iamst jelentkezik»a f8igkolai {jodg, ezentil
dj néven /ami nem,isfolyén TP o

Szerstettel kUszsontlink mindenkit, killonds te-~
kintettel az elsd évfolyam hallgatdira. Remsljtik,
Jé1 $drzitek magatokat!? - ,

Sajnos killonbszdé technikei okok miatt csak:

‘mogt tudtunk megjelenni. :

Akinek van mondanivaldfa /vers, préza, hir,
hirdets$s, cikk, rajc stb.y, jelentkezzen e scer~
kegztSknsl. Tudunk fizetni is munkditokért, bér
ebbll meggazdagodni nem lehot... '

» - SzerkeaztSbizottsig -

TUNTETES HAROM TETELBEN

Ld8pont: 1990. szeptembsr 24. hétfd,
Helyszin: nagyelbaddi terem

1600

Régzivevlk: a didkonkormdnyzat tegjeil, €9 hallga-
t8k /88 £6/ -
Téma: Hogyan reagdljunk az orgczdgos megmozduldst

kezdemsnyezS OFESZ felhivdsra?

A felhivds egyrdast helyi kezdeményezésre
gzélit fel, mdsrésszt ceatlakozdsra hivott a 26-4n
Pesten rendezett tintstéshez. Kellemes meglepetsds
volt, hogy & vitén ilyen gokan résztvettek.

A pesti tintetéshez vald cgatlakozdardél vigzonylag

zilletott. Az ersdeti javaglat - 1
gziinet, $g de?egécié kiildése & de~

hamar ddntds
ére tanitdsi
monstrdcidra - hamar megdflt.
Dontés: egdész napra tanltdsi szinet, és a fdiskole
teljes hallgatdésdga felmegy & demonstricidra,

(%N N
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P,
AN
/1tt kbszénjilk meg az oktaték,rugalmas bozzd-
411494t ligyiinkhSz./
A mégik kérdésben - legyen-e itt, helyben bdrmi-
féle megmozdulds - $leg vita bontakozoti ki,
Ervek - ellenérvek
hogy, sok elsdéves hallgatd jelem volt, 3 aktivan
réant vett a vitdban./ -
Végillis a kovetkezS dontds sziiletett:
umtél felvonulds a Vdrosi Tandcsig, 43

hangzottak el,/ Killén Srom,

a £0llégim

levdl &taddsa, amely a milvelSdssi ¢g kizoktatd
miniszternck szél., /Itt bizonyitalansdg vol

‘hez is
eldtti
Vérogi

kellene meuniink a helyhatdsdgi viiasztdaok
ndhdny nappal. Véglilis azért marsdtunk a
Tandcg mellett,y; mert abban a pillsnatban
mdg ez volt.a kormdny tarvényééihéiyi kézvigeld
testiilete./ ' : .

A lev$l dtaddonkor elhangzik egy "begznéd®, amely
értelmezi, megyardzza a tdrténteket. Mali ugyan-
ezon &z Gton visszatérdés a kollégiumba.

II. tstel

S

-Id8pont: smeptember 25,

Hinden & "forgatdkonyv"

szerint tortént. A menet
a2 kollégium el6l indult. Igen szép s

zdmban gyiiltiink
dsgze, becslések gzerint. t6bb, mint kétszdzan,
17°°, Iehel vezér tér, e Vdrosi Tendes elstti
terillet. Bdlint Zgolt néhdny mondaitos bevezet
maid

jében elmondta, midért gylltink Sssze,
Hidvdry Péter felolvasta a Miniszter drrak 4616
nyilt levelet.
képvisellinek, majd Bdlint Zsolt folytatiza be~

szutén a levelet dtadtdk = Tandcs

‘gzédét, melyben hangsdlyoczta, hogy a didksdg eme

megmozduldse szigordan politikamentes kitdn lenni.
Ai i3 kifejtette, hogy amig itt tanulunk, ezt a
vdrost magunksnek valljuk, éppgn ezdrt scaretndnk,
he a véros és a féiskola kozott 56 kepcsclat

togy ez &
ellen

elakulna ki. Felhivta a figyelmet arra,
demonstirdcié nem elleniik, a véros laekdi
irédnyul.

/A vérosi TV is jelem volt, igy reméljiik sokakhoz
eljutott szavunk./

liindez kb. 1/2 6ra alatt lezajlott, majd = menet
békégen visszatért a kolldgiumba. Itt még 24lint
Zgolt néhdny szdéban megkbszdnte a rdezvétslt, majd
kért, usogy a budapesti demonstricidhoz még t&bben
cgatlakozzanak.

Iddnont: szeptember 26.

A d$leldtt folyemén igen nagy léiszdmban Tslmentiink



Budaneatre, A Dedk téri taldlkozd utdn egyltt men-
tiink & Televioid gzékhdua eld, Ittt csatlakostunk a
toobi erm ~vatemigta~f6iakolds csoporthoz, majd a
tobbenres tomog a Ilivelddéoi- g Kizoktatdgl -
nig-tériun elé vonultunk. Becalégek gzerint 8-10
ezren voltunk,

p4lint Teolt gzdlt fOiskoldnk nevsben a tlintetdk-
héz, majd felolvasta a mdr emlitett levelet.
felsoroltdk a régztvevd kozel 50 intézoményt, killen
ezt & kig vidéki f8igkoldt,

Amikor

kiemeltek a JTKF-1,
amely cgekmem teljes létszdmban megjelent.
negy ovdciéval fogadta & hallgatdads.

Felolvesisok, levelek, beszédek, reagdldsok,

llindeczt

tdr-
gvalds..., de azt hiszem, innent6l mindenki isgmeri
a térténetet.

-d -

POTCAZGATONK VELEMINYE A DEEONSTRACIOFOL

 Megkérdeztsm dr. Nagy Jdzsefet, intézményiink
féigazga® ‘At, hogyan vélskedik a szeptember '
25-1i helyi, %3 a szeptembe* 26~1 budapesti diék
‘megmozduldsokridl.

- A helyi tintetésnek nem sok értelmst léttem.
Féltem, hogy egyedek a meguk javdra forditjék

e megmozduldagt. Szerintem a vdros $3 a féiskola
vigzonydn ez az esemdny nem rontott, de taldn

nem isg JaVLtott.

A pesti tuntetdst nem ellenzem, bdr az eredeti
elképzelds - a tanulds bogulintetdse sgy bréra,
delegdcid killdése a févdrogba - gzimpatikugabd
volt. Tartottam t3le, hogy provokdlini fogjdk a
didksdgot, 8 ennck komoly kﬁvetkezﬁényoi le-

Orilok,
z2ltdk a kérdsdst. Ugyenakkor jé, hogy a f8iskola

hettek volna. hogy felndtt mdédon ke-
hallgatéi kapcgolatot teremtenek ¢s tartanak a
t5bbi felasloktatdsi intézménnyel.

- 79 -

UTAZAS - A PENZ XORUL

Mint ismeretes, az idén megvdltozott a pinz-
ogztdsi rendszer, gzeptembertdl minden hallgatd
utédn fejpénzt kapnak a felsboktatdsi intdzmények.

Enmek Ssszege 3.150.- Ft. A milvelddési miniszté-
riun 9 a hallgaték képviseldi kdzdtt lezajlott
tdrgvalds alapjdn & kormdny dgy déntott,
v hdtralevsd részében a fejpsnz 3.500.~ Fi
Janudrtél djabb emelés varhatd.
Ezt kell dgy elogztani, hogy fedezni lshessen
beldle:

- az egetenkénti segélyeket

~ az arvédk, dllami gondozottak, katonafelegd-

gek juttatdsdt

szocidlis tamogatéal
kultdrdlis kiaddsokat
tanulmdnyi osztindijat
kotelezd alapigsczeget,

hogy ez
legz.

-8

a
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a

, megbeszsljék ezt a "pénztdrcdba vags"

A pénzelosztds médjdnak kidolgondsdt ez iskola
vezetése a Hallgetdi Szendtusra bizia. Azért
Ultek Bssze a gzendtorok szeptember 18-dn, hogy
kérdést,
Az Uldst a Hallgatéi Szendtus elelnske nyi-

. totta meg. Besczdmolt arrdl az OFESZ /Orszdgos

FelsSoktatdsi Erdekképviseleti Szdvetssg/
il1$gérsl, amelyen elvetettsdl:

- az eddigi szoc, tdm. rendgzert

-~ a gzlil8k kereseti igazoldsdra $plil6 - ma-

nipuldlhatd elogztdst.

Ez az OFESZ gyliilés a kBvetkezbket deklardlta:
Nagykord dllampolgdrok vagyunk, & jelen tdrsgada-
lomban az a munkédnk, hogy a felsboktatds valamely
intézménydben tanulunk., Lzért jérjon minden
hallgatdnek elanyi jJogon a mindenkori fizikai
1°tnln1mum, vegy emnak 75 m—a.r

‘nizél 8 kbveteldéssel ez OFESZ vezet osege odaallt a

Németh~kormdny el$, melynek illetdkesei dolgozni
kezdtek & problémén, Kocben azonben kormdny- $s rende
gzervdltds tortént, Az §j kormdny folytatta a meg-
kezdett munkdt. hogy eltorsltdk a
hispénz intézményst, S fejpénzt adtak minden hallga-

t4 ut4n.

Lredménye az lett,

Ennyi bevezetd utdn a szendtorok hozzdfogtak a
munkdhoz. A vita meglehet8sen elhizddott, de vigiil-
ig meggziiletett az elogztds terve. A Fligkolai Tandcs
néhdiny mdédogitdsgaal elfogadia a javaslatot A veg~

-eredmény a kidvetkezS: minden hallgaténak jér

- 1.300 Tt alapdggzeg
- 1,140 Ft SuOClallS tdmogatda.
vaztindij.

liinden rdazoruldénak joga van kérni castenkénti megélyt,

melynek jogogsdgit e DIB birdlja el, Az 4rvdknek,

41lami gondozotialknak

3.000
Remélen,

Fhhez jon a tanulmdnyi

g3 katonafeleségeknsk havi
Pt juttatds jdr. /Bhhez jon még az Saztdndij./
gikerilt mindenki gzdmdre tisztdzni a

péncogztds kdrlli bonyodalmakat.

- “d -

370CIALIS/?/ TALOGATASROL

juk /persce nem f8ig-
ha egydltaldn
megérjiik/, hogy dllamunknak lesz annyi pénze,

Bgyacer talédn megsr

koldgkdnt, nem iz fiatalkdnt,

hogy minden egyetemigténak €3 f8iskoldsnek

tudja biztogitani e mindenkori létminimumot,

igy bistositve szdmukre & zavertalen felkdsziilést
a pdlydjukra. Bbben az futdépisctikus/ esetben a
gzocidlis helyzettdl fliggetleniil, szerintenm
mindenkinek egyformdn jédrna e litminimumnak
megfeleld Cgsczeg, amely sok-sok eldnye mellett
megsziintetnsd act ez infantilis helyzetet is,
amelyben jelemnleg & hallgaetdék vannsk...
Sajnos ettdl még nagyon nessze vagyunk. A
kozdtt,

a gzocidlis tdmogatds esetében nen alkaelmachatd

jelenlegi visgzonyok véleményem gcerint,

az Yegyenl8sdi®, még akkor sem, ha ldtszélag eco

3
e megoldds kindlje a legkevesebb konfliktust.




- kbmyedséggel lehetett "megszeliditeni™,

Az igaz, hogy nagyon kevés pénzt nagyon nehéz
jél sczdtosctani, abt nem ia lehet,
hogy legrldbb meg kellene prdébdlnil

Ha mindenkil epgygdgegen ugyanannyi sgzocidlis

de az igigaz,

tdmogatdst kap, az igacsdgtelanabb helyzetet teremt,
/é3 jogosan szidott/
gzocidlis tédmogatds

megoldds volt, hi-
gzen ezek gokszor torz képet adtak a hallzatdk

mint az olyannyigzor sgczidott
keregeti kimutatdsokra £pilld
elogztdgdnek rendszere, Rossgz
gzocidlis helyzetérdl.
mint az kdzismert, jé kapcgolatok révén jdiszi
manipuldlni.
Igy miattuk nagyon sokan kisebb Ossgzegll tdmogatds-
ban régzesiiltek, mint amennyiben régzesiilhettek
volna.
izt a régi, igazsdgtelan elogztdsi rendszert
kellett volns folvdltanunk egy jobbal. T helyett
gikeriilt egy még igazsdgialanabb, mdg rosgzabd el-
ogztdsi elvet kitaldlmumk. o ) ’
Ez az egyenlfsdi, amely nem veszi figyelembe,
hogy ki milyen szocidlis helyzetben van, sokkal
nehenebh helyzetbe hozza $ppen azokat a hallgatdkat,
akik & legjobban rd lenndnek szorulva a gszocidlis
tdmogatdsra.
Mivei er

folyéaltott Sagzeg nem e szocidlis helyzetet veszi

e mindenki gcdmdra egyenld mértékben

fipyelembe, javaslom, hogy ennek ez Sggzegnek leg-
aldbb a nevét vdltoztasguk meg, a "gzocidlis" el-

nevecést torsljik, hiszen ahhoz semmi kize nincs.

Ha mdr egysgzer igy dontstt a didksnkormdnyzatunk,

akkor ne gzdégyeljik, merjik vallalni, hogy f£d-~

igkoldnkon nem osztunk szocidlis tdmogatdst, ha-

nem an arra fordithaté keretet agyenlSen felosnt-

juk egymds kozott.

/iiivel genki gem 811t 18 hascndlhatd elképze-

1éggel az elogctds mddsoerdre vonetkozdan, 43 az

idé sirgetett, a lallgaidi Szendtug nem is ddni-

hetett volna mdgképpen./

Ilapyon kevés pfnnt nagyon nehdsn igasu‘rcsan

godtosztani. De J6vire meg kellere prdébdlni
) Krupa Séndor
TENZA, .. 7
/Begzidlgetéa dr. Borbereki Istvdnné elldtdsi cgoport-

vezetdvel/

~ A normativ finanszirozési rendscer bevezetése Sta
cagtkkent~e az ebddigényllk szdma?

vfolyarmmil rend-
a IT.
dvfolyam

~ Ugy tapasztalom, hogy a hermedik

é
ebédigénylds, v

5
1

c
ne

kiviili médon lecsdkkent az
folyamndl ig jelentds a cgdkken
az, shol vdltozds a tavalyihoz kdpest nem sok.

-~ Az igkole élelmezdsédnek most miar konkurencidt je~
lent a t0bbi venddgldtd egysdg. Kivdnnak-e temni
velamit amnak érdekében, hogy a menzdn étkezbk szdma

g, 89 az I,

na catkkenjen?

- Igyekgziink javitani as elldtdson, de hozzdteszem,
hopy gejnos a normarendszeriink msg nem vdltozott,
megemlltensm, hogy az ajtdre mindig kirakjuk a heti
Igényeiket a hallgatdk elmondhatjdk,

i
dtrendet. 71

vegen ha bdrki megkeres benniinket €3 el-
mondja kivdnsdgdt. Volt olyan hallgatdi

itt még mindig kifizetSddbb ebddelni,

vesgziik,
vélemsny,

hogy mint

Bzeket a kereseti kimutatdsokat,

étterembe menni, vagy lemenni a biifébe., Legteszink ’
mindent, bogy & hallgetdk tovdbbra is iti Stkezzenek.

~ Ennek ellendre keriilhet-o az £ielemecdés olyan
helyzetbe, hogy egy 1d8 utdn nenm legz kifizetétd a
hallgatdk étkeztetdsge, esetleg az

valekit el kell bocgdtani?

itt dolgozdk koziil
~ Igen, sajnog ez eldfordulhat...

"Cgare-bere fogadom, ¢n esi mostan leadoz!

/Szabedsdg/

Szabed fzakkolligium - vdlagztds!
Szabad szakkolldgum = leadda!
Nyerhetsz heti 4, akdr 7 Srat!
Szabadul] meg gzakkolidtél,

ki -gemmi jébél!

vagy vigszadlni?!

nem marcdgn
Elni,

le nézz magadba, pajtds!

Tovdbbre is gyekoroljuk a jelszavekat., Gydrthatndnk.
Bgyre-mdgra~vigre/!/ teremtldnek kizdleti, szabadidls
és gndrakoztatd hagyoményok hallgatdink kizstt,
Zavarcgan, felszabadultan lebegilink, kévdlygunk az 4
helyzet adte

Egyre inkébb

lehet8gdgek, k5z5tt

41iink, éldegdliink, feltanadu““, ta—

Jdehetetlensgégek

madgatunk.

De ven egy dolog, emirdl a hallgetdésdg nallgat, da

.

egy-egy oktatdi hangfoscldny filinkbe
tort

ha néha-néha

ér, igyeksziink gy tenni,- mintha mi sgen ént volna.

Fe

"véletleniil" nem figyeliink oda. Ez a haﬁbeSQIanj,

ami néha felsnk szdlldogdl, egyre csak a:z

"Ha

sugogja:
de hol & gzakmai munke?!"

Iii tényleg a tonitésdgra készﬁlﬁnk? 551
Iiért gzabadulunk a szak KOll“gl
nem arra ddbbenink réd hermaddv kSc

mi vagyunk sgzakmailag - magunkhoz _épe t - el
kégziiletlenak?

A felkégziilletlensdg egylk lehetsdges oka liici-
macks utan szebadon:

1. Végyakozds a fdéiskola utédn

2. legérkezés

3. Ismerkedds - egymdssgal, tendrokkal, ten=-

térgyakkal
4,8, Taudr 2-3 éra erejdig /esetleg viégig a
hdrom év sorén/ megprébdl mindennemil tuddst
dtadni.
b, Hallgaté 2-3 dére erejdig felméri a tantdrgyat:
~ érdekel, de lehet 1ldégnil -tehdt 1égds —
tuddshidny!
~ nem drdekel, de lehet 1légni-> semmi!
- érdekel €3 nem lehet 1égni - aktiv,
hagzndlhatdé tudds!
~ nem érdekel, $s nem lshet 1égni >
kényszerdl, de haszndlhatd tudds!

Ez hdt sz & ndgy alaptipus, amii egy csekdéij~
Srtelmi Hallgatd ennyi év tapasztalatdvel kdp
tsszegyljteni,

Bzen kategéridk scerint 41iink?

A tanszdék nem adott
hogy kdnnyen mexn; Y
gtb./, vagy a hallgetdé veti el kevesei?
Ez a kdérdss, vdlaszoljiatok!




Blkégoiilt e didkdnkormdnyzat, a llellpgetdi Szendtus
Sulile tervesaete, melyet o napokban fopunk wegtdrpgyalni,
Bdrminenmii dzczrevételeiteket ksrjilk, kictljdtek a

A4

cgoportotox didkinkorminyzati tagjdvel.
tudjuk, hopy a 3.

vélagztdsi mddszert $rdemes-e rogziteni, vagy annak

nean

Lgyenldre pontban gzerepld
médjat ddntsik el a cagoportok? Vdrjuk tovabbd oi-
leteiteket arra vonatkozban, hogy az egydhb hallgatdi
D

ktzbaadgek képvigelli hogyan, mi médon kapjenak k&

e Hallgatdél Szendtusban, illetve ez milyen

vigeletet
megfogalmaczdaban keriiljon az SzliSz-be.

Tovdbbi javeslatokat vdrunk a Hallgatdi Szendtus vew-
zetSsdgdnek Csgzetételdre is.

SziiSz tervezet

/1/ A Hellgztdi Szendtus a Jdszberdényi Tanitdksépzd
PGiskolse didkonkormdnycata.
/2/ A didktnixormdnyzet e tanuldécgoportok 4ltal delegdlt

1-1 hellzatdébdl &1l.
A d;éké:
gzak utolsd hetéven titkosan védlasgsaztjidk & tanuléd-

/3/ zormdnyzat tagjait minden szorgalmi idd-
cgoportok & kivetkezSk azerint:
- Az elz8 forduléban minden hallgetd 2 jelsltet
- ajanl »lukosan, majd a mdsodik forduldban a két
legttbb 8Janlqu kapott hallgaho kdziil vdlaszta-
nak didkdnkorminyzati tagot gzintén titkosan.
A vdlagztds érvényes, ha a tanuiécsoport leg—~
aldbb 2/3-a jelen van,

A didkBnkormdnytet tagjal tébbazdr is megvdlascti-
hatdk. A didkinkorminynat tagjei a tanuldcsoportok
dltal

sarmikor vios: cahivhatdék, emennyiben a ta-

nuldcsoport legaldbb 51 S-a arrdl dgy dont.

/4/ A didxdnkormdnyrat a tagjial kvzil titkosan

elntkit,elnskhelysttest ég titkdrt, vala-
mint & fdigkolal tandcsba delegdlt kép-
vigeldt

B ..
iskolai tandcsba delegdlt kdpvigeldt

£z lgyvivl tegtiiletet, valamint a f6-

vdlagzt a szorgalmi iddszak utolsé hetében.

AZ UJ TOISKOLAI TANACS USSZETEBILLE

Az oktdber 17-4n megtartott Osszdolgozdi érte-
hallgatdsdg d1tel delegdlt 30 hallga-
scerencgére nem sok dolgn akadt., Killonisebbd
<likben kényelmegen hdtraddlv
hiszen & fdisgkols

s

kezleten
ténak

¥

izgalmek nélkil, scél
figyelhették az esemsnyeket,
vezetdége rigzérdl mdr kordbban garantdlt "1/3-as
jogunkat" /melyet eziton is koszdnink/ senki nem
vitatta el, senki nem témadia meg,

s

Az Bggzdolgozdi ériekezlet & kovetkezd vdltozat
mellett asntots: ‘
A f£8igkolel tandcs tegjatl
e, féigazgatd
7 valagsztott oktatd
asztott hallgatd

rdlazztott gvekorld dltaldnos

‘D,

[ex}

c, val

4,

e
/

iskolal pedagdgus :

valesstott egyéb dolgo

[s2]
-

8
védlazztott fizikel dolpozd.

=3

b

kall & 3o
hatjuk.
friggeggdgedet? Erre

ATANTLAS

livel tbbadgsben

épadgiinkre, mellyel a fidkat megha

Hogyan tudod meglrizni szdpsdgedet,

liyeste 3zilvie egy Uj cikkgoroszatban.

lényok vag;un», gondolnunk

bon

;‘\.

kérdésre prébdl vdlaszolni

Problémditokkal, kérddseitekkel hozzd forduliaiolk,

g az elkdvetkezdkben majd tandcsokat, javasla

is olvegshattok ebben a rovatban.

neveziink mi valdjdban sc

- K -
dzépadg iskoldje I.

’ z

it is takar ez a gz6: gzépgdg? lit,

mondeni, hogy gzép, vagyAhogy nem az?

Nem, erre a kdrddgre egysdrtelmiien vdlasgz

olni

nem lenet. A gzdpadg relativ fogalom. lindenki

rendelkezik 82
& szépre, igénye arra, hogy 6 is hasonlitson

g

dpérodkkel,

égegzménydre. Termégzetegen est mindenkiné

é¢3 mindenkinek van

ig
|
1

vagy kit
épnek? Lenet valakire azt

(Dy

<Oy

tokat

nye

D

L

egyénileg kialakult 1zlége, egysnisdge gzabja meg

elalsorban,
ennelk az alapja az dpolt a&cbér

de azt mindexki elisnoe

kitling, ha az arcbdrt nem dpoljdk rendszeresen

i, hogy mind-
Lehet a gnink -

megfeleld gzakmai irdnyitds ndlkiil, nem tudje el-

b4
m

edni a bbr hibvait.
torekednek, hogy minél jobb érz

A kozmetikusoi,

ind arra ég

birgybgydaz

gel

nézhegsiink gzembe magunkkal. llem csupdn arcunkra
kell vigydzni. Forditsunk figyelmet a nyak, a

d

ekoltdzs, a kdz, a mellek bdrfeliiletdre is

u,

L

hiszen ezek a kritikus rdszek, ahol an Sregeddsi

folyamatok leggyorsabban, 1eglutvény03abban

indulnax al.

A sejtek életkdpegadge folyton vdltozik:

egy

ideig egyre fokozddik, majd jon az a bizonyos

rettegett kor, amikor megjelennek a gcem koril

n elsd goarkaldbak. Ilyenkor jon a pénik,

kosds a kouwmetikughoz, Iz az, amit meg kell

eldzniink.

maiot

Tudnunk kell viszont:

megaziintetni nem tudjuk,

ezt a folysa

Ty

*u&.

Fn azoknak szeretnsk majd segiteni

erejdig,

Biztosan gokan jarnak kéciletek

<. -
TUC~

vagy ekik Osztondijuk keretébSl nem mindig tud-

nak &idozni ennek megolddsdra.

Védrom kdrddseiteket!

-
w

Via

rd
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gttink, jonnek; érkeztink, érkecnek;

{iltiink 83 hallgattunk, iilnek ¢s hallgatnek,

liem tettiink sermmit, majdnem tettek valamit,

17
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&

lagyd Tutni a patakot, hadd kritizdljae:

lierev Téesal

o cikksorocat

akik nem mernek felkeresni kozmetikust,

caek kégsleltethat-

kozmetikushoz,
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Sajnos mostandvan dgy vagyunk 2 reform életmdd-
rél, termdazetaeg gydpymédoxrdl 22516 propaganddkkel
hogy &5 egylik fiUllinkdn be, a mdoikon ki. Pedig
gokkal hatdgogabdb lenne, ha a szdjunkon be, a nye-
18cacviinkén le, g & gzervezetiinkben szét folyama-
tot jérmdk vigig a tandcsokban szerepld ételek, tedk.
Lgy cikksorozetot szeretndk Gtjére inditeni, mely-
nek hatdzdra minél tobben dtgondolndk, hogyan illik
bdnni gcerveczetiikkel.

Természeti lényekmek valljuk magunkat,
den esckozt megragadva romboljuk, sgzennyezzilk kdr-

g mégig mine
nyezetiinket. Hidba a gok felhivd plakdt,
mutatja kihald £llat- £g novényfajainkat, s a kogz-
t481 fuldokld Foldet., Hidba, mexrt a2 plakdt megkdze-

lithetetlen a koriildtte felhelmozddott coikkektdl,

torott Uvegektdl... /Az emberi

amely be-

cookipapiroktdl,
fantdzie gzemetelds dolgdban senm ismer hatdrokat.
liinden eazkdzt megmozget az ligy érdekdben, majd
természetegen eldob ~ a kuka melld 10 cm~re./

S hogy hogyan kapcsolddik a pdzsiton heverd lires
konZervegdoboz & termégnates $leitmddhoz, reform-
$trendhez? llos egyszeri: ahogyen a’ vdrosokat, az
erdlket,
kal, ugyanlpgy lepjiik el gzervesetiinket is gzdmdra
befogadhatatlan tdpldldkkal, Vélemdnyem szerint,
amig nagunkat nem tudjuk tigztelni, g nem hagyunk
fel a kSvetkezeteg dnpusztitdssal, addig nem le-
griink képegek mepgdvni kornyeszetinket gem. E kettd
daasnafllgr, 8 a kapcgolat beldtdsn aw elal - nem ig
felsd,
Emellett an som elhanyapolhetd haotdsa a reformtdp~

1épés, hanem - upgrds egy egégzgdgesebdb élet

ldlkozdsnak, hogy megvaldaltéja pozitivabb viszony-
ba keriil tdrgseival. iz erygzerilen abhdl kivetkezik,
utdna-

hopy ac életreform nem kig odefipyeléssgel,

olvagdsgal, tdjdékozdddggal, egetleg gylijtdgetdgagel,

gondog $trendBgzzedllitdsgal jdr. Mindez tilirelmet
igdnyel. Bz azn, ani legtdbbiinkbél hidnynik most a
XX1. ardradhoz kdceledve. A reform

adja gmdmunkra & mdsokra vald odafipyelds kspegadgdt,

¢letméd vissza-

3 egyben harmonikusabb kapcgolatokkal ajdndékoz meg
benniinket, Bizom benne, hogy'e: & cikkgorozat minél
t6bb hivet agzeres egy 0j, epdszsdgesebb Sletnek.

Az $letmédreformhoz 3 £6 teriileten szeretnsk ta-
ndcgokat adni. Ezek & kdvetkezdk:

- tdpldlkozds

- gydgynovinyek alkalmazdsa

- mozgds
Ismerkedjiink meg eldszdr a gyégyndvények hagznosi-~
tdgdval mindennapjainkban!
Andrt

.

ezen a terlileten kivdnom kezdeni a meggy bzéat,
mivel teldn az egyik leggilyosabb betegsdgnek a til-
zott gydgyszerfaldst tartjdk a szakemberek.

-

A technika $3 2 tudomdny fejlSddse lehetlséget
adott arra, hogy a gydégyndvényekx hatdéanyagait

gzintetikus mdédon &llitsuk eld. Mindenki szd-
mira ismerdgek azonban e gydgyszerelk melldktii-
netei, mellékhatdsail, BLzek o hslves gydgynivény,
gy6sytea alkalmazdasdval elkeriilhetsk. /X2
kgzdnhetd, hogy az 418 agzervezet termskét en

Bmavd s msetra b e Lo e e 32

a ri3teket teleszdrjuk Sket mérgezd anyagok- .

mint e mestersdgesen e18d1litott, sszdndra idegen

anyagot./
Hézziik most a gybgyteafogyaszifs ndhdny dlinldone
ozabdlydt!

1. Teakeverékb6l 2 dl vizhez 1 tetézett evika-
ndlnyit tegylink! Zgy fajtas gydgyfiibdl 2 4l
vizhez tedskendlnyit hasgzndljunk.

2. A ldgy ndvényrészekbll 41168 teafiivet forrdzzulk,
majd 8-10 percig 41llni hagyjuk. .

\ keményebb, tomérebb rdégzekbSl flzetet ké-
gszltink a kdvetkezd képpen: forrdsban levd
vizbe helyezziik e ndvényrészt, kisebb tilzdn
5-10 percig forraljuk,lmajd 10-15 percig
411ni hagyjuk, 3 végll leszilirjik.

3, Cukrot soha ne tegylink a gydgytedba! A citrom
€s egyéb savenyitds ig kerillendd. Legalkalma-
gabb a mézzel izesitds. A mizet ne a forrd
tedba, hanem a mér 1hato hofoku“a tegyu

4, llindig melegen, de ne for*on igyuk a tedt!

5. Egy 4vig haszndlhatd fel a gydgyniviny.

6. Nem sgiiksdges orvosi eldirda, de elengedhe-
tetlen & gzélesksril tdjdkozddds.

Milyen gydgyfiivek ejénlottak e hdzi

Aprébojtorjén, bodzavirdg, borsos menta, cicka-

patikdba?

farkfdi, citromfil, cseldnlevél, didlevél, édes~
gyoksér, ezerjéfil, barsfavirdg, kakukksl, zsdlya
g5 zsurldé & legdltaldnosabd gydgyndvényeink.
Termdgzetegen ez a lista ng“nl igény szerint
azt kép-
zelni, hogy ezek a novsnyek holnaptél mindenki
polcén megtaldlhatdk lesznek.

vdltoztathaté., Irredlis dolog lenne

Irdemag azonban

- & teljesgdgre torekedni, hogy bdrmilyen besteg-

Sﬂgumcpyégjlraak"nt felhaszndlhagguk Skot.
Izelitdil nshény konkrst pilda:
/Ha & felsorolt gydgyndvinyek kouzott vesszd 411,
az valaszt331 lehetdgéget jeltl. Ha pedig + Je-
let taldlunk az a felsorolt ndvények ieakevere~
két jelenti./
hajhullds: bojtorjdngyskér+cgaldnlevil+csaldn-
gyoksr+Tiizfalevil+flizfakéreg+kamillea
1:1 srdnyd fézetével naponta dor-
81ljik be a feibdr '
fédjdalmes havivérzés: kanlllav1rab, cickafark
vagy pdgctortdska+citrom-
u¢homlo*m2cs&a oksr

l:l aranyban

ercdpoldshoz: bizavirig, csalénlevél, kamillavirdg,

pipacs
dlmatlansdg: borsmenta, csipkebogyd, édesgydvksdr,
komld
alacgony vérnyomdg: borgikafll, rozmaringlevél, ba-
zgalikonfi, zgdlyalevél, konyhe-
kgmény
bélgdres: énizsmeg, cickavirdg, kemilla, majoranna,
rebarbaragyikér
bélrenyheség: borsosmentalevsl, csaldnlevil, kemilla
foginygyulladds: Csalénievél,
zgdlyaleviél

gyomoridegesség: anizameg, engyalgyshkdr, borgsos—

citromfl, kamilla,

R p ot R
talevel, ezexridfi, kamilla,




hiildéaes betegadgek: boduavirdpg, borsosmenta, hédrgs-

favirdg, kamilla
1légcsdhurut: akdcevirdpg, dnizsmag, bodzavirdg, did-
levsl, édeggydkir, édeskamény
Remslem felkeltcttem on érdeklddéseteket. Tovabbi
t4jdkozdddara ajénl
dr., 0ldh Andormw: Hézioat*ka—gvévynavényekbél ég
Répdti-Romvdry: Gydgyitd novények cimil munkédjat.

Szeretndm, ha a goroznat kivetkezd régzének 1s olvasdi

lennétek. Ebben a mozgdsrdl lesz majd szd.
L. A,

ALNATUK ASSZOHYA

/14 éven feliilieknelk/

Parafenomén mogollyal ajkain /az egyik lyukas
fogdbél folyt rd/ vicgorogta elig érthetben /koz-
berr 74 nétt sld, pontosabban pdzsit/:

~ Tojok rd, hogy mit dlmodsz rdlam ...!
Nem sgértddtem meg, pedig nagyon utdlom,
£41vallrdl vesz. _
Kicgit nagy volt az orra

ha valaki

g a melle,
neki, -

Szép nd volt.
de nem mindig, s egyébként is jSO1L 411t
- Légy az enyém! - motyogtam ég belevorssodtem,
/Hogy tudtam ilyen hillyeséget mondani?!

~ Nincs taldn Udipuas komplexusod? Anydd lehetndk...!
-mondta elnéz8en, mejd hanysatt dobta magdt a fiire,
hagonld technikdvel, mint ahogyan a magesugrdl ére
Keznek az ugrészdnyegre. /Magyot mnevettem./ Hegyek
ndtitek a tdvolban, majd fdk & kozelben. Egzotikus
madars« cairipeltek an dpaikon. A nd félhizta szoke-
nydjdt. Negyon lagsen hizta, centirdl-centire...

. /A fan-

sete le volt borotvdlve, de nem frlascn mAr

Tenm volt rajta bugyi. Széttdrta combjait
g8y
borogtédsodott. ../
~ Jla mi lesgz, mire vdraz? - kérdezte, de nem voli
id6m megmondeni, hogy mire virolk,

tdtotta ajkait ég bekapott, SEtét volt,

nert hatalmasre

a levegd
dohog,.. Hem ldttam semmit.

"Lrdekes" - gondoliam - ez & né Ggy bekapott engem,
mint a nspmesdben an a bizonyos kisz gdmble...

, inkdbb {6lébredtan. Ha
délutdn algzom, mindig bﬁlyeségeket gzoktam élmodni;

Fxkor mdr nagyon untam

Cgzldédott voltam, HMNindig cgalddott vagyok, ha nenm

lmodom, amit gzeretnsdk. /Hlndlg cgaldédottan
ha d$lutdn elscom./ Rogszkedvilen mentem e
dmmel lemostam e
lepedsket a fogaimrdl Két
kekadstekercget ég £41 liter tejet vettem. /Sajtos

fiirddszobdba. Kedvenc sdrge fogkef

49 lementem a boltba.

pogicsa 85 kakad mdr nem volt./
Kettdvel 411t eldttem a gorban. Azonnal folismerten,
még igy hdtulrdl is. Amikor fizetett ldthattam az
arcdt., 0 volt az. Szdp ndé volt. /Hicsit nagy volt az
orra és a melle, ds kifejezetten jSé1 41lt neki./
Idr mejdnen beszdllt e kocgijdba, amikor utdéliérienm
Pemegett a ldbam ar idegessdgtSl, /A kezem is./ B

a hangom is.

-~ Bocginat asgconyom... Sn dnnel dIlmodtam az
/elecsuklott & hangom/ ... nincs egy £416rdja

igacdn?t Ia ne.mondja! Csak nem parafenomén mo-

1 gzdmon, aumely az egyik lyukas fogambdl

- “mlékgz

honnan tudta ezt.../
Beagndlt & kocaiba.

hozy

Jllem értetten,
"spvntiggel ndvett rdm. A gzatyro-
helyzetet

g erre

kat & hdtgd ilildsre dobta. Prdbdliam menteni a

ik, azt kértem, hogy legyen &z enyén
belevdrvsvdtem...

/Prévdlianm nevetni, hdtha 8g ig elneveti magdt, de
mérgegebb lett./

pontozan Ggy,

mint egy magagugré! lla most mdr kopjon le!

“s én hanyatt dobtam magam,

|83

- Igen, %3 kOzben hegyek nditek a tavolban $g

fék a kbzelben, és egzotikus madarek csiripeltek..
~hadartam kétgégbeegetten. '

- Azonnal engedje el a karomat!

- A fangzfrzete le volt borotvdlva....

/Elengedten a karjdt./ Bevédgta az ajtét. /Le-

tekerte az ablakot.,/

~ In meg hatalmasra tdtottam az ajkaimet, mert

éppen nem volt mds bajom, és hamm, bekaptanm

magdt, mint a8z a bizonyos kis gomblc...

Csinydn uvoltott/ Llndenki minket nézett,

ez ide flbyelgen' mogok ra, hogy mit almodott

rélam... la maga volt az 6t5dik pasas, aki ezzel

a giiket dumdval prébdlkozott! -szigzegte, 43
gézt eadott, A kerekek Ussze-vissza cgikorogiak,
a kocsi fara ide-oda végédott. A mdsodik sarok-
¢3 eltiint.

- Hilye bunkd ez a nf... - mondtam gzomorien.

ndl bekanyarodott
Hagyon megaldzd helyzet volt., Nem mertem kSriil-
nézni, de & gzemem sarkdbd8l ldttam, hogy a:z
enberek 2-3 63 cgoportokba gylltek 45 engen
bdmultek, amint gietds liptekkel a lépcsdhdz
feléd tartok.
keregndk valamit. :

volt, belekOptem a mogo-
kiontstten
Elhatdroz tan, hogy soha tobb° nem alscom.

A gzatyromban kutattam, mintha
A kakads gzdran $s ads
gatdba. A te] bldds volt, a vécive,
Hérom g3 f$é1 napig blrtam. Az eagti megét ndzten
film, stb./,

jultam. Iem emlékszem, hogy mit dlmodtam.

/llikrobi, magyar rajs anikor el-

~ Amikor feldébredtem, egy piros folt voli az

ddéncsutkdmtél koriilbeliil 3 ujjinyira e vdall
irdnydban, és a hdtam Osgze~visgza volt karmolve.

¥rupe Séndor

Dobogs tandr Gr ajdnleta gyakorlott olvasdk
gzdmdra

A szerotd
Lolitae
Szerelem a kolera idején

i, Durasg:
labokov:
G, lnrguec:
drai Séndor: A gyertydk cgonkig édgnek
agyar apld szeptember 27-1 9zémdbidl

- P4y Attils cikke Szolzsenyicinrél

~ CsorddsGdbor verssi
3zdédalovegldyg c versgegkitetle
d-kBtet/

et

arti legy lLajos:

Camuaz: Szisciliphesz mitogza fesss

Médium - Art Antolédgia



Alekok téncolpak korilottem, arcnélkiiliek,
Cgontvdzkeziikkel hadondsznak felém.
Elviselhetetlen, jéghideg gikolyok!
Az orddgi kirben forgok éa nem ldtok mést,
cgak sBtétsdget!
De hallom a hangokat, a kdrsrvendd, véres
rdhogést.
Egyenként érint fagyos Szelliik,
De nem menekiilhetek, mert sebek tépddnek
fel f4jdalmes horgéssel,
~ megaléztalek Grilt!
~ kitéptem a lelked!
- csak eszkdz voltdl csupdn!
s caak forog, forog & kdr tovdbb.
Nem, teldn, egy arc, ki megdllithatnd ezt az
Srilletet!
‘De nem! Arcnélkiilivé vAlt, és egybeolvadt
eltemetett bdjaimmal.

Es csak forog, forog a kiér tovdbbl!!!

o o4

HIREK ~ INFORUACIOK ~ FELHIVASOK

Hotheisz tandr dr
Kérem & hallgatékat, gondolkozzanak e £&-

iskolai oktatds tartelmi megijitdsdn, és 411~

jonak eld javaalatokkal,. éazrevételekkel.

Bernhardt tandr dr

Ujra beindult a féiskoldn a zenehallgatd-kdr,
Szerddnként 17 Srekor kezdSdik. liinden $rdekl&dlt
szeretattel vdrunk.

Ugrin tandr Gr

Pel kellene pezsditeni egy kicait a sportéletet
e f8igkoldn., Pl. kosirlabda~,rdplabda~,foci mini-
bajnoksdgokat lehetne szerveszmi, évfolyamok, cgo-
portok, vagy ekdr kolldgiumi emeletek, szobdk

kozott, Vdrom a kendeményezégeket.

A f6iskolai tsndcsban a hallgatdk gzdmdra fenn-
tartott 6 manddtumot idén & kidvetkezlkippen
ogztotta fel a Hallgatéi Szendtug: I. $g II. $v-
folyam 1 £68, III. $vfolyam 2 f£8. /JUvOre:III. év-
folyam 1 £6, IV. 4vfolyam 1 f£6/, kollégium 1 £§,
Hallgatéi Szendtus 1 £6.

A vdlagztdsok eredményei:

I. évfolyan 86-an gzavaztak /67 &/
l.Szekereg PSter 40 gzavazet /[46,5%/

2.Forgdcs Zoltdn 28 szavazat /32,5%/

- T0-en szevaztak /63 3/
1.Bolva Krigsztina 24 gzavatat /34,2%/
2.1olndr Anita 22 smmvazat /31,4%/
|

II. évfolyem

III. évfolyam 65~en gzavhziak /637%/
1.B4lint Zsolt 32 szavazat /49,2:5/
2.Rénai Kldra és hrupa Sdndor .

29 szavezat /44,

Kollégium ‘K8roafbi Fldra
Hallga%éi " Krupse Sandor
Szendtus

Oktéber 20-dn 12 érakor emlskeztiink meg az
1956~09 forradalom $ég szabadsdgharc 34, és a
lagyar Koztdrgagdg kikidltdsdnak elsd évforduld~
jérdl.

A dokumentunfilm régzletekbdl és a Iagjar Kiz-
tdrgagdg kikidltdgdrdl kdgziilt felvétalakbsl
Saszedllitott “innepi videdklipbSl'" $a Petri
Gybrgy verseibdl szerkesstett milsor /a kigebd
technikai bakik ellenére is/ gszinvonalas ss
igényes volt.

A mlisor Bdlint Zsolt vezetdgdvel kdsziilt.

TOMULI AU
(‘:LBQQZJb~ﬂé%Zj

11T, évfolyam 2, gcéan

A JTKF didklepja

¥g8lelds kiadd: Dr. llapy Jécsgel
féigacgatd

*elelds szerkesctd: Dr.liirth Lajos

bt
[s4]

Figzerkegzt8: Krups Sdndor

-

Szerkesgzibk: Karancgi Katalin
Lingi Anikd
Bdlint Zsolt
Tornyoa Zsucsganna
Rénai Kldra

Lapengedély godma:

IIT/ISE/141/5820/1990,
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