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EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten — biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat — elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehet6ségét.

A felvételi vizsga alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy Eurdpa-bajnoksagon, sportoloként vagy
edzdként, 6kdlvivas sportagban legalabb 3. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportagi gyakorlati része aldl mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag 4altal szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy Eurdpa-
bajnoksagon, sportoloként vagy edzéként, okolvivas sportagban 4—6. helyezést ért el, illetve a
Magyar Okodlvivo Szdvetségnek a jelentkezési hataridd napjan hatalyos versenyszabalyzataban
meghatarozottak szerinti elit korosztaly részére szervezett orszagos bajnoksagan sportoloként
1. helyezést ért el.

Az eredményeket a Magyar Okolvivo-szdvetség altal kidllitott igazolassal kell dokumentalni.
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ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
— a Sporttudomanyi Intézet altal — oOsszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-
os teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer
A kivalaszté rendszer
A vazrendszer és a mozgato rendszer

Az emésztérendszer
A hormonalis rendszer
Erzékszerveink

A szaporito szervrendszer Az ember létfenntartd szervei és
Az immunrendszer mitkodésiik

A 1égzési rendszer Az életmiikddések szabalyozasa

Az idegrendszer Genetika

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

OKOLVIVAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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Az 6kolvivas nemzetkozi torténete.

Az 6kolvivas hazai torténete.

Az amatdr 6kdlvivas specidlis szabalyai.

Az 0kolvivas hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetk6zi eredményei, a sportag nagy
edzd és jatékos egyéniségei.

A kiizddjatékok szerepe az 6kolvivas oktatdsaban.

Az iitések alaptechnikai elemei.

A védekezés alaptechnikai elemei.

A kiizd6tavolsag problémakore és tanitdsanak alapjai.

A taktikai elemek fontossaga és alapvetd jellemzai.

10 Az 6kolvivas szervezeti felépitése.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6.
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Irodalom

e Boddy, K. (2010): A boksz torténete. Alexandra kiado, Bp.

e Fiizesy, Z. (2008): Az 6kolvivoedzo kézikonyve. Dialog Campus Kiado, Bp.

e Az 6kolvivas szabalyai
Letolthetd:https://d152tffy3gbaeg.cloudfront.net/2015/02/AIBA-Technical-
Rules-April-26-2017.pdf és
https://d152tffy3gbaeg.cloudfront.net/2015/02/AIBA-AOB-Competition-Rules-
April-26-2017.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Mutasson be 3 iitésbdl allo titéskombinaciokat elhajlassal egybekotve testre
¢s fejre egyarant! (minimum 5 kombinaciot).

2. gyakorlat: Az arnyékolas az 6kolvivas alap gyakorlata. Mutasson be egy 2 perces arnyék
menetet kiilonbozd iitésekkel, kombinacidkkal, védekezéssel és elmozgassal!

3. gyakorlat: Mutassa be az 6kolvivo ugrokotél hasznalatanak lehetdségeit!

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel:36/520-400/4178
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzoé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezé neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A SPORTORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan krénikus betegségben nem szenved,
olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valod részvételét

akadalyoz6 egészségiigyi okrol nincs tudomasom.
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orvos alairasa
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Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel

jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.
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a jelentkezo alairasa

Egészségiigyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassagi vizsgat

nem kezdheti meq!
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