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Sportszervezés BSc motoros alkalmassagi vizsgakovetelménye

Mentesiil az alkalmassagi vizsga alol, aki testnevelés targybol sikeres érettségi vizsgaeredménnyel
rendelkezik. Ebben az esetben, illetve ha a 2022. majus-janiusi vizsgaidészakban tesz érettségi vizsgat
testnevelés targybol, nem kell megjelenni az alkalmassagi vizsgan, nem kell az orvosi igazolast kit6lteni
¢s nem kell a vizsgadijat befizetni. A mentességre vonatkozoan kiilon kérelmet nem kell benyujtani.

Mindkét alapképzési szakon a felvétel feltétele a motoros (mozgasos tevékenységek) alkalmassagi
vizsga sikeres teljesitése. A vizsga kizaro jellegii, azaz ennek sikeres teljesitése nélkiil nem nyerhet
felvételt a jelentkez6 a szakra.

A motoros vizsga értékelése: Megfelelt/ Nem felelt meg lehet.

A motoros alkalmassagi vizsga célja: annak megallapitasa, hogy a jelolt rendelkezik-e azokkal az
alapveté motoros képességekkel, melyek feltételei a valasztott alapszak szakmai mozgasanyaga
elsajatitasanak, a valasztott palya gyakorlasanak.

A motoros alkalmassagi vizsga dsszetevéi:

1. Egészségiigyi alkalmassdg igazoldsa.
Az igazolast a jelentkezOnek a vizsga megkezdése elétt le kell adnia az els6 gyakorlati
helyszinen (iszas). Ennek hianyaban a vizsga nem kezdhet6 meg!

2. Motoros vizsga eredményes teljesitése.
Az eredményes teljesitéshez négy proba ,,Megfelelt” értékelése sziikséges.

A motoros alkalmassagi vizsga gyakorlatai:

1. 100 m uszas teljesitése

Labdaadogatas 4 m-rél falhoz pattintassal
Ilinois teszt

Kotélmaszas vagy fliggeszkedés
Szokdelés Teszt

arwd

A motoros alkalmassagi vizsga gyakorlatai részletezve:
1. 100 m aszas (1 kisérler):

Fejesugrassal 100 m uszas, két szabadon valasztott versenyszerti uszasnemmel (mell-, hat-, gyors-
vagy pillangouszas).

Ertékelés: technikai kivitelezés. Megfelelt/ Nem felelt meg.
Vizbiztos uszasnak azt tekintjiik, ha 100 m-t folyamatosan, megallas €s pihenés nélkiil, szabalyos
uszasnemmel teljesiti a felvételizo.
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2. Labdaadogatds 4 m-rél falra pattintdssal (2 kisérlet):
Kézilabdaval, egykezes fels6 (vagy kétkezes mellsd) dobassal; a faltol 4 m-re hiizott vonal mogiil

végezzek.
Ertékelés: Az elkapasok szamat értékeljitk 30 mp alatt, minimum érték: 15 (a jobb teljesitmény

szamit).
3. llinois teszt (2 kisérlet):

Szlalom futas az abra alapjan.

. St
START

Ertékelés: ndk: 19 mp-en beliil megfelelt, férfiak 17 mp-en beliil megfelelt.

4. Kotélmdszas (2 kisérlet):

Ulésbdl kdtélmaszas 5m magassagig és vissza.
Noknek maszo kulcsolassal 1x, férfiaknak 2x maszokulcsolassal vagy 1x fiiggeszkedve.

Ertékelés: Megfelelt / Nem felelt meg

5. Szokdelés Teszt (2 kisérlet):
Paros 1abt szokdelés az abran lathat6 sorrendben, 10mp alatt.

Im

START

Ertékelés: minden helyesen végrehajtott ugrasért (nem érhet a jelolé vonalhoz) 1 pont, hibaért (ha a
vonalhoz ér), 0.5 pont levonas.
Ertélkelés: nk 15 pont felett megfelelt, férfiak 20 pont felett megfelelt.
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA

Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzo6 szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan krénikus betegségben nem szenved, olyan
egészségligyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
is jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak. Igazolom, hogy nevezett jelenleg
egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét akadalyozd egészségiigyi okrdl nincs
tudoméasom.
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orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs olyan
egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel jaro,
gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.
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a jelentkezd alairasa

ila njtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassagi vizsgat nem kezdheti mea!
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