
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mentálhigiéné és spiritualitás 

 
 

Tudományos konferencia és szakmai találkozó 

az Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, 

GTK, TTI, Társadalomismereti Tanszék,  

Mentálhigiéné és Spiritualitás Kutatócsoport 

szervezésében 

 
 

 

Helyszín: Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 

3300 Eger, Eszterházy tér 1.  Líceum, Kápolna (209. terem) 

Időpont: 2025. május 21-22. 

 

 

Program 
május 21. 

 

10.00-10.10. Köszöntő: Pajtókné Tari Ilona, az Eszterházy Károly Katolikus Egyetem rektora 

 

 

I.  Előadások (Moderátor: Sárkány Péter) 

10.10-11.00 Martos Levente Balázs, Esztergom-Budapesti Főegyházmegye segédpüspöke:  

Önismeret és teológia  

11.00-11.30 Endrédy Balázs (EKKE): Egy új valláspszichológia körvonalai 

 

11.30-11.45 Szünet 

  

11.45-12.15 Horánszky-Horváth Veronika (KRE): A fowleri hitfejlődés szakaszainak  

operacionalizációja 

12.15-12.45  Simó Irma: Az egészséges spiritualitás mint védőfaktor a mentális  

egészség megőrzésében 

12.45-13.50 Ebédszünet 



 
 

 

 

 

 II. Előadások (Moderátor: Endrédy Balázs) 

13.50-14.10 Lippai László (SZTE): Lelki egészségfejlesztés 

14.10-14.30 Onika Orsolya (Sapientia EMTE): Logo(genezis) az egyetemisták  

egészségmegőrzésének szolgálatában: az értelem ereje 

14.30-14.50 Rajnai László (EKKE): Kavicsok a tóban – egy gimnáziumi átfogó mentálhigiénés  

program bemutatása 

14.50-15.00  Diszkusszió 

15.00-15.20  Szünet 

 

 

III. Előadások (Moderátor: Geng Noémi) 

15.20-15.40 Elekes Györgyi – Gombás Judit (AVKF): Az egészség dimenzió és a mentális jól-lét  

összefüggései a hazai pedagógusok körében  

 

15.40-16.00 Pirisi Edina (AVKF): Lelki zavarok - oktatási dilemmák és ajánlások a mentálhigiénés  

közösség- és kapcsolatépítő szakemberek képzésében 

16.00-16.20 Németh Krisztina (EHE): A társadalomtudományos tantárgyak helye és szerepe az 

EHE Mentálhigiénés közösség és kapcsolatépítő 

mesterképzésében  

16.20-16.30  Diszkusszió 

 

 

A konferencia-részvételhez szükséges regisztrációs felület itt érhető el: Regisztráció  

  

https://forms.gle/3Tibe2XJS7fHyPZm8


 
 

 

 

 

Mentálhigiénés közösség- és kapcsolatépítő MA szak képzőhelyeinek szakmai 

találkozója 

/Zártkörű rendezvény/ 

 

Résztvevő képzőhelyek: 

Apor Vilmos Katolikus Főiskola 

Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 

Evangélikus Hittudományi Egyetem 

Pannon Egyetem 

Szegedi Tudományegyetem 

 

Helyszín: Eszterházy Károly Katolikus Egyetem  

3300 Eger, Eszterházy tér 1.  Líceum, Kápolna (209. terem) 

 

Program 
május 22. 

 

I.  Egység. Workshop.  

09.00-10.20 Varga Gyöngyi (EHE): A "spirituális önismeret" igénye és helye a Mentálhigiénés 

képzéseken, különös tekintettel az EHE Mentál MA szakára 

10.20-10.50 Pintér Márta – Hegyi Ágnes – Farkas Péter – Számfira-Turupoli Nóra (PE): A 

mentálhigiénés hallgatók pályaorientációjának, 

pályaidentitásának és elköteleződésének vizsgálata (PE 

HTK PMI Mentálhigiéné kutatócsoport, 2022-24)  

10.50-11.00 Szünet 

 

II. Egység. Kerekasztal.  

11.00-11.45 A közösségi munka módszertanának jelentősége a képzésben  

 A témát felvezeti: Hadnagy József 

11.45-12.30 Specializációk és terepgyakorlatok lehetőségei a képzésben  

  A témát felvezeti: Elekes Györgyi 

12.30-13.00 Egyeztetés a képzőhelyek szakmai fórumáról 

 A témát felvezeti: Sárkány Péter 

13.00-14.00 Ebédszünet 


