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Sporttudományi Tudományos Diákköri Konferencia 

2021/2022-es tanév Tavaszi Konferencia 
 
 

 
PROGRAM 

 
 
 
 

Időpont: 2022. április 27. 13.30 óra 
Helyszín: Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, C épület 

 
 
 
13.30  Megnyitó (C-124) 
13.35  Köszöntő, Prof. Dr. Bognár József, intézetigazgató 

13.45 Tudományos előadás, Dr. Csibi Sándor: Alkalmazott kutatások a 
sporttudományok területén – módszertani megközelítés. 

 
14.00  Szekcióelőadások: 
  I. szekció: C-208 
  II. szekció: C-204 
  III. szekció: C-124 
 
16.00  Eredményhirdetés (C-124) 

 
A konferencia a Nemzeti Tehetség Program finanszírozásával valósul meg. 

Pályázati azonosító: NTP-HHTDK-21-0038 
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A bíráló bizottság elnöke:  
Prof. Dr. Bognár József, egyetemi tanár  

A bíráló bizottság tagjai:  
Dr. Csibi Sándor, mesteroktató 
Láng Éva, egyetemi tanársegéd 

Forgács Csaba, hallgató 
 

I. szekció: A sport társadalomtudományi aspektusai 

Előadó Szak Az előadás címe Témavezető 

Végső Kata sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

Fogyatékkal élő személyek sportja - 
Látássérült tanulók fittségi állapotának és 
sportmotivációjának vizsgálata 

Dr. Boda 
Eszter 

Hevér Tibor testnevelő tanár –közösségi művelődés 
tanár 

Testnevelés tantárgy iránti attitűd 
vizsgálata a gimnáziumi tanulók körében Horváth Cintia 

Hegyi 
Domonkos 
Péter 

testnevelő tanár –közösségi művelődés 
tanár 

Az erőszakmentes kommunikáció 
megjelenése a síoktatás területén 

Dr. Révész 
László 

Endrész 
Anna 
Dominika 

sport- és 
rekreációszervezés//rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés 

A család szerepe a sportolási szokások 
kialakulásában Salgótarján 
vonatkozásában 

Kós Katalin 

Czene 
Gábor edző Parasport – versenyzési / felkészülési 

lehetőségek, teljesítményfokozás 
Dr. Révész 
László 

Széles Dóra 

 
sport- és 
rekreációszervezés//rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés 

 
A család negatív szerepe a sportolási 
szokások kialakulásának tükrében. 

 
Kós Katalin 

 

Baráth 
Adrienn 

testnevelő tanár –közösségi művelődés 
tanár 

Testnevelő tanárok motivációs 
faktorainak összehasonlítása – 
Tanárjelöltek, pályakezdők és tapasztalt 
testnevelő tanárok körében történő 
összehasonlítása 

Dr. Fügedi 
Balázs 

 

Gyöngyösi 
István 

sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

A sport, mint hátránykompenzáló 
tevékenység vizsgálata hátrányos 
helyzetű gyerekek esetében 

Herpainé dr. 
Lakó Judit, Dr. 
Bogárdi Tünde 
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A bíráló bizottság elnöke:  
Herpainé Dr. Lakó Judit, egyetemi docens 

A bíráló bizottság tagjai:  
Dr. Fügedi Balázs, egyetemi docens 
Varga Attila, egyetemi tanársegéd 

Czakó Anna, hallgató 
 

II. szekció: Prevenció, relaxáció és sportági képzés 
Előadó Szak Az előadás címe Témavezető 

Körözsi Barnabás angol nyelv és kultúra – testnevelő 
tanár 

A relaxáció stresszoldási 
hatékonysága a testnevelés órák 
keretén belül 

Dr. Csibi 
Sándor 

Pankotai Luca edző Prevenció és sérülés megelőzése a 
kézilabdában Horváth Cintia 

Nagy Orsolya 
Andrea 

sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

A hazai futballklubok gazdasági, 
üzleti működése Dr. Boda Eszter 

Kovács Márk 
István 

sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

Amerikai sportok draft rendszerének 
beépítése az európai kézilabdázásba Horváth Cintia 

Tóth Alexandra edző Utánpótlás korosztály kiválasztása és 
tehetséggondozása a kézilabdában Horváth Cintia 

Pósán László 
Zoltán edző 

A magas intenzitású intervall edzés 
(HIIT) hatása az állóképességben és 
az izomtömegben bekövetkezett 
változáson keresztül a labdarúgásban 

Dr. Fügedi 
Balázs 

Pós Gábor edző 
A tenisz sportágban megjelenő 
speciális motoros képességek 
jellemzői 

Dr. Bognár 
József 

Szabó Sándor edző A helyi utánpótlás nevelés fontossága 
a kézilabda sportágban 

Dr. Révész-
Kiszela Kinga 

 
  

 

 
  

 



 
 

 
Honlap: www.sporttudomany.uni-eszterhazy.hu 

A bíráló bizottság elnöke:  
Dr. Révész László, egyetemi docens 

A bíráló bizottság tagjai:  
Dr. Boda Eszter, egyetemi adjunktus 
Horváth Cintia, egyetemi tanársegéd 

 Kobolák Dóra, hallgató 
III. szekció: Sport, életmód, egészség 

 
 

Előadó Szak Az előadás címe Témavezető 

Antal Kata testnevelő tanár – közösségi 
művelődés tanár 

A zenés táncos mozgásformák pozitív 
hatásai, létjogosultsága, valamint 
megjelenése a testnevelés órákon 

Láng Éva 

Fülöp Fanni testnevelő tanár – biológiatanár 
Az aerobik bevezetésének lehetősége a 
mindennapos testnevelés órákba az Egri 
Dobó István Gimnáziumban 

Láng Éva 

Somogyi Réka 
Szonja 

sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

A magyar néptánc gyakorlásának 
elterjedése és a hagyományőrzés nemi 
korosztályonkénti és geográfiai 
megoszlása. 

Bak László, 
Láng Éva 

Kovács Zoltán testnevelő tanár – közösségi 
művelődés tanár 

A mindennapos testnevelés és külső 
szereplők hatása a tanulók 
egészségtudatos magatartására 

Dr. Bognár 
József 

Mácsik Dorottya 
sport- és 
rekreációszervezés//rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés 

Egyetemista, nem sportszakos hallgatók 
rekreációs tevékenysége és fizikai 
aktivitásuk gyakorisága, módja 

Dr. Bognár 
József 

Szőllősi Roland testnevelő tanár – közösségi 
művelődés tanár 

A LippoZoo módszertani eszközzel 
végzett táncos fejlesztő gyakorlatok 
hatása a tanuló kognitív és motoros 
képességeire a mindennapos 
testnevelésen belül 

Láng Éva 

Szendrői Szabina 
Kata 

sport- és 
rekreációszervezés//rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés 

A Nordic Walking és az 
egészségmagatartás megítélése fizikailag 
aktív idős személyek körében 

Dr. Bognár 
József 

Kaló Flóra  
sport- és 
rekreációszervezés//rekreációszervezés 
és egészségfejlesztés 

Különböző csoportok életmódjának 
összehasonlító vizsgálata Kós Katalin 

Oláh Petra sport- és 
rekreációszervezés/sportszervezés 

Egészséges táplálkozás a 
fitneszversenyzők világában Kós Katalin 


