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Szakdolgozati témajegyzék 

Mentálhigiénés közösség- és kapcsolatépítő mesterképzés 

 

➢ Az alább felsorolt témakörök nem a szakdolgozat címét jelentik, azt a témakörön belül 
pontosítja majd a hallgató a konzulenssel történő egyeztetés során.   

➢ A hallgató az általa választott témára jelentkezik, de a konzulense nem feltétlenül a témát 
meghirdető oktató lesz, az oktatói leterheltség függvényében a szakfelelős kijelölhet más 
konzulenst is a választott témakörhöz a hallgató számára.  

➢ A választott szakdolgozati téma indokolhatja, hogy a hallgató az egyetem más tanszékéről 
kérjen fel konzulenst (esetleg egy külsős konzulenst is), de ezt kizárólag szakfelelősi 
jóváhagyással teheti meg. Ehhez engedélyt a következő elérhetőségen kérhet a hallgató: 
mentalhigiene@uni-eszterhazy.hu   

 

Dr. Bogárdi Tünde, egyetemi docens 

• Helyi humán közszolgáltatások és/vagy intézmények/szervezetek működése, 
szociálpolitikai összefüggései 

• Társadalompolitikai beavatkozások, szociálpolitikai intézkedések hatásvizsgálata    
• A társadalmi problémák térbeli leképeződése, problémafeltárás és lehetséges 

válaszok 
• A helyi társadalmak helyzete, kihívásai a leszakadó, hátrányos helyzetű térségekben, 

településeken 
 

Dr. Dobó Mariann, főiskolai docens 

• Közösségi tervezések – koncepciók, stratégiák, megvalósíthatósági tanulmányok 
komparatív elemzése 

• Helyi társadalom – helyi közösség szerepe a társadalmi felelősségvállalásban 
• Civil szervezetek esélyteremtő tevékenysége 

Endrédy Balázs, tudományos segédmunkatárs 

• A vallásosság, a spiritualitás és a mentálhigiéné összefüggései (akár a 
Mentálhigiéné és Spiritualitás Kutatócsoport projektjeihez kapcsolódóan, akár 
saját projekttel) 
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• A személyiségjellemzők mentálhigiénés kapcsolódásai (személyiséglélektani, 
egészségpszichológiai konstruktumok vizsgálata) 

• A pszichológiai és mentálhigiénés tanácsadói tevékenység demarkációs kérdései 
• Egyéb téma (ez esetben elengedhetetlen az előzetes megbeszélés és pontosítás) 

Geng Noémi, tanársegéd 

• Lelkigondozói tevékenység és mentálhigiénés tanácsadás összefüggései és 
különbségei 

• Mentálhigiénés jógyakorlatok, esettanulmányok 

• Munkahelyi mentálhigiénével kapcsolatos vizsgálatok 

• Mentálhigiénés szemlélet és egyházi gyakorlat  
 
Dr. Hadnagy József, egyetemi docens 

• Közösségfejlesztés gyakorlatának vizsgálata a közösség funkcióinak szempontjából 

• Közösségfejlesztési jógyakorlatok hatásvizsgálata közösségi vélekedésvizsgálat 
alapján 

• Mit jelent a közösségiség? Milyen mentálhigiénés funkciója van? Vizsgálat egy 
választott közösségen belül. 
 

Dr. Ludányi Ágnes egyetemi docens, professor emerita 

• Mentális zavarok és családi nevelés összefüggései 

• Gyermekkori viselkedészavarok és nevelési lehetőségei 

• Mentális és viselkedészavarral küzdőkkel kapcsolatos nézetek vizsgálata 
 

Pacsuta István,  adjunktus 

• Összehasonlító értékvizsgálat 

• Társadalmi beilleszkedési zavarok Magyarországon 

• Házasság vagy élettársi kapcsolat 

• Az ifjúság társadalmi helyzete, problémái 

• A válás szociológiai megközelítése 

• A szórakozás és szabadidő kérdései 

• Generációs problémák, ifjúsági korszakváltás 

• IKT eszközök hatása a társas kapcsolatokra 

• Szociális területen működő szervezet elemzése 

• Ifjúsági szubkultúrák vizsgálata 
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 Prof. Dr. Sárkány Péter, egyetemi tanár 

• A mentálhigiéné tudományelméleti és tudománytörténeti kérdései. 

• Idegen nyelvű szakirodalom elemzése, fordítása. 

• A pszichológiai, pedagógiai és szociálpedagógiai elméletek/módszerek 
alkalmazásának lehetőségei és korlátai a mentálhigiénés munkában. 

• A mentálhigiénés segítőmunka szakmai és etikai dilemmái. 

• Mentálhigiénés projekt bemutatása és szakmai értékelése. 

• Mentálhigiénés esettanulmány. 

• A filozófiai praxis érvényesítési lehetőségei a mentálhigiéné gyakorlatában. 

• Szabadon választott, egyénileg egyeztetett téma. 
 

Dr. Szilágyi István, professor emeritus 

• Az előítélet vizsgálata egy adott populációnál. 

• Az iskolások táplálkozási attitűdjeinek vizsgálata.  

• Szociális területen (vagy egyéb területen) dolgozók értékorientációja. 

 


