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Sporttudomdnyi ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten — biologia irasbeli, sportagi elmélet ¢és gyakorlat — elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételit, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdséget.

A felvételi vizsga aldl mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett Olimpiai Jatékokon, Vilagbajnoksdgon vagy Eurdpa Bajnoksagon sportoloként vagy
edzdként atlétikai sportagban legalabb 12. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportagi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsdg altal szervezett Olimpiai Jatékokon, Vilagbajnoksagon vagy Europa
Bajnoksagon sportoloként vagy edzéként atlétikai sportagban részt vett.

Az eredményeket a Magyar Atlétikai Szovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel: 36/520-400/4178
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
— a Sporttudomanyi Intézet altal — Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-
os teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer
A kivalaszté rendszer A hormonalis rendszer
A vazrendszer és a mozgato6 rendszer Erzékszerveink

A szaporité szervrendszer A{ e[ntzer_ 1étfenntartd szervei és
miukodésiik

Az immunrendszer Az életmiikddések szabalyozasa
A 1égzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

ATLETIKA
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:

Az atlétika rovid torténeti attekintése
Futasok

Ugrasok

Dobésok

Gyaloglas

Tobbproba

Olimpiai atlétikai versenyszamok
Atlétikai szabalyok

Magyar- és vilagcstucsok
Sportképességek fejlesztése

©ooN R WNRE

-
©

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel: 36/520-400/4178


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

&

.
rﬁ aonnnll HOH|[Funnnnnn]
ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM nnfennnnfi PR vnnnnlnn
Sporttudom‘iny,' AE|FERREE . |IIIIII i
Intézet ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
H-3300 Eger, Leanyka u. 6.
Tel.: +36-36/520-400/4178, 4345
E-mail: sporttudomany@uni-eszterhazy.hu
sporttudomany.uni-eszterhazy.hu
Irodalom

e Atlétikai versenyszabalyok: (2014) Masz, Bp.

e Fejes Z.: (1978) Korszerli edzés az atlétikaban. Bp.

o |AAF-MASZ (2011): Az atlétikai Futéas, Ugras, Dobas. MASZ Bp.

e Koltai J. — dr. Nadori L.: Sportképességek fejlesztése

e Koltai J. — Oros F. (szerk.): (2004) Az atlétika oktatasa. SE-TSK, Bp.

e Koltai J. — Szécsényi J. (szerk.) (1996): Az atlétika versenyszamai UGRASOK. TF, Bp.

e Koltai J. — Szécsényi J. (szerk.) (1998): Az Atlétika versenyszamai DOBASOK. TF,
Bp.

e Koltai J. — Takacs L. (szerk.): (1993) Az atlétika oktatasa. TF, Bp.

e Koltai J.- Atlétika II.

e Koltai J.- Az atlétika oktatasa

e Oros F.- (2005) Az atlétika versenyszamok technikija FUTASOK és gyaloglas. SE-
TSK, Bp.

Gyakorlati kovetelmények (90 pont)

pont ferfi | né
60 m sikfutas
30 7,7 8,7
28 7,9 8,9
26 8,1 9,1
24 8,3 9,3
22 8,5 9,5
20 8,7 9,7
18 8,9 9,9
16 9,1 10,1
14 9,3 10,3
12 9,5 10,5
10 9,7 10,7
8 9,9 10,9
6 10,1 11,1
4 10,3 11,3
2 10,5 11,5

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel: 36/520-400/4178



&

fﬁ aonnnll HOH|[Funnnnnn]
ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM nnfennnnfi PR vnnnnlnn
Sporttudom‘iny,' AE|{(EENEEE . FENEEN BN
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pont ferfi | né ferfi | né
tavolugras magasugras

15 600 460 160 140
14 590 450 158 138
13 580 440 156 136
12 570 430 154 134
11 560 420 152 132
10 550 410 150 130
9 540 400 148 128
8 530 390 146 126
7 520 380 144 124
6 510 370 142 122
5 500 360 140 120
4 490 350 138 118
3 480 340 136 116
2 470 330 134 114
1 460 320 132 112

pont ferfi | né ferfi | né

sulylokés gerelyhajitas

6.00 kg 4,00 kg 800 g 600 g

15 9,00 m 8,00 m 40 m 40 m
14 8,80 m 7,80 m 38 m 38 m
13 8,60 m 7,60 m 36m 36m
12 8,40 m 7,40 m 34 m 34 m
11 8,20 m 7,20 m 32m 32m
10 8,00 m 7,00 m 30m 30m
9 7,80 m 6,80 m 28'm 28'm
8 7,60 m 6,60 m 26 m 26 m
7 7,40 m 6,40 m 24 m 24 m
6 7,20m 6,20 m 22 m 22 m
5 7,00 m 6,00 m 20m 20m
4 6,80 m 580 m 18 m 18 m
3 6,60 m 5,60 m 16 m 16 m
2 6,40 m 540 m 14 m 14 m
1 6,20 m 520m 12 m 12 m
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EGESZSEGUGYI| ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzoé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezé neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved, olyan
egészségigyi  rendellenességei  nincsenek, amelyek a  fokozott fizikai  terheléssel,
sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak. lgazolom,
hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét akadalyozo

egészségiigyi okrol nincs tudomasom.

] | TP T TTRTRTRTTRTTTRTRRTN
P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

] | TP T RRTRPRRRRRRRRTINt

a jelentkezo alairasa

Egészségiigyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassaqi vizsgat
nem kezdheti meq!

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel: 36/520-400/4178



