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Mesteroktatd
EKE Sporttudomanyi Intézet

Egyetemi adjunktus — pszicholégus

Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem (MOGYE)

Etika és tarsadalomtudomanyok Tanszék
Marosvasarhely, Gh. Marinescu utca, 38 szam.

= Egyetemi eléadasok: Orvosi kommunikécio, Orvosi pszicholégia, Orvosi szociolégg'a,
Magatartastudomanyok, Bioetika és szakmai deontoldgia az Altalanos Orvosi Kar (AOK),
az Altalanos Fogorvosi Kar (AFK), a Gyogyszerészeti Kar és az Altalanos Apoloi Kar keretében.

= Gyakorlatok vezetése: Orvosi pszichologia, Magatartastudomanyok, Bioetika.

= Szakmai mentoralas, tanacsadas és palyaorientacio.
= Diplomamunka konzultacié, TDK felkészités.

Fels6oktatas

Egyetemi tanarsegéd

,Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem
Szocioldgia és Szocidlis Munka Tanszék
Kolozsvar, 1989 Dec. 21 Sugarut, 128 szam.

= Gyakorlatok vezetése: Iskolai tandcsadds, Mentalhigiéné.

= Intézmeényi szakmai gyakorlat iranyitasa.
= Diplomamunka konzultacio, mentoralas.

Fels6oktatas

Iskola pszichologus

,Liviu Rebreanu” Allami Gimnazium
Marosvasarhely, |. Surianu utca, 1-3 szam.

= Egyéni és csoportos pszicholdgiai tanacsadas
= Tanacsadas és palyaorientacio

= Prevenci6 és egészségfejlesztés

= Mddszertani képzések pedagégusok szamara

Oktatas

Pszicholégus, projekt koordinator
~Harménia KLM”, Lelkigondoz6 Egyesiilet
Marosvasarhely, Parangului utca, 72 szam.

= Egyéni és csoportos pszichologiai tanacsadas
= Projektiras és koordinalas

= Személyiség fejleszt6 csoportfoglalkozas

NGO (nem kormanyzati szervezet
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2017 januar — 2017 februar

(1 hénap)

2014 oktéber — 2015 februar
(5 hénap)

2013 szeptember — 2014 januar
(5 hénap)
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Pszicholégus
Megyei Gyermekvédelmi Igazgatésag Marosvasarhely
Trébely utca, 3 szam.

= ,Obli6 — segélyvonal’: telefonos tanacsadas hatranyos helyzetl vagy visszaélésekkel kiizdé
gyerekek szamara
= Egyéni és csoportos pszicholdgiai tanacsadas

Kozintézmény — Maros Megyei Tanacs

Szocialis munkas

Megyei Gyermekvédelmi lgazgatésag Marosvasarhely

Trébely utca, 3 szam.

= Nehéz helyzetben lév6 gyermekek helyzetének feltérképezése
= Tanacsadas és csalddgondozas

= Sz(l6i csoportos tanacsadas gyereknevelési kérdésekben

= Egyéni interjuk és potszilék alkalmassagi vizsgalata

Kozintézmény — Maros Megyei Tanacs

Kutato

E6tvos Lorant Tudomanyegyetem (ELTE),

Magyarorszag, Budapest 1117, Bogdanfy Odén utca, 10 szam.
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar (PPK),

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet.

Szakmai vezet6: Dr. Szabo Attila, PhD, e-mail: szabo.attila@ppk.elte.hu

o ,Egészségvédd magatartas és okostelefon-hasznalat a viselkedési addikciék

perspektivajabol” a Magyar Tudomanyos Akadémia Domus Hungarica 6sztondija altal

tamogatott palyazat.
Kutatas

Kutatd

E6tvos Lorant Tudomanyegyetem (ELTE),

Magyarorszag, Budapest 1117, Bogdanfy Odén utca, 10 szam.
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar (PPK),

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet,

LAdam Gybérgy” Sport - Pszichofiziolégiai Laboratérium.

Szakmai vezetd: Dr. Bardos Gyorgy, PhD, DSc, e-mail: bardosgy@gmail.com

* ,Serdiil6k egészségmagatartasi déntéseihez kapcsolédé viselkedés-élettani
sajatossagok vizsgalata” a Balassi Intézet, Magyar Osztdndij Bizottsaga altal tamoga
palyazat.

Kutatas

Kutato

Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE),
Magyarorszag, Szeged 6720, Szentharomsag utca, 5 szam.
Altalanos Orvosi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,

Ifiusagkutaté Munkacsoport.
Szakmai vezet6: Dr. Flizné Dr. habil. Piké Bettina, e-mail: fuzne.piko.bettina@med.u-szeged.hu

¢ ,Az egyéni életcélok és az egészségmagatartas 6sszefiiggéseinek vizsgalata az

tott

agresszio kifejezésének perspektivajabol serdiilok csoportjanal” a Balassi Intézet,

Magyar Osztdndij Bizottsaga altal tamogatott palyazat.

Kutatas
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Kutato

Marosvasarhelyi Orvosi és Gyégyszerészeti Egyetem (MOGYE),

Romania, 540139 Marosvasarhely, Gh. Marinescu ut, 38 szam.

Higiénia és Kozegészségtan Kar,

Dohényzas megelbzési intervenciok és politikdk munkacsoport.

Projektvezetd: Dr. Abram Zoltan, MOGYE, e-mail: abramzoltan@yahoo.com
Szakmai vezet6: Dr. Albert-Lérincz Eniké, BBTE, e-mail: e.albert.lorincz@gmx.net
Weboldal: http://www.fic.nih.gov/Grants/Search/Pages/tobacco-R01TWO007927.aspx

e Project title: ,A Community-Based Prevention Program among Teenagers from Diverse
Communities” supported by the Fogarty International Center and the National Cancer
Institute of the National Institutes of Health under Award Number RO1 TW09280.

Kutatas

Kutato

Petru Maior Tudomanyegyetem (UPM)

Romania, 540084 Marosvasarhely, Nicolae lorga utca, 1szam.

Tanito- és Tanarképz6 Kar,

Pedagdgiai és neveléstudomanyi kutatécsoport.

Szakmai vezetd: Dr. Vasile Cernat, UPM, e-mail: cernat.vasile@science.upm.ro
Weboldal: http://www.upm.ro/proiecte/PN-II-RU-TE/team.php

¢ Project title: ,,Ideology, identity, and interethnic contact in post-communist Romania”,
PN-II-RU-TE-2011-3-0068 — financed by CDI National Project, 2007 - 2013, Human
Resource Program, Young Researcher Groups Support — TE.

Kutatas
|
Doktori tanulmanyok 8 szint
.Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem, Szociologia és Szocialis Munka Kar
Romania, 400604 Kolozsvar, 1989 December 21 Sugarut, 128 szam.
¢ Adolgozat cime:
»Serdiilbk egészségmagatartasanak vizsgalata az agresszio kifejezés — megkiizdési médok —
onértékelés kolcsonhatasanak tiikrében”
= Egészségmagatartas és személyiség,
= Kutatasmoddszertan,
= Tarsadalmi problémak elemzése,
= Komparativ kutatasi médszerek.
Posztgradualis képzés: Informatika 7 szint
LPetru Maior” Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar
Romania, 54008 Marosvasarhely, N. lorga utca, 1 szam.
= Szamitastechnika,
= Grafelmélet,
= Halozati technoldgiak,
= Webfejlesztés,
= Mesterséges intelligenciak.
Karrier tanacsadoi képzés (480 6ra) 5 szint

Bukaresti Tudomanyegyetem, Filozéfia Kar

Romania, 030018 Bukarest, Regina Elisabeta Sugarut, 4-12 szam.
= Onismeret és személyiségfejlesztés

= Szakmai tajékoztatas

= Palyavalasztasi tanacsadas
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Mesteri tanulmanyok: Kézpolitika és kdzigazgatas 7szint
Bukaresti Tudomanyegyetem, Filozéfia Kar

Romania, 030018 Bukarest, Regina Elisabeta Sugarut, 4-12 szam.

= Kdzigazgatas alapintézményei

= Kdzigazgatasi menedzsment

= Kdzigazgatasi jog

= Statisztika

Egyetemi tanulmanyok: Pszicholégia — Pedagdgia 6 szint
,Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem, Szocioldgia és Szocialis Munka Kar

Romania, 400604 Kolozsvar, 1989 December 21 Sugarut, 128 szam.

= Fejlédéslélektan, Személyiségpszicholdgia, Kognitiv pszicholdgia,

= Személyiségfejlesztés, Egészségpszicholdgia, Statisztika,

= Pszichopatoldgia, Gyermek pszichiatria, Pszichodiagnosztika,

= Egyéni és csoportterapia, Iskolapszicholédgia, Palyavélasztasi tanacsadas,

= Gyogypedagogiai pszicholdgia, Logopédia, Didaktika, Specialis pedagdgiak.

»1eaching Communication Skills — Train the Trainer Course” — kommunikacios
készségek tanitasa felsboktatasban dolgozé pedagdégusok szamara

~Protecting Human Research Participants”
e Szervezd: The National Institutes of Health (NIH), Office of Extramural Research,
e Certification number: 2030631.

Tanuld kdzpontu tanulas — felsGoktatasi projektalasi, alkalmazasi s értékelési

stratégiak

e POSDRU/57/1.3/S/26646. program keretében: ,Nevelés és szakmai képzés a gazdasagi
novekedés és az ismeretekre tamaszkodd tarsadalmi fejlédés érdekében”.

e Szervezd: Bukaresti Tudomanyegyetem, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar, Nyugati
Tudomanyegyetem Temesvar, Softwin Company.

E-Learning Fejleszt6 (Del) szakmai képesités

e POSDRU/57/1.3/S/36217 program keretében;
e Szervezd: SC Cognitrom RT, Kolozsvar.
Diagndzis, prevencio és intervencio figyelemzavarok és hiperaktivitas esetében

o POSDRU/57/1.3/S/36217 Program, ,Az iskolapszicholégusi és tanacsaddi munkakorben
tevékenyked® pedagogusok szakmai felkésziltségének és karrierjének fejlesztése”.
e Szervezd: SC Cognitrom RT, Kolozsvar.

A gyerekek és a serdll6k szamitdgépes pszichologiai felmérése

o POSDRU/57/1.3/S/36217 Program, ,Az iskolapszicholégusi és tanacsaddi munkakorben
tevékenyked® pedagdgusok szakmai felkésziltségének és karrierjének fejlesztése”.

e Szervezd: SC Cognitrom SRL, Kolozsvar.

Rehabilitacié modszertan képzés (foglalkozasi rehabilitacio és képzési rehabilitacio

fogyatékosok, megvaltozott munkaképességl emberek szamara)

e 5let’, Ot lehetéség a tapasztalat atadasara” program, a TAMOP-2.2.4-08/1-2009-0007 projekt.

e Szervezd: Regionalis Képzd Kozpont, Székesfehérvar.

Iskolai er6szak megel6zési stratégiak

o POSDRU/1/1.1/S/6 projekt: keretében: ,Fiatalok az erszak ellen”.
o Szervezd: ,Mentsétek meg a gyerekeket” Alapitvany, Marosvasarhely.

e Szervezd: Marosvaséarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Institut fur Didactik und
Ausbildungsforschung in der Medizin Bern.
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2010 Diagndzis, prevencid és intervencio szorongasos gyerekek és serdilék esetében

e POSDRU/57/1.3/S/36217 Program, ,Az iskolapszicholégusi és tanacsad6i munkakdrben
tevékenyked6 pedagdgusok szakmai felkésziltségének és karrierjének fejlesztése”.
e Szervezd: SC Cognitrom SRL, Kolozsvar.

2010 Informatikai tanacsadasi technikak hasznalata (TIC) a gyerekek és serdulék mentalis
egészsegének felmérésében és promovalasaban

o POSDRU/57/1.3/S/36217 Program, ,Az iskolapszichologusi és tanacsaddi munkakdrben
tevékenyked® pedagogusok szakmai felkésziiltségének és karrierjének fejlesztése”.
e Szervezd: SC Cognitrom SRL, Kolozsvar.

2009 Kiemelked6 tehetségek gondozasa
e Szervezd: Prof. Florian Colceag, IRSCA Gifted Education, Bukarest.

2007 NEPSY teszt — felhasznaldi engedély (engedélyszam: NX 0032 / 26.06.2007)

¢ ,Developmental NEuroPSYchological Assessment" (Korkman, Kirk & Kemp, 1998)
e Szervezd: SC Cognitrom SRL, Kolozsvar.

2006 Kognitiv Viselkedésmaodositas Terapia
e Szervezd: Marosvasarhelyi Pedagdgusok Haza, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem.
2002-2003 ,Tied a dontés” részprogram — Nemzeti Egészségnevelési Projekt
e Szervezd: Maros Megyei Tanfelligyeléség, Marosvasarhely.
2002 ,Iskolan kivli nevel6i tevékenységek a drogfogyasztas megelézésében”
e Szervezd: Marosvasarhelyi Drogprevencios Kdzpont.

2000 Csaladterapia 6nismeret — tovabbképzd tanfolyam (40 ora)

¢ Bolyai Nyari Akadémia, Neveléslélektan szakosztaly, Gyergydszentmikios.
e Szervezd: Romaniai Magyar Pedagégusok Szovetsége (RMPSZ).

SZEMELYES KESZSEGEK u

Anyanyelve  Magyar

Egyéb nyelvek SZOVEGERTES BESZED IRAS
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
Angol B2 B2 B2 B2 B2
ALPHA Modern Nyelvek Kézpontja, BBTE Kolozsvar — B2
Francia A2 A2 Al Al Al
Roman Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Szintek: A1/2: alapszint(i felhasznald - B1/2: Onall6 felhasznald - C1/2:Mesterfoku felhasznald
Koz6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret

Kommunikacios készségek = Kivalé kommunikacios készség

Szamitdgép-felhasznaldi = Microsoft Office™ (Word™, Excel™ és PowerPoint™) eszkoztarak nagyon jé ismerete
készségek  « Szamitdgépes grafikai alkalmazasok (Adobe lilustrator™, PhotoShop ™) haladé szint(i ismerete
= Tarsadalomtudomanyokban alkalmazott statisztikai programok (SPSS, PASW) j6 ismerete

Egyéb készségek = Csapatmunkara vald készség,
= Szociabilitas, nyitottsag,
= Tudomanyos érdeklédés.
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Jarmiivezetdi engedély(ek)

KIEGESZITO INFORMACIOK

Tudomanyos rendezvények
szervezése

Tudomanyos publikaciok
lektoralasa

Szakmai tagsag(ok)
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= B kategoria

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem és a Maros Megyei Orvosi Kamara VII.
Pszichiatriai Konferenciaja: Aktualitasok és perspektivak a demenciak kezelésében. 2016
november 3-6, Marosvasarhely, Romania.

A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyestulet Nemzetkdzi Konferencidja: Hitelesség,
mint alapérték a szocidlis gondozasban és a relaxacios és szimbolumterapiakban. 2012
julius 12-14, Kolozsvar, Romania.

Pasca, M. D. (2017): Identitati ale consilierii psiho-nutritionale. (A pszicho-taplalkozasi tanacsadas
sajatossagai). University Press, Tg. Mures.

EKF, Pszicholdgiai Intézet, SoNetTe palyazat: Iskolai agresszié kurzus. Eger, 2016.

Society for Ambulatory Assessment tagsag (2017 januarjatol),

http://Aww.saa2009.org/?page id=36

Magyar Tudomanyos Akadémia kuils® koztestlleti tagja (2013 majusatdl)
http://mta.hu/koztestuleti tagok?Personld=31113

A Romaniai Magyar Pedagogus Szovetség tagja (1999-2014)

A Magyar Mentalhigiénés Egyesulet (MAMESZ) tagja (2005 szeptemberétdl)
Amarosvasarhelyi Harménia KLM Lelkigondoz6 Egyestulet alapitd tagja (2004 marciusatol)
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