TANTARGYI TEMATIKA
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Tantdrgy megnevezése: Sportanatémia l.
Képzés formaja: Levelez6
El6tanulmanyi Erettségi bizonyitvany
kdvetelmények:
Szemeszter: 1/2

Elmélet: 10
Osszes 6raszam: 10 Gyakorlat: -
Félévzaras modja: irasbeli vizsga

A félév anyaga az emberi testen valé altalanos tajékozddas

a f6 sikok és irdnyok szerint, a csontrendszer, az izileti

FG6 képzési célok, rendszer és az izomrendszer anatémiajanak

elsajatitando kompetenciak: | megismertetése. A tantargy oktatdsanak f6 vezérfonalat

képezik a sporttevékenységet végz6k specidlis anatémiai

ismeretei.

A hallgatok:

= Ismerjék a mozgasrendszerekhez tartozo struktirak
anatémiai nomenklaturdjat és alapvet6 felépitését,
mkodését.

=  Legyenek képesek alapvetd torvényszerliségek
megismerésére, melyek nélkilézhetetlenek az élettani
és sportélettani ismeretek megértéséhez.

A TANANYAG UTEMEZESE

1-2 ¢6ra Tantargyi kovetelmények ismertetése.

Az emberi test felépitése. Sikok, tengelyek. A mozgdsrendszer szOvetelemei:
porc-, csont-, izomszovet.

Csontszerkezet és csont-tipusok (csoves, lapos, szabalytalan csontok). Csontok
Osszekottetései. Az izliletek szerkezete (allandd és jarulékos alkotdk),
mozgastengelyek szerinti csoportositas. Az anatédmiai mozgasok és
mozgastengelyeik.

3-4 6ra A koponya csontjai és 6sszekottetései.
Gerincoszlop. Csigolyak 6sszekottetései. A gerincoszlop fizioldgias gorbiiletei.
5-6 6ra Csontos mellkas. A l1égzés mechanikaja.

Fels6 végtag csontjai és izlletei.
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7-8 6ra Alsé végtag csontjai és izliletei. A medencedv, a medence részei
(medencecsont, keresztcsont) és statikdja. Az emberi test aldtamasztasi
pontjai, a labboltozat.

Altalanos izomtan. Izmok csoportositasa.

9-10 ora A hasizmok, hatizmok, mellkasizmok, a Iégz6izmok és a nyak izmai.
A felsé- és alsé végtag izmai.

A TANTARGY ELFOGADASANAK FELTETELEI
Félévi kovetelmények

1. Az aldiras megszerzése: az 6rak minimum 75%-an torténd jelenlét.

A feltételek nem teljesitése az aldirds megtagaddsdt vonja maga utdn.

Félévlezaras ellenérzésének formaja:
irasbeli vizsga a félév anyagdabdl.

Az elméleti feladat értékelése 5 fokozatu érdemjeggyel torténik.

Kotelezé irodalom (szaktandr dltal eldéntendd):

Donath T. (2016): Anatémia-élettan. Medicina Kényvkiadé, Budapest,394,
ISBN:9789632265445

. Nem kaphatd, nem hozzaférheté.

Osvath P. (2017): Sportélettan, sportegészségtan.

Ajanlott irodalom:

Donath T.: Anatomiai Atlasz. — Medicina, Budapest

Csoknya M., Wilhelm M. (2004): A sportmozgdsok bioldgiai alapjai I.- Il. — Dialég Campus,
Budapest

Mandi B. (2011): Anatdmia-élettan. Medicina Kényvkiadd, Budapest,270,
ISBN:9789632428611

3d anatémia (ingyenesen letolthetd verzid) pl:

http://tanarblog.hu/internet-a-tanoran/130-virtualis-anatomia

Szentdgothai-Réthelyi: Funkcionalis anatémia I-II-111.




