SZAKERTOI VELEMENY

Szenior Akadémia
Keépzées (képzési program) megnevezese Mosolygés és aktiv id6sédés elméletben és
gyakorlatban

Felndttképzd megnevezése és Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
engedélyszama: E/2020/000312

Szakért6i megallapitasok

1. Aképzési program tartalma megfelel a felnéttképzésrél sz6l6 2013. évi LXXVII. térvénynek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszerezhetdk a képzési programban megjeldlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az 6sszeflizésre

ugy kertlt sor, hogy annak szétvalasztasara sérilésmentesen nincs lehetdség.

Szakeért6i vélemeény kelte

Felnéttképzési szakerté neve, Benyusz Tamas
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000081

Felnéttképzési szakert6 alairasa




Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Engedélyszam: E/2020/000312 SZENIOR AKADEMIA
Nyilvantartdsi szam: B/2020/005581 MOSOLYGOS ES AKTiV IDOSODES ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN

KEPZESI PROGRAM

SZENIOR AKADEMIA

MOSOLYGOS ES AKTIV IDOSODES ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Engedélyszam: E/2020/000312 SZENIOR AKADEMIA
Nyilvantartdsi szam: B/2020/005581 MOSOLYGOS ES AKTiV IDOSODES ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. Képzés megnevezése: Szenior Akadémia
Mosolygés és aktiv id6sddés elméletben és gyakorlatban

1.2. | Aképzés célja: Az aktiv és egészségtudatos idéskor lehetéségeinek bemutatasa
elméletben és gyakorlati példakkal is. Célunk a mozgas
fejleszthetéségének és hatasrendszerének kiemelése, konkrét
egészségugyi, fizikai, érzelmi és életmodbeli teriiletek segitségével.

1.3. | Aképzés célcsoportja: Els6sorban az 6tven év feletti, Egerben és Eger kornyékén él16, a
téma irant érdekl6dé emberek.

1.4. | Aképzés soran megszerezhetd o Az aktiv és egészségtudatos idGskor jellemzdinek,

kompetenciak: kritériumainak és szerteagazé hatdsrendszereinek megértése
és alkalmazasa.

o Az életkor és képességspecifikus fizikai aktivitas és fittség
elveinek és személyre szabhatésaganak elsajatitasa.

e A gyakorlati foglalkozasok altal a mozgasos komfortzéna
megismerése és sajat mozgasos tevékenységek tapasztalatai
alapjan torténd életmdd valtozas.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei
2.1 Iskolai végzettség: alapfoku iskolai végzettség
2.2. | Szakmai végzetiség: -
2.3. | Szakmai gyakorlat: -
2.4, Egészséglgyi alkalmassag: - képesség az egyszer(i mozgasos tevékenységvégzésére
2.5. | El6zetesen elvart ismeretek: -
2.6. Egyéb feltételek: - nyitottsag és mosoly

3. Tervezett képzési idd

3.1 A képzés éraszama: 24 6ra
3.2. Megengedett hianyzas mértéke: 2 alkalom (4 6ra)
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Engedélyszam: E/2020/000312
Nyilvantartasi szam: B/2020/005581

SZENIOR AKADEMIA
MOSOLYGOS ES AKTiV IDOSODES ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:! Oraszéma:
4.1. Mosolygés és aktiv id6sddés -elméletben és gyakorlatban 24
4.1. Tananyagegység?>
4.1.1. | Megnevezése:? Mosolygés és aktiv idésodés -elméletben és gyakorlatban
41.2. | Célja: Az aktiv és egészségtudatos iddskor lehetdségeinek bemutatasa
elméletben és gyakorlati példakkal is. Célunk a mozgas
fejleszthet6ségének és hatasrendszerének kiemelése, konkrét
egészsegugyi, fizikai, érzelmi és életmodbeli teriiletek
segitségeével
Al Megvalosﬂa’sa. o) el E e frontalis munka és gyakorlati foglalkozas
munkaformak:
4.1.4. | Megvalositasa soran alkalmazott e el6addi magyarazat, szemléltetés, megbeszélés,
képzési modszerek: alkalmazhatéséag, ok-okozati kapcsolatok, elemzés-értékelés
és rendszerezés
e gyakorlati részvétel a klilénb6z6 mozgasos
tevékenységekben: bemutatas, magyarazat, segitségadas,
hibajavitas, elemzés-értékelés
4.15. | Oraszama: 24
4.1.6. | Beszamithat6 éraszama:* -
41.7. | Tartalma: o elméleti rész:
1. Id8skor és aktivitas
2. A mozgas és az életmin6ség kapcsolata
3. A fizikai aktivitas hatasai idéskorban
4. Fittségi tényezdk és a mozgasos teljesitmény
valtozasai idéskorban
5. A mozgaskoordinacio alakulasa, fejleszthet6sége
idéskorban
6. A mozgas és a hosszu élet kapcsolata
e gyakorlati rész:
1. Szenior jéga
2. Gerincvédelem és gerinctorna
3. Pilates
4. Nordic walking
5. ld6sek a Botanikus kertben
6. Vizi aerobik
4.1.8. | Atananyagegység elvégzésérdl
sz0l6 igazolas kiadasanak Nem relevans.
feltétele(i):

5. Csoportlétszam

1 A sorok szama bévithet6.

2 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfeleléen bévitends.
3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Engedélyszam: E/2020/000312

Nyilvantartasi szam: B/2020/005581

SZENIOR AKADEMIA

MOSOLYGOS ES AKTiV IDOSODES ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN

5.1 Maximalis csoportiétszam:® (f6) 50 16
A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirasa
6.1. A legutolsoé képzési napot kovetéen a résztvevok egy, egyszeri feleletvalasztos illetve szabad és kotott
végU, valamint révid kifejtend® valaszokat igényl6 tesztet irnak meg, amelyet az alabbi pontrendszer
alapjan mindsitlnk.
0-50% helyes valasz: nem felelt meg
51-79% helyes valasz: megfelelt
80% és afeletti helyes valasz: kivaléan megfelelt
A teszt elkészitésére 60 perc all rendelkezésre.
6. A képzés zarasa
7.1. | Aképzés elvégzésérsl szol6 igazolas TANUSITVANY
megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzeés elvégzeéseérél szolo igazolas kiadasanak | Az el6adasokon vald részvétel (legfeljebb 4 6ra
feltételei: hianyzas mellett).
7. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: Sporttudomanyi Intézet oktatoi.
8.2. Személyi feltételek biztositasanak maédja: A Sporttudomanyi Intézet vezetdje és oktatoi.
8.3. Targyi feltételek: Elmélet:

e A tovabbképzésen résztvevok létszamaval
aranyos, tagas, természetes vilagitasu,
szell6ztethetd terem;

e Szikséges: szamitdgép, projektor, vetitévaszon,
internetelérés.

Gyakorlati:

e Ajoga, pilates és gerincvédelem nagyobb
tanteremben vagy tornacsarnokban

e Az EKKE Botanikus kertjében a tura és a nordic
walking az Ersekkertben

e Az Uszas a varosi sportuszoda kismedencéjében

8.4. Targyi feltételek biztositaésanak maédja: Az EKKE épileteinek infrastrukturaja.

A résztvev6k gondoskodnak sajat maguk részére ir6

és jegyzetelési eszkdzrol.

8.5. A képzéshez kapcsoldédd egyéb specidlis feltételek: A gyakorlati 6rakhoz megfelel6 ruhazat szikséges:

e Jbga, pilates és gerincvédelem: kényelmes
ruhazat

e Botanikus kerti program és a nordic walking:
kényelmes cipd és id6jarasnak megfeleld
kényelmes sportos 6ltozet

e Uszas: flirdéruha, uszésapka, papucs,
furdékopeny, t6rolkdzd

5 Zart rendszer(i elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Engedélyszam: E/2020/000312 SZENIOR AKADEMIA
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8.6. A képzéshez kapcsolddd egyéb specialis feltételek Nem relevans
biztositasanak madja:

8. Az el6zetes mindsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el6zetes mindsitése megtortént.

Az el6zetes mindsités helye: Tiszaldk

Az elb6zetes mindsités idGpontja: 2024. 09. 03.

Az elézetes mindsitést vegzd felndttképzesi szakeért neve: Benyusz Tamas

Az. eI’ozetetc, mln93|test végz6 felnbttképzesi szakeértd FS7/2020/000081

nyilvantartasi szama:

Felnéttképzési szakértd alairasa:

Felnéttképz6 intézmény képviselbjének alairasa:
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