Vaczi Péter

A rekreacio elmélete
és modszertana 1.

LABDAS ES GOLYOS
SPORTAGAK



A REKREACIO ELMELETE ES MODSZERTANA 1.

KESZULT AZ ESZTERHAZY KAROLY FOISKOLA SPORTTUDOMANYI
INTEZETENEK KOZREMUKODESEVEL

Szerzo:
Vaczi Péter

Szerkeszto
Révész Laszlo, Biro Melinda

Szakmai lektor
Dr. Benczenleitner Otto

Anyanyelvi lektor
Vasné Varga Judit

Késziilt: a TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001
"3.misszio" Sport és tudomany a tarsadalomért Kelet-Magyarorszagon projekt keretében

ISBN 978-615-5621-00-0

Az Eszterhdzy Karoly Fdiskola tankdnyve
A kiadvanyért felelds
az Eszterhazy Karoly Fdiskola rektora.

Megjelent az EKF Liceum Kiad6 gondozésaban.

2015



Vaczi Péter

Testnevel6 tanar, tanarsegéd (EKF)

Nyiregyhdzan a Bessenyei Gyorgy Tanarképzd
Foiskolan szerzett foldrajz—testnevelés szakos diplomat
2001-ben, ra két évre 2003-ban a Janus Pannonius
Egyetemen kozépiskolai testneveld tanari oklevelet.
Jelenleg a Debreceni Egyetem doktorandusza. Oktatoi
palyajat 2001-ben kezdte Debrecenben. 2009. 6ta tanit
az Eszterhazy Kaéroly Fdiskolan. 2009 o6ta az
Eszterhazy Karoly Fdiskola NBI1/B osztalya férfi
kosarlabda csapatanak a vezetdedzdje. F6 kutatdsi
terlilete a sportmarketing és sportmenedzsment
modszerek hasznalata az ¢€lsportban, elsésorban a
kosarlabdéazasban.



l. A Labdas és golyos sportok rovid torténete

Az els6 irasos feljegyzések szerint Csin Si Huang Ti csaszar kordbdl szarmazik, az
idészamitasunk eldtti 260-210 kozotti iddszakbol. Alapvetéen az itt jatszott sportot
tekinthetjiik a labdarugéas 6sének, hiszen a jatékot labbal jatszottak, és ebben a korban még
foleg a katondk ligyességének ¢€s kreativitasanak a fejlesztésére szolgélt. Hasonlo labdajatékok
az Osi japanban is megjelentek, de ott kevésbé volt sport inkabb vallasi szinezete volt, hiszen a
labdaba ragas altal tudtak levenni, megvédeni magukat az emberek a kiilonféle rontasoktol.

A majék a kosarlabda 6sének tartott labdajatékot jatszottak. Ahol meglepd modon a jaték
nyerteseit olykor- olykor felaldoztak az istenek szamara, de ez egy harcosnak oOriasi
megtiszteltetést jelentett.

Nem hianyozhattak a labdajatékok a rémai és a gordog birodalombol sem. A rémaiak
labdajatékai a hoditasaik utjan tobb eurdpai néphez is eljutottak.
Eurépaban a kozépkor folyaman jelentek meg a labdajatékok, elsdsorban a labdarugéashoz

hasonlo jatékok. A Calcio nevli a kozépkori Firenzében jatszott labdajatékot, tekinthetjiik a

rugby 6sének is, hiszen itt a fizikai kontaktusok a l16kések, iitések is megengedettek voltak. A




mai modern labdaragas a 19. szazad elején kezdett kialakulni.

1. kép A Calcio mai valtozata

A 20. szazad végére mar tobb labdajaték bontogatta szarnyait, kozte példaul a kosarlabda
sport is.
A XX. és XXI. szazadra tobb labdas és golyds sportag valt igazi rekredcios tevékenységgé,

ahol akar nagyobb tomegek is tudnak egyszerre szdrakozni és jatszani.

I1. Labdas és golyds sportagak jelentosége az oktatasban- Miért fontosak a labdas és

golyos sportok?

A mozgasos jatékok kozé sorolhatd labdas és golyds sportoknak is nagy jelentdsége van
rekredcios tevékenységekben, hiszen fejlesztik a mentalis és motoros képességeket, emellett a
versengés izgalma az egyiivé tartozas ¢lménye is mind- mind pozitiv szinezettel jelenik meg
ezekben a sportokban.

Az alapvetd eszkozigényeik sem nagyok ezeknek a sportoknak, hiszen sokszor elég hozza

egy- egy labda vagy golyo is. A gyermek korosztily 6vodaban vagy akar az iskolai also

tagozataban eltoltott éveinek meghatarozo jatékeszkoze a labda. Azonban a felndtt vagy akar

2. kép Petanque idés korban



az 1d6s korosztaly is kivaldé élményekkel gazdagodhat egy- egy labdas és golyos sport
gyakorlasa, jatéka kozben. Magyarorszagon elsdsorban a konvencionalis labdajatékok azok,
amelyeket a kisebb- nagyobb barati tarsasagok jatszanak egy héten akar tobb alkalommal is.
Nyugat-europai példakban viszont lathatjuk, hogy kiilonbozdé golyds sportok miivelésével

(PI.: Petanque) az idGsebb korosztaly is kellemesen kikapcsolodhat.

Alapvetden két nagy csoportba sorolhatjuk ezeket a sportokat:

e golyods sportok és
e labdas sportok

A korosztalyhoz mérten teljes, de akar egyszerlsitett szabalyokkal is jatszhatjuk ezeket a
sportokat. Ami a 1ényeg az, hogy a jaték szervezése olyan legyen, hogy a résztvevék szdmara
¢lvezhetd legyen. A jaték lehet alkalmi vagy rendszeres tevékenység is.

A labdajatékok fejlesztd hatasa a gyerekeknél a kdvetkezoek:

o [Erositi és fejleszti a testi és idegrendszeri funkcidkat.
o Fejleszti a mozgasok téri és idobeli érzékelését.

e Ritmusérzeék fejlesztése.

e Az egyensuly érzéket fejleszti.

e Javulnak a finommozgasok kivitelezései.

e Erdsiti a fizikai erOnlétet.

e Fejleszti a gdbmbérzéket.

o Fejleszti a szem-lab és a szem-kéz koordinaciot.

Amint a fenti felsorolasbol is lathatjuk, a labdas jatékok alkalmazasa dont6 befolyassal lehet a
kisgyermekek fejlodésében.

Nemcsak az egészséges felndttek, gyerekek életében fontosak a labdas vagy a golyos
sportagak, hanem a fogyatékkal ¢€lok korében is nagy jelentdsége van az ilyen
foglalkozasoknak.

Tobb sportag alapszabalyait megvaltoztathatjuk, adaptalhatjuk a fogyatékkal él6k igényeihez
ugy, hogy az szdmukra is végezhetd és szorakoztatd tevékenységgé valjon. Fontos, hogy

minél tobb fogyatékkal €16 embernek megadhassuk a lehetdséget a testmozgasra. Persze



kiilonb6zé mértékben tudnak majd részt venni az adott sportdgban, de a mozgas barmilyen
intenzitasa jobb, mint a teljes inaktivitas.

A kovetkezo fejezetekben tobb olyan sportot is bemutatunk majd, amelyeket a fogyatékkal

¢10 emberek is Uzhetnek.
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3. kép Csorgélabda

I1I. Jatékgyiijtemény
1. Bocsa

A jaték célja, hogy a nagy, "bocsa" golyot a legkdzelebb guritsuk a kicsi, pallino golyohoz. A
jellemz6 palya méret a 18 m x 3,6 m, de a palya mérete a jatékosok életkoratol, fizikai
allapotatol és a rendelkezéstlinkre allo helytdl fiiggden valtoztathato.

A bocsat tobbféle talajon is jatszhatjuk: fiivon, salakon, homokban. Jatszhatjuk paldnkkal
vagy fallal hatarolt palyan is.

A bocsa készlet 8 db nagyobb méretli, un. "bocsa" golyobodl, és egy kicsibdl (melyet
"pallinonak™, vagy "Jack-nek" neveziink) all. Mindkét csapat 4-4 golyoval jatszik. A golyokat
sziniik, vagy a rajtuk elhelyezett mintdk alapjan lehet megkiilonbdztetni.

A jaték az alabbi modokon jatszhato:

o 1-1 jatékos egymas ellen, 4-4 labdaval,



e 2-2 jatékos egymas ellen, 2-2 labdaval,
o 4-4 jatékos egymas ellen,1-1 labdaval.

Altalanos szabalyok:

1. Pénzfeldobassal dontstik el, melyik csapat kezd.

2. A nyertes jatékba hozza a "pallino" golyodt a kezdd dobassal. A pallinonak a felezOvonal és
a tuloldali alapvonal k6zott kell megéllnia. Ha ez nem sikeriil, a masik csapat probalkozhat.

3. Amelyik csapatnak el6bb sikeriil jatékba hozni a pallin6t, dobhatja az els6 bocsa golyojat
ugy, hogy az minél kozelebb keriiljon a pallindhoz. Ezutan a masik csapat kovetkezik,
amelyik igyekszik még kozelebb dobni a golyodjat a pallinohoz. Ha ez nem sikeriil jbol
probalkozhat. Minden esetben, ha a csapat golydja kozelebb van a pallinbhoz, mint az
ellenfélé, a masik csapat kovetkezik. Ha mindkét csapat eldobta az Gsszes golydjat, vége a
jatszmanak.

4. A jatékosok barmikor kilokhetik az ellenfél golyodjat a helyérdl. A golydknak a pélya
terliletén kell maradniuk. Az a golyd, amelyik elhagyja a palyat, kiesik a jatékbol a jatszma
végéig.

Ha a pallino hagyja el a palyat, a jatszma véget ér. A pallindt a szemkozti oldalrol hozza ujra
jatékba az a csapat, amelyik a jatszma elején tette.

5. Minden jatszméban csak az egyik csapat gyiijthet pontot, annyit, ahdny golydja kdzelebb
van a pallindhoz, mint az ellenfél legkdzelebbi golyoja. A jatszma nyertese kezdi a kdvetkezd
jatszmat. A jaték altalaban 12 pontig tart, de ettél el lehet térni, ha az ellenfelek ebben
megegyeznek.

6. A golyokat az alapvonal mogiil kell inditani. Tetszélegesen lehet dobni, lenditeni vagy
guritani. A tobbi jatékos a palyan kiviil, lehetdleg a dobd jatékos mogott tartozkodjon.

7. Ha elegendd hely all rendelkezésre, a jatszmakat jatszhatjuk felvaltva a palya két oldalarol.
A csapattarsak tetszélegesen eldonthetik, milyen sorrendben dobjék a golydkat.

8. Ha egy jatékos tévedésbdl nem a megfeleld szinli golydval dobott, azt egyszeriien cseréljiik
ki a sajat golydjara. Ha egy jatékos tévedésbdl olyankor dobott, amikor nem ¢ kovetkezett
volna, az ellenfél eldontheti, hogy vissza helyezi-e az elmozdult golyokat az eredeti

pozicidjukba.

Kiegészito szabalyok:
A jaték jatszhato fallal vagy palankkal hatarolt palyan is.

A szabalyok ez esetben is a fentiek, az alabbi kiegészitésekkel:



1. Jatékba hozasakor a pallino nem érintheti a hats6 falat. Ha mégis igy torténik, a masik
csapat probalkozhat. A jatszma folyamén a tovabbiakban a pallino barmikor érintheti a hatso
falat.

2. Minden golyé barmikor érintheti az oldalfalakat, de ha egy bocsa goly6é a hats6 falat
érinti, kiesik a jatékbol, és le kell venni a palyarol az adott jatszma befejezéséig. Kivételt
¢lvez ez aldl a pallino utdn dobott elsé bocsa golyd. Ha ez érinti a hatso falat, a dobast meg
kell ismételni.

Ha a bocsa golyo elébb a hatso falat, majd egy masik, palyan 1évé golyot érint, az elmozdult
A Bocsa sport nagyszeriien adaptalhato a fogyatékkal ¢é16 emberek szdmara is. Nem véletlen,
hogy az 1996 Atlantai Olimpia 6ta hivatalos paralimpiai versenyszam. Az izomsorvadasban
szenvedd emberek szdmara példaul kimondottan jotékony hatdsai vannak a bocsa sportnak,

hiszen a folyamatos aktiv tevékenység segit lassitani a karos folyamatokat.

TR YTy

4. kép Bocsa sport fogyatékkal él6knek

2. Petanque



A Petanque jaték Franciaorszagbdl ered, ahol mar a kdzépkorban a katonasag korében
népszerit jatek volt. A XX. szdzad elején mdar megtartottdk Franciaorszagban az elsé
versenyeket is. A Nemzetkozi Petanque Szovetséget 1958.-ban alapitottak meg Marseillesben.
Ma a vildgon széles korben elterjedt jaték, amelyben nemtdl és kortol fiiggetleniil mindenki
oromét lelheti.

Lehetséges jatékmodjai:

- Harom jatékos harom ellen (triplett) jatékosonként két golyoval,
- két jatékos kettd ellen (paros - dublettes) jatékosonként harom golydval,

- egy jatékos egy ellen (egyéni - tete a tete) jatékosonként harom golydval.

A petanque-ot csak kimért palyan szabad jatszani. A versenypalya 15,0 méter hosszu és 4,0
méter széles.
A palya legyen vizszintes, tomor also réteggel, kozepesen laza (de inkabb tomor) 1,5 cm

vastag 5/0 mm-es zuzalékos fels6 réteggel.

A golyok

A petanque-ot versenyeken csak olyan golydkkal szabad jatszani, amelyek a nemzetkozi
szabalyoknak megfelelnek

Ezek a kovetkezOk: a golyd anyaga kizardlag fém; atmérdje legalabb 70,5 mm, legfeljebb
80,0 mm; sulya legalabb 650 gramm, legfeljebb 800 gramm

Az Ocsi (kisgolyo) fabol, vagy milanyagbol késziil, 4tméréje minimum 25 mm, maximum 35
mm. A ol lathatosag érdekében €lénk szinlire be lehet festeni. Amennyiben jaték koézben a

golyo, vagy az Ocsi megsériil, ugyan olyanra kell kicserélni, mint amilyen volt.

A jatékszabalyok

A jatékosok pénzfeldobassal dontik el a jatékot kezdd csapatot, vagy jatékost.
A nyertes csapat jatékosa a palyan beliil, annak sz¢létdl és oldalatol 1,0 méter tavolsagra
rajzol egy minimum 35 cm, maximum 50 cm 4tmérdji kort. Ebbol a korbdl kell mindenkinek
elvégezni a dobasokat. A dobo jatékos laba a kor sz€lét nem érintheti. A jatékos egyik labat

sem emelheti fel mindaddig, amig a goly¢ talajt nem ér.

A kezdodobas



A jaték az Ocsi dobasaval indul. A dobokorbdl az Ocsit legalabb 6,0 méter, legfeljebb 10,0
méter tavolsagra kell kidobni a kezd® csapat jatékosanak ugy, hogy az Ocsi a palya szélétél és
mas szilard akadalytol legalabb 1,0 méterre legyen. Amennyiben az eldobott Ocsi foldetérés
elott barmihez (jatékos, bird, vezeték, stb.) hozzaér, a dobas érvénytelen és ujat kell dobni.
Sikertelen dobas esetén a jatékosnak két javitasi lehetdsége van. Amennyiben a harom kisérlet
eredménytelen lenne, az Ocsit az ellenfél dobja ki, de a jatékot akkor is a pénzfeldobast nyerd
csapat kezdi. A jaték ugy kezdddik, hogy a kezdd csapat egyik jatékosa dob egy golyot,
lehetdleg minél kdzelebb az Ocsihez. Ekkor az ellenfélnek még joga van kifogasolni az Ocsi
nem szabalyos helyzetét (tul kozel van a palya oldaldhoz, szilard akadéalyhoz, vagy nincs meg
a 6,0 méteres minimum tavolsag, vagy tobb mint 10,0 méterre van a dobokortol).
Amennyiben a kifogas jogos, az Ocsit tjra kell dobni. Nem kifogasolhatja az ellenfél az Ocsi

helyzetét, ha a jatékot golyd dobédsaval megkezdte.

A jaték

A jaték célja, hogy a sajat golydink minél kdzelebb legyenek az Ocsihez, mert azok érnek
pontot. A verseny a 13. pont eléréséig tart, az a csapat nyer, aki elobb eléri. Minden goly6 egy
pontot ér. Az Ocsi kdzelében a jaték soran a dobo jatékosnak egy csapattarsa tartozkodhat, aki
mutatja a dobott golyd becsapodasi pontjat. A jatékosok és nézdk a palya szélén, vagy végén

tartdbzkodhatnak.

Pontozasos taktika

A versenyt kezdé jatékos az Ocsi kidobésa utan dob egy golyét, lehetdleg minél kdzelebb az
Ocsihez. Ezt kdvetden az ellenfél jatékosa dob, természetesen azzal a céllal, hogy az & golyoja
legyen kozelebb az Ocsihez. Amennyiben ezt a célt - akér tobb dobasbdl is - elérte, ugy ismét
a kezdé csapat jatékosa kisérel meg kozelebb keriilni az Ocsihez. Igy dobalnak felvaltva,

mindaddig, amig el nem fogy mindkét csapat minden golydja. (Ezt nevezziik kozelitésnek.)

Kilovéses taktika

A palyarol pontos dobassal ki lehet iitni (16ni) az ellenfél golyéjat, vagy az Ocsit. Az ellenfél
golyojanak kilovésekor a cél az, hogy az keriiljon tavolabb az Ocsitdl és ne legyen
pontszerzési lehetdsége, inkdbb a sajat golyonk legyen kozelebb az Ocsihez, mert az ér

pontot. Az Ocsit két modon lehet kiléni (értelemszeriien kijelolt palya esetén):



Maradjon a kijeldlt palyan beliil. Ekkor a cél az, hogy az Ocsi az 0 helyén a sajit golyohoz
legyen kozelebb, mert igy jutunk ponthoz, vagy pontokhoz.
Keriiljon a kijelolt palyan kiviilre. Ekkor a pontok szamitdsa a kovetkezd:
ha egyik csapatnak sincs a kezében dobasra vard golyo, gy egyik csapat sem szerez pontot;
ha mindkét csapatnak van még a kezében dobasra var6 golyd, Gigy egyik csapat sem szerez
pontot; ha az ellenfélnek nincs a kezében dobasra var6 golyd, Gigy az a csapat, amelyik kilOtte
az Ocsit, annyi pontot kap, amennyi dobasra vard golyd maradt a kezében.
A pontozésos ¢és kilovéses taktikat lehet kombinaltan is jatszani attol fliggden, hogy melyik

modszerrel lesz hatékonyabb és ponterdsebb a jatékunk

A dobas végrehajtasa: az nincs meghatarozva, hogy milyen testtartassal (allva, guggolva,
lehajolva) dobjuk el a golyot. Az viszont lényeges, hogy a golyd eldobédsa kdozben a labat
felemelni tilos mindaddig, amig a golyo le nem esett a talajra. Allva, hajolva dobott golyd
esetén a talajt a teljes talpnak érni kell, guggolva labujhegyre lehet allni. Az sincs
meghatarozva, hogy a kéz milyen tartasban legyen dobas kozben, viszont az un. alsé dobas
jobban uralhatd, irdnyithatd, mig a tekés mozdulat idegen a pétanque-t6l. Nem tiltott, de nem
szep!

A versenyzknek az Ocsi, vagy a golyo eldobasa utan egy perc idejiik van a dobokorbsl a
kovetkezd golyd eldobasara. Ha az eldobott golyd palyan kiviil all meg, vagy a palyara
kiviilrél jon vissza, ki kell venni a jatékbol, a pontozasba nem szamit be és a tovabbiakban

nem dobhato Gjra.

Pontok mérése: Mérni akkor kell, amikor a két csapatnak egy-egy golydja szabad szemmel
nem megallapithat6 kiilonbségii tavolsagra van az Ocsitdl. A mérést az a jatékos végzi, aki
kételkedik a pontban. Ha a mérést végzd jatékos mérés kdzben megmozditja az Ocsit, vagy a

golyot, a pont anndl a jatékosnal van, aki az utolsot dobta

Pontozas

Egy jaték tobb menetbdl all, egy menet végén csak az egyik csapat kap ponto(ka)t:
amelyiknek kozelebb van(nak) a golydja(i) a célgolyocskdhoz. Annyi pontot, ahdny golyoja
kozelebb van az ellenfél [legjobb[] golyodjanal (vagyis célgolydhoz legkdzelebbi). Péld4ul ha
az egyik csapat golyoi 10, 30 és 50 cm-re vannak a célgoly6tol, a masiké 40, 50 és 60 cm-re,

akkor az els6 csapat kap 2 pontot a 10 és 30 cm-es golyoért, mert azok kozelebb vannak, mint



a masik csapat legjobb, 40 cm-es golydja. A jatékot 13 (ill. 11) pont eléréséig jatsszak.

3. Baseball és Softball

A két jaték szabalyainak az ismertetése meghaladnd ennek a jegyzetnek a kapacitdsait ezért
inkabb a két sportagnak a gyerekek mozgasmiiveltségének fejlesztésében megtalalhatd pozitiv

hatasait vessziik szdmba. Melyek ezek a pozitiv hatdsok?

e Javitja a gyerekek egyensulyat, erejét

e Nagyobb kitartasara nevel,

e Javitja a mozgaskoordinaciot;

e Javitja a motoros készségeket;

e Javitja a gyerekek onbizalmat;

e Sportszeriiségre nevel;

e Segit az egészséges testsuly fenntartasaban;

e A gyerekek tarsas kapcsolatokat és kivaldo szorakozast is talalhatnak ezeknek a
sportoknak a miivelésében;

e (Csokkenti a csontritkulas kialakulasat.

Magyarorszagon ezek a sportok még gyerekcipében jarnak, de ismerve az Eszak-Amerikabol
érkezd sportok népszeriiségét, ezek a sportok is nagyobb népszeriiségre fognak szert tenni az

elkovetkezendo években.

lhttp://pubgames.hu/petanque/szabaly.html



http://pubgames.hu/petanque/szabaly.html
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5, képicll T

Az Egyesiilt Allamokban 1étezik a kickball nevii sportag, amit egy nagyobb méretii felfajt
gumilabdaval jatszanak. A kickball szabalyai nagyon hasonloak a baseballéhoz, de labbal
jatsszak.

6. kép baseball gyerekeknek



4. Teke és bowling

A teke, golyokkal és babukkal (izott sport, ill. jaték. A 28,5
m hosszu, tobbsavos (savonként 1,7 m széles) palya elsd
6,5 m-e a jatéktér, palyatest feloli végén az 5,5 m hosszl és
35 cm széles guritodeszkaval. Az éltalaban fehér
muanyagbol késziilt kilenc babu magassaga egyenként 40
cm, tomege 1750-1800 gramm. A tekegolyd tetszOleges

szindi tomor milanyag, atmérdje 16 cm, tomege 2,8-2,9 kg.

A versenyzOk Osszesen 120-at guritanak (négy palyan 30—

30-at), amelyek fele teliguritds (minden guritds kilenc babura torténik), masik fele tarolas
(addig guritanak, amig minden babu le nem dol).

A tiz babuval jatszott teke a bowling. Itt a palya hossza 18,3 m, egy sav szélessége 107 cm.
Az 1-t6l 10-ig szamozott, mianyagbol késziilt babuk magassaga 38,1 cm, tomegiik 1530—
1640 gramm. A goly6 4tmérdje 21,6 cm, silya maximum 7,25 kg. A golyén ujjtartd lyukak
vannak a biztosabb golyéfogashoz. (Gallovits, Honfi, Sz¢éles-Kovéacs, 2011).

Bowling szabalyok
A bowlingot csoportban és egyénileg is lehet jatszani. Lényege, hogy tiz mezét kell
teljesiteni, és egy mezdben két lehetdségiink van a guritasra. Ha a babukat egy guritasbol
letaroljuk - ezt nevezziik strikenak -, akkor a kovetkezo két guritas eredményét a gép
automatikusan hozzaadja a tarolas eredményéhez. Abban az esetben, ha masodikra dontjiik le
a babukat - ez a spare -, csak a kovetkezd guritas eredménye adodik hozza pluszban a
pontszamokhoz.
7. kép Bowling golyé

Az eredmény nyilvantartasa, szamolasa:
Ha nem sikeriil két dobasbol sem levinni az 6sszes (10) fat, akkor a ledobott fak szama adja
a mez0 értékeét.
Spare-nek hivjuk (jele /), ha két dobasbdl vissziik le a 10 babut (fat). E mez6hoz az ezt kovetd
guritas eredménye adodik hozza.
Strike-nak nevezziik jele (X), ha az elsé guritasra ledontjiik mind a 10 babut. Ilyenkor
elmarad a masodik guritds. E mezOhoz a kovetkezd két guritas eredménye is hozzaadodik.

Ha egy jatékos a 10. mezOt is hibatlanul teljesiti, akkor ezt kovetden kap még egy un.

"bonuszdobast”, mely spare esetén egy, strike esetén pedig plusz két dobast jelent.



A maximalis, 300-as eredményt ugy lehet elérni, hogy a lehetséges 12 kezdd dobas
mindegyike strike!!! Magyarorszagon a hivatalos egyéni csucs jelenleg 299 fa.
Splitrél beszéliink akkor, ha az elsé guritds utan kiilonlegesen nehéz vagy egyaltalan nem
vehetd 4llas marad fenn.

Ervénytelennek szamitanak azok a guritdsok, amikor belépiink a palyara, illetve azok, amikor

a golyok a palyan kiviili csatornakba érkeznek.?

Teke szabalyok

A teke sportagban a jatékosok célja, hogy minél tobb babut - szakzsargonban fat - dobjanak
elére meghatarozott dobasszdmbol. A teke elsdsorban csapatjaték, ahol egy csapat hat fobol
all és a meccset az a csapat nyeri, amelyik csapat tobb pontot szerez. Egy meccsen dsszesen
nyolc pontot lehet szerezni, ezért egy tekemeccs végeredménye 8:0,7:1, stb lehet. A
gy6zelemért a bajnoksagban 3, a dontetlenért 1 pont jar.

A csapat pontjai két tényezobol allnak dssze: az un. csapatpontokbdl, illetve a tobb faért jaro

két pontbndl.

Minden jatékos az ellenfél egyik jatékosaval 1ép palyara és két palyan egyidében dobnak (a
jatékos az egyiken , az ellenfele a masikon), ellentétben a bowlinggal ahol a jatékosok
felvaltva dobnak. Minden jatékos 0sszesen 120 dobést dob, 30 dobasonként palyacserével. Ez
mit is jelent? Magyarorszagon jelenleg 2-€s,4-es illetve 6 palyas tekecsarnokok vannak.Pl. a
4-es palyan ez a kovetkezdképpen zajlik: a jatékos az 1-es palyan kezd, ellenfele a 2-en, aztan
30 dobas milva cserélnek, a jatékos dob tovabb a 2-en az ellenfele pedig az 1-esen. Ujabb 30
dobas mulva a jatékos atmegy a 4-es palyara, ellenfele a 3-asra és a jatékos a 3-ason fejezi be
a dobast, ellenfele pedig a 4-esen. Természetesen az a paros aki 3-4 palyan kezdett, az 1-2-
esre kertil és Ok ott fejezik be a versenyt. Ezutan jon a tobbi jatékos hasonlo6 rendszerben. A 2-
es palyan ez gy zajlik, hogy minden jatékos kétszer dob mindkét palyan, a 6-oson pedig
1-2-3-4, vagy 3-4-5-6 vagy 5-6-1-2 verziok lehetségesek.

Minden jatékos az ellenfelével 4x30-at dob - azaz palyanként 30-at - és annak alapjan, hogy
ki nyeri meg ezeket az Uin. szetteket, pontot kapnak, tehat igy kialakulhat 4:0, 3:1, 2:2, stb
pontarany. Amennyiben a jatékos legalabb 3 ilyen szettpontot nyert, kap egy csapatpontot
fiiggetleniil attol, hogy 6 vagy ellenfele iitotte a tobb fat.

2 http://pubgames.hu/bowling/szabaly.html



Amennyiben 2:2 az allds, az a jat¢kos kapja a pontot, amelyik a tobb fat iitotte.
Ez alapjan 6sszesen 6 csapatpont keriil kiosztasra. A meccs végén az a csapat, amelyik a tobb
fat (Osszes csapatbeli jatékos eredményének Osszege) iitotte plusz két pontot kap ¢és igy alakul

ki a meccs végeredménye.®

3.5 Partizan, tiizharc, avagy amerikai nevén Dodgeball

A labdéds és golyos jatékok kozé, természetesen beletartoznak a kiilonbozd népi vagy
mozgasos labdajatékok is.

Ezek koziil az egyik legnépszeriibb a testnevelés orak allando jatéka a partizan vagy tiizharc
nevii jaték. Eszak-Amerikaban kiilon bajnoksagot rendeznek a jatékbol Dodgeball néven.
Magyarorszagon egy udit6 italgyarté cég jovoltabol szintén rendeztek orszdgos szintll
versengest.

A jaték 1ényege, hogy két csapat kiizd. Alapvetden nincs meghatdrozva, hogy mennyi jatékos
kiizd egymas ellen, de fontos, hogy egyenld 1étszamu csapatok versenyezzenek. A jatékosok
akkor keriilnek ki a jatékbol, amikor talalatot kapnak egy labda dobasa altal és nem tudjak,
ugy megfogni a labdat mieldtt az foldet érne. Az amerikai véltozatban viszont, ha a
megcélzott jatékos megfogja a labdat, akkor a dobd jatékos esik ki. ( Egyes valtozatokban
ilyenkor egy sajat csapattars is visszaallhat a jatékba). A jaték addig tart amig az egyik csapat
jatékosai el nem fogynak.

Barmilyen kosarlabda vagy roplabda palyan lehet jatszani a jatékot vagy egy megegyezéses
nagysagu teriileten, amely téglalap alakii. A hivatalos palydkon a két térfélre osztott
palyakon, a sajat térfeleken még egy ugynevezett timado vonal is talalhato.

A jatékosok a jaték soran a palya hatarvonala és a tamado vonal kozotti teriiletrdl tithetnek. A
labdék szamat mi hatarozhatjuk meg. A profi ligdkban hat labdaval jatszanak. Altalaban 6 és
10 kozotti jatekos fobol allnak a csapatok.

A jatékosok a jaték soran a palya hatarvonala és a tamado vonal kozotti teriiletrdl tithetnek. A
labdak szamat mi hatarozhatjuk meg. A profi ligdkban hat labdaval jatszanak. Altalaban 6 és
10 kozotti jatékos f6bdl allnak a csapatok. (Mcneely, 2012)

3 http://barcikaiteke.gportal.hu/gindex.php?pg=15350280
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8. kép hivatalos dodgeball palya

6 Biliard és Snooker

A biliard jatek eredetére a 17. szazadig tobb tedria létezik. Amit biztosan allithatunk a
fennmaradt irdsos anyagok nyoman, hogy a 17 szdzadban a jaték kezdetleges formdjat mar
jatszottak Angliaban. A 18 szazadban XIV. Lajos udvarédban is jatszottak a bilidrdhoz hasonl6
jatékot. A mai modern biliard jaték kialakuldsa a 19. szdzad elejére vezethetd vissza. Az elsd
komoly értekezést a jatekrol 1807.-ben adtak ki. A jaték elsd hivatalos bajnoka Jonathan
Kentfield is megjelentetett egy konyvet a jatékrol 1839.-ben. 1870 tdl a szdzadforduldig John
Roberts Junior ,,uralkodéasa” jellemezte a jatékot, aki eldtt a sajat édesapja volt, aki szintén a
legjobb jatékosnak szamitott. Az elsd nagy amatOr biliard bajnoksagot 1888.-ban rendezték
meg eldszor, amely verseny az 6ta is a legfontosabb. (t6bb szerz6, 2011)

Az angol jatékot ma mar snookernek az amerikai valtozatot poolnak és a harmadik a valtozat
a szintén europai gyokerii karambol

A poolbilidrdban a fehér golyot felhaszndlva kell elhelyezni a lyukakba a szines golyokat. A
jaték jo néhany valtozata kozott megtalalhato a 8 €s a 9 golyds, a fekete golyds és a 14:1-€s,

folyamatos verzio.



A snookerben két jatékos egy dako és egy fehér golyd felhasznalasaval probal minél tobb
szines golyot az asztal hat lyukéba l6kni. Minden golyonak megvan a pontértéke, a golydkat
meghatarozott sorrendben kell beguritani. A jatszmat az a jatékos nyeri, aki tobb pontot
szerez. Minden mérkdzés eldre meghatarozott szamu jatszmabol (frame) all, a gyézelem azé
lesz, aki tobb jatszmat nyer.

A karambol bilidardban hasznalt asztalon nincsenek lyukak, pontot a harom goly¢ {itkoztetése

ér. Az olyan 16kés ér pontot, amellyel a jatékos eltaldlja a célgolyodt és az ellenfél golyojat is

egyetlen 16késsel. 4

9. abra Snooker

7. Golf
A régi kozmondas szerint a golf konnyen megtanulhatd, de Orjitdéen nehéz jol jatszani.
(Mcneely, 2012). A golf egyéni sport és taldn ez adja meg a szépségét is. Aki igazan jo

jatékos akar lenni annak rengeteg gyakorldsra van sziiksége. Hiszen egy 18 lyukas jaték akar

4 http://www.utanpotlassport.hu/2011/02/06/a-biliard-tortenete-szabalyai/
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3-4 orésra is nyulhat és ehhez kimagasloan magas koncentracid készségre van sziiksége a
versenyzének. Emellett azonban nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy a golf sport remek
rekredcios tevékenység is. Természetesen, ahogy szoktdk mondani a golf az uriemberek
sportja és bizony azt tudnunk kell, hogy nem tartozik az ,,0lcsd” sportok kozé. A vilag elso 18
lyukas palyéjat Skéciaban hoztak 1étre 1764-ben. Azonban magardl a jatékrol mar 15 szazadi
feljegyzéseket is talalunk Skociabol. Az elsd leirast a szabalyokrol 1774 marciusaban irddott.
A golf népszeriiségét mutatja, hogy a szazadfordulds részvételei utan Gjra felkertiilt a 2016.—0s
nyari olimpia hivatalos programjaba. A magyar szoévetség 1989.-ben alakult meg.

A jaték célja:

Egy (legaldbb 42,67 mm atmér6ji, ¢s legfeljebb 45,93 gramm sulyt) labdata lehetd
legkevesebb golfiitéssel az eliitbhelyként megjelolt sik teriiletrdl a golf szabalyai szerint egy
10,8 cm atmérdji, legalabb szaz méteres korzetben elhelyezett lyukba bejuttatni. A jatéktér
(az ugynevezett golfpalya), 18 szakaszbol 4ll, a teljes hossza meghaladhatja a 7000 métert is.
Amennyiben a labda szabalyosan nem {ithetd meg (példaul a palyaszakasz hataran kiviilre
keriil vagy elmeriil egy tdban), a szabalyok lehetdséget nyujtanak az iités megismétlésére,
habdr ez tobbnyire biintetdiitésnek szamit. A végsd litésszdm, amivel sikeriil a labdat a lyukba
beiitni (golfiitések + biintetd litések) egy pontszamot eredményez, amelyet fel kell irni az
eredmény nyilvantart6 lapra, az Gn. score-kartyara.

5

Stroke play

Az Un. stroke play tipusu jaték soran mindenki mindenki ellen jatszik és azt szamoljak, hogy
az egyes szakaszokon illetve a palya egészén, az Gsszes szakaszt figyelembe véve ki hany
iitéssel juttatta a labdat a lyuk(ak)ba. Tehat példaul ha az egyik jatékos 72, mig a masik 75
iitéssel jatszotta végig a palyat, akkor az nyer, aki kevesebb, vagyis 72 iitéssel érte el az
eredményt. Ez az Un. bruttd érték, mely nem veszi figyelembe a jatékosok kozotti
tudaskiilonbséget. Ez azért fontos, mert a golfban a jatékosok egyedi jatéktudas-szintjét mérd
szam-¢értek, az Un. hendikep 1ényeges szerepet jatszik, egyrészt az un. nettd értékelés esetén
ezzel korrigaljak a brutté eredményt (errél késobb részletesen beszéliink még), mésrészt ezt az
értéket szoktak biiszkén emlegetni a golfozok, mikor a jatéktudasuk keriil szoba.

Match play

Az un. match play tipusu jaték soran két fél (ez lehet 1-1 jatékos egymas ellen, de lehet tobb

jatékos kiilonbozd variacioban egymas ellen) versenyzik egyméssal és szakaszonként

5> https://hu.wikipedia.org/wiki/Golf
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szamitjak a jatékot. Az nyeri az adott szakaszt,
aki a szakaszon kevesebb {itéssel juttatja a
labdat a lyukba. Ha mindegyik fél azonos
ités-szammal juttatja a labdat a lyukba, a
pontot megfelezik. Egyébként, ha az egyik fél
mar olyan mértékli eldnyre tett szert, hogy a
masik félnek matematikai esélye sincs mar, a
jaték véget ¢ér. Ebben az esetben is
szémithatnak brutto eredményt és
szamithatnak a jatékosok egyedi
jatéktudasaval, a hendikeppel mddositott nettd
értéket.’

Fontos tényezé az is, amit Steve Newell a
golfrdl szold konyvében ir, hogy ezt a jatékot
akar télen is lehet jatszani, akkor is, ha nem a

tropusokon  ¢éliink. Bizonyos technikak

megtanulasa mellett egész évben jatszhatd
sport lehet a golf. Természetesen nem fél méteres hoban torténd jatékra kell gondolni.
(Newell, 2010)
Manapsag a golf ugyanolyan jelentdséggel €s népszerliséggel bir mar nemcsak az urak, hanem

a holgyek korében is.

10. kép Golf jaték

Golf valtozatok

e Footgolf:

6 http://www.highlandgolf.hu/golf-kezdoknek/kezdo-golfozok-kezikonyve/
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A footgolfot labbal, focilabdaval jatsszak alapvetden a golf szabalyai szerint.
e Disc golf:

Az ultimate sport egyik 4ga. Ahol a palyan felallitott lancos kosarakat kell eltalalni a
koronggal minél kevesebb kisérletbdl. Ebben a sportagban is ismeriink kilenc és tizennyolc

lyukas palyakat is.

8. Csorgolabda

A csorgolabda sport a masodik vildghaboru utan alakult ki. Az osztrak Hanz Lorenzen ¢és a
német Sepp Reindle alakitottak ki a jatékot azért, hogy a masodik vilaghaboruban megvakult,
latassériilt veteranok rehabilitacios folyamatat elésegitsék. A jaték 1976.-ban mutatkozott be a
paralimpiai jatékok programjan beliill Torontoban. Azota az 0Osszes paralimpiai jatékok
programjaban szerepelt.

A csorg6labda jatékot két-haromfOs csapat jatssza, ahol a cél a labdat guritva bejutatni a
szemben 1évé kapuba. Ott pedig a harom védekezd jatékos barmely testrészével
megakadalyozhatja, hogy a labda a kapuba keriiljon. A jaték egy 9x18m teriiletii palyan
jatsszak, maximum harom cserejatékossal. A kapuk 9m szélesek. A labda keménygumibol
késziil, rajta lyukakkal, hogy a beliil 1év6 csorgdk hangjat hallani lehessen. A jaték ideje 2x12
perc. Ezt gyerekeknél ajanlatos 2x5 percre szlikiteni. A jatékosok menet kozben egy
szemtakard tapaszt viselnek. ’ Fontos, hogy ezt a szemtakard tapaszt viseljék a jatékosok,
hiszen a vakok ¢és a latassériiltek igy tudnak azonos eséllyel jatszani. A csorgdlabda jaték jo
szorakozast jelenthet a nem latassériilt vagy vak sportolok szdmara is. Emellett érdemes az ép
gyerekekkel is jatszatni a jatékot, hiszen sokkal toleransabbak, elfogaddbbak lehetnek, és

tobbet megtudhatnak a latassériilt vagy vak embertarsaik helyzetérdl.

7 http://educacion.once.es/appdocumentos/educa/prod/Carpeta%202%20GOALBALL%20May-12.pdf
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11. abra Csorgélabda mérkozés

IV. Népszeri labdajatékok ujszeri sportagai

Jegyzetiink szandékosan nem a legnépszeriibb labdajatékok (labdarugas, kosarlabda,
roplabda, vizilabda, kézilabda) ismertetésére szakosodott.

Azonban ezeknek a sportagaknak is vannak olyan 0j agai, amelyeket érdemes megismernie az

olvasonak.

1. A labdarugas valtozatai

Futsal

A futsalt mai formdjdban elsOsorban teremben jatsszdk. A jatéktéren egy kapus €s négy
mezonyjatékos helyezkedhet el. Maximum négy csere jatékos nevezhetd. A futsal jaték soran
az egyszer mar lecserélt jatékos is visszatérhet a jatékba.

A futsal jaték egy rendkiviil gyors, porgds jaték, ahol a jatékosok olyan technikéikat is
elsajatithatnak, amely technikdk a késdbbiekben egy esetleges nagy palyas karrier
kiteljesedésében is segithetnek. Tobb olyan nemzetrdl is hallottunk mar ahol a futsal sport
része a nemzeti alaptantervnek. Igy van ez példaul Spanyolorszagban is. (Skubala-Burkett,

2015).



Strandlabdartigas

A Braziliabol induléd sportag viharos hoditasara jellemzo, hogy 1996-97-ben a Grand Prix
keretében mar 60 tornat rendeztek, tobb orszagban.

Strandfoci szabalyok roviden:

Nemzetkozi mérkézéseken a jatéktér méretei: hosszisag: 35-37 m, szélesség: 26-28 m.
Minden vonalat 10 cm vastag szalagok jeldlnek, amelyek ellenalldé anyagbol késziilnek. Kék
szintiek, azért, hogy a homokbol jol kitlinjenek. Ezeket a szalagokat specialis rogzitokkel
minden sarokpontban a homokba erdsitenek. A jatéktér két részre van osztva egy képzeletbeli
felezévonallal, amit két piros zaszlorud jelez. A képzeletbeli vonal kdzéppontja adja meg a
kezddragas pontos helyét. A képzeletbeli biintetd jelnek mindkét kapuftatol egyenld tavolsagra
a golvonaltol 9 m-re, a biintetdteriiletet hatarold képzeletbeli vonalnak a kdzéppontjaban kell
lennie. A felszinnek egyszintli homoknak kell lennie, ami minél simébb és egyenletesebb,
anndl jobb.

A labda gombdlyl, anyaga bérbdl vagy mas engedélyezett anyagbol késziilhet, ami kopas- és
1d6allo, atmérdje /keriilet/ minimum 68 cm, maximum 70 cm (5-0s méret).

A mérkdzést két csapat jatssza, 5-5 fOvel, ezek koziil az egyik a kapus. A verseny
szabalyainak megfeleléen max. 6t /5/ cserejatékos lehet /azaz 10 f6 nevezhetd az adott
mérkozésre/. A kapus barmikor lecserélhetd. Barmelyik nevezett jatékos lehet cserekapus. A
kapus cseréje alatt nem all meg az 6ra.

A mérkdézés 3 x 12 perces tényleges, tiszta jatékot tartalmazd részre oszlik. A sziinet
maximalisan 3 perces lehet. Csak kozvetlen szabadriigas van. Szabadragasbol kozvetleniil gol
érhetd el. Semmilyen helyzetben nem allithato sorfal. Szabadrugast annak a jatékosnak kell
elvégezni, aki ellen a szabalysértést elkovették. A szabadragast végzo jatékos a 1abat vagy a

labdat hasznalva kis homokdombot képezhet, hogy a labdat megemelje. 8

8 http://www.strandjatekok.com/strandjatekok 01 strandfoci.html
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12. abra Strandfoci mérkézés

2. A kosarlabda valtozatai

Slamball

A slamball jaték a kosarlabda egyik aga, ahol a sportdg alapitdja szerint mindannyian
szuperhdsokké vélhatunk. A sportdg a kosarlabdabol a torna akrobatikus részébdl, a
jégkorongbdl és az amerikai futballbol meritett mozgasanyagot a kialakuldsdhoz. Nem
utolsoésorban a vided jatékok extrém gyors torténéseibdl, ritmusabol is meritette a filozofiajat.
A palya talajaba mind a két térfélen négy trambulin van beépitve, amelyeknek segitségével

akrobatikus elemekbél 4116 tamadasok soran lehet pontot szerezni.®

° http://www.sbnation.com/nba/2012/10/4/3453434/slamball-history-future-mason-gordon
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13. abra Slamball palya

Korfball

A korfball jaték is a kosarlabdahoz hasonl6 jaték, amelynek talan az egyik legszebb része az,
hogy a gy6zelemért itt koedukalt csapatok versengenek egymas ellen.

A korfballt 100 éve taladlta ki egy amszterdami testneveld tanar. Oktatasi tapasztalatait
felhasznalva olyan csapatsportot kivant megalkotni, amelyben a kiilonbozd testi adottsagu
jatekosok egyenld eséllyel kiizdhetnek meg egymassal. A korfball olyan 6nallé labdajaték,
amelyet a vilagon egyediilall6 modon azonos szabalyok szerint €s egy csapatban jatszanak
fiok és lanyok, férfiak és ndk. Minden csapatban azonos szamu férfi és ndi jatékos van,
mindenkinek személyes, azonos nemii véddje van, tobbek kozott igy keriilhetd el, hogy a
nagyobb testi erd eldnyhoz juttassa valamelyik csapatot.

A korfballt téglalap alaktl palyan jatszédk, amely két, egyenld nagysagu (20*20 méteres),
négyzet alaku térfélre oszlik. Mindkét térfélen egy-egy kosar talalhatd, amely a 3,5 m magas
korfball-rad tetején nyugszik. Pontot (korfot) szerezni gy lehet, hogy bedobod a labdat az
ellenfél kosaraba. Minden csapat 8 emberbdl (4 fiu, 4 lany) all. A jatékosok fele tamad, a
tobbiek védekeznek. A palya két térfelét egy csapat szemszogébdl tamadasi ill. védekezési

zonanak is nevezik. Két korf utan a csapatok zonat cserélnek, azaz aki eddig tamadott, most



védekezik, aki védé volt, most tdmadni fog. Félidoben a csapatok térfelet cserélnek.

Didhéjban ez a jaték lényege. 1°

Netball

A Netball jaték egyenesen a kosarlabda Gshazajabol az Usabol érkezett, ahol 1891.- ben
alakitottdk ki a kosarlabda jatékot. A jaték meghonosoddsa Eurépaban Anglidhoz kothetd,
amelynek az egyik egyetemére jart a 19 szazad végén egy amerikai hallgatdé holgy, aki
behozta kosarlabda jatékot.

Azonban a szabalyrendszere a netballnak hamar elvalt a kosarlabdaétol, hiszen a jatékteret
mar a legelején is harom részre osztottak a kosarlabda palya két részével ellentétben. Az elsd
szabalykonyv 1901.-ben jelent meg. Az elsé vilagbajnoksagot a sportagban 1963.-ban
tartottdk. A Sport a Brit Nemzetk6zosség Tagorszagaiban rendkiviil népszerli. A
mérkdzéseken hét jatékos van egyszerre a palyan. Ez a sport jellemzden a ndk korében 6rvend
nagy népszertiségnek. Fontos kiilonbség a kosarlabdahoz képest, hogy a netballban a posztok
szerint a jatékosok csak bizonyos elére meghatarozott teriileten beliil mozoghatnak. A gylri
3,05 m magasan vannak akér csak a kosarlabdaban, viszont a paldnk rész ebben a sportban
hidnyzik. A Netball jatékot a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag is hivatalos sportaggé ismerte el
1995.-ben. A jatékido 4x15 perc. A kosarlabdaval ellentétben, ebben a sportdgban nincs
labdavezetés, csak passzal lehet haladni és harom masodpercnél tovabb senki nem tarthatja

maganal a labdat. Navin, 2008)

14. kép Netball mérkozés
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3 jatékos kiizd masik harom jatékos ellen. A jatékbol a Nemzetkozi kosarlabda szovetség mar
egy vilagkoriili pénzdijas versenysorozatot is szervez. A 3:3 elleni kosarlabda az Egyesiilt
Allamokbol gyokereztethetd, ahol elészor 1989.-ben rendeztek hivatalos mérkdzést. A
sportdg rohamosan névekvO népszeriiségét mutatja, hogy bemutatd sportagként bekeriilt a

2016-0s Ri61 Nyari Olimpia programjaba is.

3. Strandkézilabda

A strandkézilabda Olaszorszagban alakult ki 1992.-ben. A Nemzetkozi Kézilabda Szovetség
1994 .-ben ismerte el hivatalos sportagként. 2000.-ben rendezték az elsé Eurdpa Bajnoksagot
¢s 2004.-ben az els6 hivatalos Vildgbajnoksagot. Manapsag mar az egész nyari idoszak latt
futd eurdpai versenysorozat is miikodik. A sportdg Magyarorszagon is nagy népszeriiségnek

Orvend.

4. Strandroplabda

A strandroplabda sport az 1920-as években alakult ki Kalifornidban. A sportag 1996-t6l
szerepel a nyari olimpidk hivatalos programjaban is.

A strandroplabda 1ényegében a normal roplabda szabdlyaira épiil. Itt is két csapat jatszik, és a
két térfél haloval van elvélasztva. Az a cél, hogy a labda ugy keriiljon 4t a masik csapat
térfelére, hogy ne tudjék visszaiitni. A csapatok nem érhetnek haromnal tobbszor a labdaba, és
egymas utan kétszer ugyanaz az ember nem iithet a labdéba.

Vannak persze kiillonbségek a strand- és teremroplabda kozott. A jatékfeliilet itt homokos,
éppen ezért jobbara mezitldb jatsszdk. A talajnak egyenletesnek kell lenni, és a homok
mélysége legalabb 40 cm kell, legyen. Eldirds, hogy minden szennyezddéstl mentes, és nem
tal apro szemli homokot hasznéljanak. Ha ugyanis nagyon aprd, akkor konnyen ratapad a
nedves borre, vagy port képezhet.

A strandroplabddban hat jatékos helyett ketten alkotnak egy csapatot. A sancolds, mas néven
blokkolas itt érintésnek szamit, vagyis utdna még kétszer lehet beleérni a labdéba.

A palya mérete is mas. A strandroplabdat 8 X 16 méteres feliileten jatsszdk, mig a
teremroplabdaban 9 X 18 méter a szabvanyos palya.

A labda nyitassal keriil jatékba. A szervalo jatékos a sajat térfele mogiil atiiti az ellenfél
térfelére. A labdamenet addig folytatodik, amig a labda talajt nem ér, out-ra nem megy, vagy

valamelyik jatékos szabalytalanul nem jatszik.



A labdamenetet megnyerd csapat pontot szerez. Mindig az a csapat szerval, amelyik az el6z6
pontot szerezte.

A jatékosok egy csapaton beliil felvaltva nyitnak. A nyitast kovetden nincs meghatdrozott
helyiik a palyan, tehat barki iithet és sancolhat. A labdat a test barmely részével meg lehet
jatszani, kivéve a nyitast, amit sancolni tilos. Kosarérintéssel attett labda nem megengedett,
ejteni csak okollel vagy nyitott tenyérrel, ilitve szabad.

A mérkdzések maximum 3 jatszmabol allnak. Az a csapat gydz, amelyik elébb nyer két
jatszmat. A jatszmakat 21 pontig jatsszak, az utolsot csak 15-ig.

Akkor van térfélcsere, ha a két csapat pontjainak Gsszege 7, vagy annak tobbszorose. Az
utolso jatszma térfélcseréje 6tnél, vagy annak tobbszordsénél torténik meg.

Amikor a két csapat pontjainak Osszege 21, technikai sziinetet tartanak. Az utolsé jatszmaban

mar nincs technikai sziinet.*

V. Osszegzés

Természetesen még rengeteg labdajatékrdl lehetett volna irni a jegyzetben. Egyfel6l arra
torekedtem, hogy olyan sportok is keriiljenek be, amelyeket akar az idds korosztaly is tud
jatszani és 6romét lelheti a testmozgasban. Ezen kiviil olyan sportot, sportokat is be szerettem
volna mutatni, amelyeket a fogyatékkal ¢l6k is tudnak jatszani. Természetesen nem
maradhattak ki a jegyzetb6él az olyan sportok sem, amelyek hagyoményosan nagy
népszeriiségnek orvendenek. Azt gondolom jo dontés lehet akdr magdnemberként, akar
oktatoként megismerkedni ezekkel a sportokkal amennyiben van ra lehetdségiink és biztosan

jol hasznalhatoak lesznek a kar a civil €letlinkben, akar az oktatéi munkénk soran.
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