
Mi volt az
elképzelésed a
bölcsődei munkáról?

a gyerekekkel fogok játszani és
vigyázni rájuk. Természetesen a
gyakorlat teljesen mást mutat, hiszen
a munka nagyon sokrétű és összetett.

Miért szereted a
munkád? 

Szeretek gyerekek között
lenni.

Rengeteg szeretetet kapok tőlük,
bár szellemileg és fizikailag is

megterhelő a munka. 

Napi munkádat
milyen módon segíti
a főiskolán
megszerzett tudás?

A szakmai követelmények
sokat változtak az évek
során.

A kisgyermeknevelői
bizonyítványom megszerzése óta
35 év telt el. Munkám során több
terület is volt, amiről régen nem
tanultam (szülőcsoportos
beszélgetés tervezése,
tanácsadás), ezért is tartottam
fontosnak a főiskola elvégzését.

Mi motivált  a
pályaválasztásban? 

 
 
 

Mióta dolgozol a
bölcsődében?

Milyen
kulsszavakkal
jellemeznéd a

munkád? 

Következetesség, 
türelem, empátia,

együttműködés
és elfogadás.

 
Mi a

legemlékezetesebb
főiskolai emléked? 

Az interaktív órákat
nagyon szerettem.

Ilyenkor közösen átbeszéltük,
megosztottuk egymással a

tapasztalatainkat.

 
 

"KÖVETKEZETESSÉG, TÜRELEM, EMPÁTIA, 
EGYÜTTMŰKÖDÉS ÉS ELFOGADÁS"

 
INTERJÚ BORZÁK JUDITTAL

 

Az interjúsorozat tervét az a gondolat inspirálta, hogy bemutassuk azokat az elkötelezett szakembereket, akik az EKE
Jászberényi Campus különböző képzéseinek szakmai gondozásában vállaltak aktív szerepet.

A csecsemő- kisgyermeknevelő szakos hallgatók mentorával, a Jászberény
Városi Önkormányzati Bölcsőde dolgozójával, Borzák Judittal készült interjút olvashatjuk.

Három évet saját gyermekem
nevelésével töltöttem. 10 évig egy
család két gyermekének viseltem
gondját. Az elmúlt másfél évtizedben
dolgozom ismét bölcsődében. Anyukám példája nagymértékben

befolyásolta a pályaválasztásomat.
Köszönettel tartozom érte.

Azt gondoltam, hogy...

37 éve kezdtem a
pályámat.

Személyes vonatkozásai
vannak.



Hogyan éled meg
a felmerülő

nehézségeket? 

Természetesen
előfordulnak problémák.

A munkámat befolyásoló
nehézségek miatt néha

türelmetlenebbé válok. Ezt
próbálom tudatosan

kiküszöbölni.

Milyen
tapasztalataid
vannak a hallgatók
gyakorlati
munkájáról?

A hallgatók jellemzően
figyelnek a feladataikra.

Több esetben bátorítást igényelnek,
de sajnos előfordul az is, hogy
érdektelenséget mutatnak.

Hogyan pihened ki
a napi

feszültségeket? 

 
A barátnőkkel, családdal

történő
kikapcsolódással.

Otthon töltött pihenéssel,
olvasással, kertészkedéssel,

rendszeres relaxációval.

A főiskolai hallgatók
gyakorlata
mennyiben érinti a
napi teendőidet?

Nagy odafigyelést igényel.

Fontos, hogy minél jobban átadjam
az évek során megszerzett
tudásomat és tapasztalataimat.
Figyelnem kell arra, hogy ami
számomra egyértelmű, azt is el kell
magyaráznom, hiszen számukra ez
új ismeret, és a gyermekeket sem
ismerik.

Hogyan látod
magad 10 év

múlva?

 Mivel van egy felnőtt
lányom, 

természetesen az
unokáim körében leszek.

Remélem, hogy még nagy
utazások is várnak rám.

Kiknek ajánlod ezt
a pályát?

 Elengedhetetlen a
gyermekek szeretete, de

önmagában nem
elegendő.

Ajánlom annak, aki türelmes,
empatikus, a figyelmét jól meg

tudja osztani. Jó a
szervezőkészsége,

választékosan beszél, és jól tud
kommunikálni gyerekekkel és

felnőttekkel .egyaránt.
 

Mi jelent nehézséget
a munkádban?

A szakmai követelmények
olykor ütköznek az egyéni
bánásmóddal.

Ez a munka partnerségi viszonyok
sokaságán alapul. Nehézséget jelent,
ha például a szülő nem partner a
munkánk során.
Továbbá 50 éves kor felett már
fizikailag megterhelő az egész
napos guggolás,  hajolás, emelés.

A Z  I N T E R J Ú  T E L J E S  S Z Ö V E G E  A Z  E K E  J C  H O N L A P O N  O L V A S H A T Ó .
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