Palyaorientacios Informacidés Fuzet

Tanaroknak

4 Campus Program-A fels6oktatasba valé bekerulést el6segitd
készseégfejleszté €s kommunikacios programok megvaldsitasa, valamint
az MTMI szakok népszerUsitése az Eszterhazy Karoly Egyetemen



Kedves Kollégak!

Ebben a flzetben végigvezetjik ondket azon az uton, amelyet a diakjaik bejarnak a
kozépiskolai éveik alatt a palyaorientacio, életpalya-tervezés soran.

A flzet gyakorlati utmutatas, amely évrél évre kijeldli a lehetséges pedagodgiai
tevékenységeket a tanuldk életpalya-tervezésében valé segitésre, azonban a
javaslatokat egy rovid elméleti keretbe helyezzik. Ez utébbit azért tartjuk fontosnak,
hogy érthetébb, elfogadhatobb legyen a tevékenységek kore és kdnnyebb legyen a
sajat kreativ otleteket kidolgozni.

Egy kicsit az életpalya-tervezésrél

Az életpalya-tervezés kifejezés nem egyszerlien egy sz0, ami felvaltia a
palyavalasztas, vagy palyaorientacio kifejezést. Az életpalya-tervezés arra utal, hogy
amikor arrél dontink, hogy milyen szakmat, foglalkozast valasztunk, akkor egyszerre
dontunk arrdl, hogy az megfelel-e a csalad tarsadalmi statusanak, tudjuk- e képviselni
a hozza tartoz6 szerepeket, hagyja-e érvényesulni az altalunk preferalt
életszerepeinket, lehet-e érvényestini vele a regionalis munkaerépiacon, tudjuk-e
vallalni a vele jaré életstilust. Emellett meg kell fontolni, hogy illik-e a
szemelyiségunkhoz, képességeinkhez, 6rommel végeznénk-e a foglalkozassal jard
tevékenységeket. Azt is figyelembe kell venni, hogy a valasztott foglalkozas
betdltéséhez sziikséges iskolai feltételeket képesek vagyunk-e teljesiteni. A felsorolas
nem teljes, de talan latszik, hogy nagyon Osszetett folyamatrdl van szé.

Az iskolak gyakorlataban altalaban az iskolai feltételek teljesithetésége kerul fékuszba,
amikor palyaorientacios foglalkozasrél gondolkodnak. A kedvelt és j6 eredményl
tantargyak alapjan igyekeznek megtalalni a megfelelé szakmat, vagy fels6oktatasi
szakot a tanul6ik szamara. Egyre gyakoribb, hogy az dnismereti elemek is bekerllnek
a dontést seqitd informacidk kozé, és a diakok képességeinek/kompetenciainak és
érdeklédésének meghatarozasa is a palyaorientacios foglalkozas részét képezik. Ezek
azonban még mindig csak részei a dontési aspektusoknak.

Az életpalya-tervezés szélesebb perspektivaba helyezi a korabbi palyaorientaciés
foglalkozasok céljat és lehetéségeit.

Az életpalya-tervezés egy folyamat, ami nem kifejezetten a fiatal kor feladata, inkabb
mondhatjuk azt, hogy minden életkorban, vagy uj élethelyzetben hozunk déntéseket
az életpalyankrol, karrier utunkrol. A kdzépiskolaban az utunk egy pontjan vagyunk,
ahol ki kell jeldIni a munkaerdpiacra Iépés utjat, el kell donteni, hogy milyen teruleten,

Informacids fuzet tanaroknak
4 campus program EFOP-3.4.4-16-2017-00024

A fels6oktatasba vald bekerilést elsegitd készségfejlesztd és kommunikacios programok
megvalositasa, valamint az MTMI szakok népszerilsitése az Eszterhazy Karoly Egyetemen


https://uni-eszterhazy.hu/mtmi
https://uni-eszterhazy.hu/mtmi

EKKE

3

és mennyi ideig akarunk/tudunk készilni a munka vilagaba. Gyakorlatilag a dontés
vége az iskolavalasztas lesz.

Kilencedik évfolyam szamara

A koézépiskola elsé évében a tanulok éppen tulvannak egy fontos dontésen, az
altalanos iskolabdl kilépve, mar meghataroztak egy lehetséges tanulmanyi életutat
onmaguk szamara. Ebben a dontésben altalaban nagyobb szerepet vallalnak a
szul6k/gondviseldk. A kozépiskola elsé évében nem kdzponti kérdés a diakok szamara
a tovabbi lépések tervezése, inkabb az uj kornyezethez, elvarasokhoz valo6 igazodas,
az uj osztalyba valo beilleszkedés a fontos.

Ebben az életszakaszban a felfedezés, az érdekl6dés a dominans az életpalya —
tervezésben. E mogott, ehhez igazodva kezdik felmérni a sajat képességeiket. A
palyakroél vald elképzelések alapjat szinte kizarélagosan szubjektiv tényezdk keépezik.

Mivel az iskolaban jellemzden a tanulmanyi teljesitményt értékelik, a dakok gyakran a
tantargyi sikerek mentén hatarozzak meg az érdeklédési tertletiket. Ez azonban nem
feltétlenll segitség a megfelel6 6ndefiniciohoz, ahhoz az dnmagukrdl alakulé képhez,
amely alapja lehet késdbb a palyatervezésnek.

Ebben az id6északban a cselekvésekbdl, tevékenységekbél szarmazd tapasztalatok
jelentik azt az informacids bazist, ami késébb felhasznalhatd az életpalyara vonatkozé
dontések meghozatalaban. Azt kell megtapasztalni, mely tevékenységek okoznak
oromot szamukra, milyen kornyezetben végeznek szivesen valamilyen kozossédgi,
vagy egyéni cselekvést, hogyan és mivel toltik szivesen a szabadidejuket.

Az életpalya-tervezés tamogatasa az iskolaban a fent leirtakhoz kapcsolédé
pedagogiai munka lehet:

1. Az ¢drai munka, vagy tandrain Kkivali tevékenységek kapcsan adjunk
visszajelzést a kovetkezbkre:

e A tanuld igyekezetére, akkor is, ha maga a feladatmegoldas nem
volt sikeres.

e Az egyuttmikddésével kapcsolatos viselkedésére, tevékenységeire.
(szerepvallalasa, kommunikacioja, szervezdképessége stb.)

e Tulajdonsagaira, amely segiti az oOrai munkat, vagy a

kOzOsség Osszetartasat, vagy amely egyszerlen csak hasznos lehet az 6

szamara. (kedves, figyelmes, érdekl6d6,humoros stb.)
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Visszajelzést adva tudatosithatiuk diakjainkban, hogy hogyan miikédnek a
feladatmegoldasok soran. Ezeket a jellemzéket tudjuk késébb majd szakmakhoz,
munkatevékenységekhez kotni. Kilencedikben a megerésitések novelik a diakok
iskolai, tanulasi motivacigjat is.
Példak a visszajelzésre:
,Nagyon jo latni, hogy megszervezed az osztalyt a diaknapi programra.”
.ozeretem benned, hogy szlnetekben sokan 6sszejonnek korulotted
és beszélgettek”.

2. Az iskolai kozdsségi szolgalat teljesitése egy nagyon j6 alkalom arra,
hogy a diakok sokféle tevékenységben kiprobaljak magukat. A négy év
alatt folyamatosan teljesitett szolgalat kitiind lehetéség arra, hogy a
tanulok valtozo, alakuld elképzeléseihez igazodva keressenek helyet,
intézményt, probaljanak ki munkatevékenységeket. A  diakjaik
érdeklédését, terveit felmérve kézdsen valasszanak ahhoz ill6 terepet
minden évben néhany oraban.

3. A koézépiskola els6 évében fontos az osztalyk6zbsség
O0sszekovacsolasa. Ez a munka az életpalya-tervezés szolgalataba
allithaté. A legjobb modszer a csapatépitésre az, ha kozdsen
tevékenykednek, koézos feladatokat kapnak, egyltt kell valamit
létrehozni. Ezek a k6z0s események lehetnek nagyon egyszeri dolgok
is — ezek biztosan nem is ismeretlenek - Pl. az osztalyterem egyedivé
tétele, vagy k6z0s szokasok, ritualék kialakitasa, vagy az osztalyfénoki
orak témajanak megvitatasa. Ha ebben a fiatalok szabadkezet kapnak,
demokratikus modon egyuttmikodnek, akkor maris rengeteg olyan
tulajdonsag kiderul roluk, amelyek a tandrakon nem. Ezeket
visszajelezve a didkok énképe egyre realisabb lesz. Az is j6 megoldas,
ha alkalmat teremtlnk arra, hogy egymasnak mondhassak el, kivel miért
j6 egyitt dolgozni, egyuttmikodni.

A lényeg, hogy a tanulék meglassak, hogy egy uUj kdzdsségben hogyan
mikodnek, milyen szerepeket vallalnak, miben ugyesek. Fontos, hogy mar
ekkor megismerjék azokat a lehetéségeket, amelyek alkalmat adnak arra, hogy
kiprobaljak magukat valamilyen konkrét tevékenységben. Semmi nem segiti
jobban a fiatalok 6nismeretét, mintha tapasztalatot szereznek onmagukrol
egy kozosségben, vagy valamilyen tevékenység kapcsan
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Tizedik évfolyam szamara

Tizedik évfolyamos didkok abban a korban vannak a palyatervezés szempontjabdl,
amikor egyre tudatosabban realis elemeket is szamitasba vesznek az érdekl6désen
és szubjektiv szempontokon tul. Szerencsés, ha kiprébaljak magukat kulénb6zé
szerepekben az iskolaban, szabadidés  tevékenységekben, részidés
elfoglaltsagokban. Ebben az idészakban fontossa valik, hogy minél tobb palyat
ismerjenek meg. Ebben a korban is még jellemzd, hogy nem tartés valasztasok
sziletnek. Fontos az dnmegfigyelés, hogy a képességeikhez, érdekl6désikhoz,
értékeikhez ill6 lehetéségekben kiprébaljak magukat és megtapasztaljak, hogy azok
valéban illenek-e hozzajuk.

Amikor életpalya-tervezésrél beszéllnk, akkor a tevékenyseégekbdl indulunk ki, hiszen
minden palya valamilyen tevékenységek 6sszessége. Ennek mentén lehet sikeres a
kés6bbi dontés.

Az életpalya-tervezés tamogatasa az iskolaban a fent leirtakhoz kapcsolédé
pedagogiai munka lehet:

1. Az 6ran a tanmenethez kapcsolédéan meg lehet emliteni oda
ill6 foglalkozasokat. Ezekr6l néhany mondatban el lehet mondani,
hogy mit csinal, milyen eszkdzoket hasznal, és hol, milyen
munkahelyeken lehet végezni napjainkban. Pl.:a Nyugatosok kapcsan
az ujsaqiro,aki részt vesz politikai, kulturalis eseményeken, internetrél,
vagy mas ujsagokbol tajékozodik a kbzéleti eseményekrél és megirja
ezeket. Jellemzben ma mar szamitégépen dolgozik, diktafont hasznal,
de sajtotajekoztatokon jegyzetfiizettel és tollal jelenik meg.
Internetes ujsagoknal vagy  naplapok  szerkesztéseégéeében,
folybiratok munkatarsaként dolgozik.

2. Ha az 6ran olyan feladatot kapnak a diakok, amelyben tébben dolgoznak
egyutt vagy kreativitast, dtletességet, kézligyességet, figyelmet igényel,
akkor ezekre lehet Vvisszajelzést adni. Pl: Lattam, milyen
ligyesen szervezted, hogy mindenki hozzaférjen a feladathoz”.
slgazan értékes tulajdonsag, hogy a figyelmed végig nem kalandozott el
és fegyelmezetten végig csinaltad, amit kértem”. Ebben az esetben,
ha a tantargyb6l nem Ugyes, vagy nem tudja megcsinalni a
kiadott feladatot, akkor is lesz olyan képessége, amit tudatositani
lehet benne, és amiben jé.

3. Rovidfilmet vetiteni a tananyaghoz kapcsolédéan pl. egy régész,
laborban dolgoz6é biolégus, vagy vegyész stb. Ez az orat
is izgalmasabba teheti.
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A Iényeg, hogy a didkjai ismerjék a tantargyhoz kapcsolodé kompetenciaikat,
vagy az osztalykd6zosségben végzett tevékenységben tapasztalhatd
erdsségeiket, Ugyességuket, képességuket. Ismerjenek meg foglalkozasokat.

4. Az iskolai k6z6sségi szolgalat szervezésében és tervezésében lehet tudatosan
segiteni. Fontos szempont, hogy az aktudlis palyaelképzeléseikhez,
érdeklédésukhoz illeszkedd helyre, tevékenységre biztassuk 6ket, annak
érdekében, hogy minél tobbet megtudjanak arrdl, hogy milyen tevékenyég
erdekli 6ket, és ezekben ugyesen tudnak-e mikodni, dolgozni.

& 8L

mnkavégzés munkavégzés ésszer(iség és
munkatempd ondlibsaga  céiszerlség

Informacios fuzet tanaroknak

4 campus program EFOP-3.4.4-16-2017-00024
A fels6oktatasba vald bekeriilést elésegitd készségfejlesztd és kommunikaciés programok
megvalositasa, valamint az MTMI szakok népszerUsitése az Eszterhazy Karoly Egyetemen


https://uni-eszterhazy.hu/mtmi
https://uni-eszterhazy.hu/mtmi

Tizenegyedik évfolyam szamara

Ebben az életszakaszban a fiatalok 6sszesitik a megszerzett informacidkat nmagukra
és a palyakra vonatkozoan. Meghatarozzak sajat lehet6ségeik realitasait, amibe a
szocialis hatterik is beletartozik. A megfelelének itélt szakmai terlletek
korvonalazédnak. A diakok tudatositjak, hogy megfelel-e életpalyanak a valasztott
szakmai tevékenység, és hogy illik-e a palya, az adott szakmai szerep az 6nmagarol
szerzett képhez.

Az életpalya-tervezés tamogatasa az iskolaban a fent leirtakhoz kapcsolédé
pedagogiai munka lehet:

1. Iskolai kozOsségi szolgalat tapasztalatai behozhatéak a
tanéra folyamataba. A tanuldk sok helyen végeznek kotelezd
szolgalatot, amelyek kozul biztosan van olyan, ami kapcsolédik a
tantargyhoz. Ha beszélgetunk a tapasztalatikrél, az segiti valasztando
palyahoz kapcsolddo tudatos dontésért. Pl: Mit csinalnak/csinaltak az
ott dolgozdék? A diakok milyen tevékenységet végeznek/végeztek? A
végzett tevékenységek kothetdk-e a tananyaghoz? Hogyan érezték
ott magukat?

2. Projekt modszer elemeinek hasznalata a tandran egy lépés lehet
a palyaismerthez. pl.: A projekthez kapcsol6dé szakmak képviselbjével
interju készitése, vagy révidfilm a projekthez kapcsol6ddé munkahelyek
Jellemzdirdl.

3. Palyaismerethez kapcsolédd hazi feladat is segithet a
tudatos palyavalasztasi dontésben. Példaul az emberi test és
mikddése kapcsan adhatunk feladatot arra vonatkozdéan, hogy
internetrél keressék meg a mentalhigiénés, vagy egészségfejleszté
Sszakmak leirasat, és nézzenek utana, hogy hol és milyen feltételek
mellett lehet ezt tanulni.

4. Hasznos lehet, ha osztalyfénoki o6rara behivunk szul6ket, akik
beszélnek a foglalkozasukrdl: mit csinalnak, milyen eszkdzokkel
dolgoznak, milyen megterhelést jelent a munkajuk, milyen jovedelmi
jellemzbékkel birnak, milyen képzéseken vettek részt.
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5. Az osztalykirandulasokon nem csak kulturalis programokkal
lehet készulni, hanem  gyarlatogatassal, munkahelyek
felkeresésével is.

6. Az osztalyfGnOki érak egy részeén lehet dnismereti jatékokat jatszani,
amelynek keretében egymasnak tudnak visszajelezni a
képességeikre, tulajdonsagaikra a tanuldk. Ez segiti a realis
ondefinicio kialakitasat és ezzel a jovéjukre vonatkoz6 dontést is
tamogatjuk.

7. Atizenegyedik évfolyam a legidealisabb arra, hogy részt vegyenek a
fels6oktatasban meghirdetett nyiltnapokon. Itt hasznos informaciokat
nyernek arrél, hogy egy-egy szakon mit tanulnak, hol
helyezkedhetnek el vele, illetve a fels6oktatas rendszerét is jobban
megértik. Ugyan ilyen céllal érdemes ellatogatni az Educatio
Kiallitasra is. A rendezvények el6tt érdemes felkésziteni a diakokat
arra, hogy mire figyeljenek, mire kérdezzenek ra, hogyan szervezzék
a nyiltnapon, Educatio Kiallitadson toltott idejuket.

&li|S ET ARTIBUS
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Tizenkettedik évfolyam szamara

A tizenkettedik évfolyamon A diakok feladata az életpalya tervezés szempontjabdl,
hogy tisztazzak a terveik megvaldsitasanak részleteit. Vagyis atgondoljak, hogy hol,
hogyan és mikor realizalédhatnak a meghozott dontések.

Az életpalya-tervezés tamogatasa az iskolaban a fent leirtakhoz kapcsolédd
pedagogiai munka lehet:

1. Fontos, hogy arra biztassuk 6ket, hogy tervezzenek az érdeklédéstiknek,
vagyainak megfeleléen, egyben informaljuk 6ket azokrdl a lehetéségekrél,
és feltételekrdl, amelyek szikségesek a megvaldsitasukhoz. Igazabdl az
utolsé évben szerencsés, ha mar csak a jelentkezési lap kitdltésénél kell
gyakorlati segitséget adni, illetve tamogatni a sikeres érettségire készulést.

2. A felvételihez a legtobb helyre szikséges emeltszintl érettségit
tenni valamilyen targybdl és plusz pontot jelent pl. a nyelvvizsga. Erdemes
ezt a finisben is tudatositania a diakjaiban.

3. Mindig vannak olyanok, akik bizonytalanok, késén dontenek. Az 8 szamukra
hasznos lehet, ha biztositunk egyénileg tanacsadast, hogy az segitse a
dontésuket.
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A gimnazium utani tanulasi utak
http://felvi.hu
https://szakkepzes.ikk.hu/files/erettsegire epulo 2022 januar.pdf

Feln6ttképzés

(munka mellett - szakmai el6képzettség nélkil megszerezheté szakképesités
megszerzeése (pl. informatika terulten ez nem rosszabb, mint a szakmaszerzés)
https://szakkepesites.ikk.hu/

A szakképzeési fogalmak kozaotti eligazodast segiti
MKIK: Dualis képzéssel a munka vildgaba 2021

A megvaltozott szakképzési struktura bemutatasa és friss
informaciok
https://palyaorientacio.nive.hu/videotar/kozepfoku-iskolatipusok-2020-ginop-624
https://palyaorientacio.nive.hu/szulok/osztondij-lehetosegek

https://lig.hu/

Felvételi pontszamitas
https://www.felvi.hu/felveteli/pontszamitas

Az iskolai palyaorientaciét tamogato jatékok, kérddivek

Tervezz velunk - Kezdboldal
https://tervezzvelunk.uni-eszterhazy.hu
https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek
https://palyaorientacio.nive.hu/szulok/osztondij-lehetosegek
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https://szakkepesites.ikk.hu/
https://dualis.mkik.hu/reader/
https://palyaorientacio.nive.hu/videotar/kozepfoku-iskolatipusok-2020-ginop-624
https://palyaorientacio.nive.hu/szulok/osztondij-lehetosegek
https://llg.hu/
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