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Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem
Óraadó oktató

2018 - 2020

Somogy Megyei Pedagógiai Szakszolgálat
Gyógytestnevelő

Liechtenstein, Eschen-Mauren
Tornaedző

1995 - 2017

Kaposvári Munkácsy Mihály Gimnázium
Testnevelő tanár

1994- 1998

Magyar Testnevelési Egyetem
Óraadó oktató

Kaposváron és a környező településeken a gyógytestnevelési feladatok ellátása utazó
pedagógusként. Mozgásszervi, belgyógyászati és neurológiai betegségekkel kiszűrt gyermekek
csoportos foglalkoztatása 9 intézményben, az óvodáskorúaktól a középiskolás korosztályig.

,,Gyakorlatvezetés és elemzés’’ tantárgy oktatása a gyógytestnevelés szakterületen pedagógus
szakvizsgára jelentkező hallgatóknak. Elméleti és gyakorlati vizsgáztatás.

A sportág alapjainak lefektetése a 3-6 éves korosztálynál. Alapvető mozgáselemek, készségek,
képességek tanítása. A magasabb korosztályban segédedzői feladatok ellátása. Edzői
továbbképzéseken való részvétel Svájcban és Liechtensteinben.

Osztályfőnöki feladatok ellátása. Az iskola leány tornászcsapatának vezetése, diákolimpiai
versenyeken való részvétel. A területi versenyeken évről-évre az 1. helyezés megszerzése. Az
országos döntőben a legjobb 6 közötti szereplés. Az iskolai sítáborok megszervezése, vezetése és
a tanulók oktatása. A testnevelés érettségire való felkészítés és vizsgáztatás.

A Kaposvárra kihelyezett középfokú edzői képzésen ,,Edzéselmélet’’ és ,,Gimnasztika’’ tantárgyak
oktatása és vizsgáztatás.



TANULMÁNYOK

2011 – 2014            Természetes Gyógymódok Kollégium és Szabadegyetem
                                       Természetes Gyógymódok Tanácsadó
                                 

2002 – 2004            Semmelweis Egyetem - Testnevelési és Sporttudományi Kar
                                      Gyógytestnevelő tanár

1990 – 1994            Magyar Testnevelési Egyetem
                                       Középiskolai testnevelő tanár

1984 – 1988            Szilágyi Erzsébet Gimnázium (Eger)

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

   Pedagógus kompetenciák: 

Kiváló kommunikációs képesség, problémamegoldás

Elkötelezettség a szakmai fejlődés iránt

Közösségépítés

Nyelvismeret:

Német nyelv - társalgási szint

Vezetői engedély: B kategóriás jogosítvány

Hobbi: jóga, síelés, tenisz, úszás, futás, olvasás

Bérigényem a bértábla szerinti bruttó 538.000 Ft.


