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TANULMÁNYOK   

 

 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

2001 -  Főiskolai docens 

EKF Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék 

▪ Oktató: Röplabda, Torna, Gimnasztika, Tenisz, Mozgástanulás- és szabályozás, Sítábor 

▪ Levelező órarend felelős 
 

1992 - 2001  Főiskolai adjunktus 

EKF Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék 

▪ Oktató: Röplabda, Torna, Gimnasztika, Sítábor, Sportszociológia 
 

1984 - 1992 Főiskolai tanársegéd 

EKF Testnevelés Tanszék 

▪ Oktató: Röplabda, Torna, Gimnasztika, Sítábor 

2001 Röplabda szakedző  

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, Budapest  

1987 Földrajz szakos általános iskolai tanár  

Eszterházy Károly Főiskola, Eger  

1982 - 1984 Középiskolai testnevelő tanár  

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, Budapest  

1978 - 1982 Földrajz-testnevelés szak  

Ho Si Minh Tanárképző Főiskola 
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1. Imre Juhasz, Judit Plachy Kopkane, Pal Hajdu, Gabor Szalay, Bence Kopper, Jozsef 
Tihanyi: Creatine Supplementation Supports the Rehabilitation of Adolescent Fin Swimmers 
in Tendon Overuse Injury Cases 
Journal of Sports Science and Medicine, 2018 Volume:(17), Pages:279-288 

2. Dr. Bíró Melinda, Hajdu Pál, Juhász Imre, Kopkáné Plachy Judit, Kristonné dr. Bakos 
Magdolna, Széles-Kovács Gyula, Váczi Péter, Zákányi Zoltán (2015): Labdajátékok. 
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-
/sporttudomanyi-intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-31-1 

3. Müller Anetta, Bíró Melinda, Hídvégi Péter, Váczi Péter, Plachy Judit, Juhász Imre, Hajdu 
Pál, Seres János: Fitnesz trendek a rekreációban 
ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT 40: 
pp. 25-34. (2013) 

4. Hajdu Pál, Bocz Árpád, Juhász Imre, Hídvégi Péter, Szalay Gábor: A sítábor megítélése az 
Eszterházy Károly Főiskola testnevelés és sportszervezés szakos hallgatói körében 
EKF Tudományos Közlemények Új Sorozat XXXVI. kötet – szerkesztette: Honfi László 
Eger, 2009 

5. Müller A., Széles-Kovács Gy., Seres J., Bocz Á., Hajdu P., Kristonné Bakos M.: A sítáborok 
megítélése a Szegedi Tudományegyetem JGYTKF „sportszakos” hallgatói körében 
EKF Tudományos Közlemények Új Sorozat XXXV. kötet – szerkesztette: Honfi László 
Eger, 2008 (51-68.) 

6. Czabai V., Bíró M., Hajdu P.: Az EKF hallgatóinak életmódja, sportolási szokásai 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIV. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2007. (29-38.) 

7. Honfi L., Szalay G., Hajdu P.: Sporttudomány a régiókban 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIV. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2007. (39-46.) 

8. Müller A., Széles-Kovács Gy., Seres J., Hajdu P., Bocz Á., Sütő L., Szalay G., Szabó B., 
Juhász I.: A sporttáborok szerepe az EKF-en 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIV. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2007. (105-115.) 

9. Szalay G., Honfi L., Hajdu P.: Testnevelés érettségi és felvételi eredmények összehasonlító 
vizsgálata 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIV. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2007. (137-148.) 

10. Hajdu Pál: A szabálymódosítások hatása a röplabda játék eredményességére (Nyitás) 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIII. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2006. (65-72.) 

11. Hajdu Pál: A szabálymódosítások hatása a röplabda játék eredményességére (A libero 
játékos) 
EKF Tud. Közl. Új Sorozat XXXIII. kötet – szerk.: Honfi L., Eger 2006. (73-80.) 

12. Pál Hajdu, Szilvia Gita, Zoltán Jókay: The influence of the modified rules on the efficiency of 
volleyball 
Kalokagathia XLIII. évf., 2005 3.sz. (99-104.) 

13. Hajdu Pál: Streching a labdarúgásban: a Heves Megyei Sportigazgatóság módszertani 
kiadványa, 1992 

14. Hajdu Pál: Streching (szakfordítás, német): a Heves Megyei Tanács VB Ifjúsági és 
Sportosztályának módszertani kiadványa, 1990 

15. Hajdu Pál: Kézilabda gyakorlatgyűjtemény (szakfordítás, német): a Heves Megyei Tanács 
VB Ifjúsági és Sportosztályának módszertani kiadványa, 1989 
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