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Fdiskolai docens
EKF Sporttudomanyi Intézet, Testnevelés Tanszék
= Oktato: Roplabda, Torna, Gimnasztika, Tenisz, Mozgastanulas- és szabalyozas, Sitabor
= Levelez6 orarend felelés
Foiskolai adjunktus
EKF Sporttudomanyi Intézet, Testnevelés Tanszék
= Oktato: Roplabda, Torna, Gimnasztika, Sitabor, Sportszocioldgia
Foiskolai tanarsegéd
EKF Testnevelés Tanszék
= Oktatd: Roplabda, Torna, Gimnasztika, Sitabor
||
Roplabda szakedz8
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Foldrajz szakos altalanos iskolai tanar
Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
Kdzépiskolai testnevel6 tanar
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
Foldrajz-testnevelés szak
Ho Si Minh Tanarképzd Féiskola
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Magyar
SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
B2 B2 B2 B2 B2
Kozépfoku nyelwvizsga
A2 A2 A2 A2 A2
Alapfoku nyelwizsga
Szintek: A1/2: alapszintii felhasznald - B1/2: Onallé felhasznald - C1/2: Mesterfoku felhasznéld
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Imre Juhasz, Judit Plachy Kopkane, Pal Hajdu, Gabor Szalay, Bence Kopper, Jozsef
Tihanyi: Creatine Supplementation Supports the Rehabilitation of Adolescent Fin Swimmers
in Tendon Overuse Injury Cases

Journal of Sports Science and Medicine, 2018 Volume:(17), Pages:279-288

Dr. Biré Melinda, Hajdu Pal, Juhéasz Imre, Kopkané Plachy Judit, Kristonné dr. Bakos
Magdolna, Széles-Kovacs Gyula, Vaczi Péter, Zakanyi Zoltan (2015): Labdajatékok.
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-
/sporttudomanyi-intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-31-1

Mdller Anetta, Biré Melinda, Hidvégi Péter, Vaczi Péter, Plachy Judit, Juhasz Imre, Hajdu
Pal, Seres Janos: Fitnesz trendek a rekreacioban

ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT 40:
pp. 25-34. (2013)

Hajdu Pal, Bocz Arpéd, Juhasz Imre, Hidvégi Péter, Szalay Gabor: A sitabor megitélése az
Eszterhazy Karoly Féiskola testnevelés és sportszervezeés szakos hallgatdi kbrében

EKF Tudomanyos Kézlemények Uj Sorozat XXXVI. kétet — szerkesztette: Honfi LaszIé
Eger, 2009

Miiller A., Széles-Kovécs Gy., Seres J., Bocz A., Hajdu P., Kristonné Bakos M.: A sitaborok
megitélése a Szegedi Tudomanyegyetem JGYTKF ,sportszakos” hallgatéi korében

EKF Tudomanyos Kézlemények Uj Sorozat XXXV. kétet — szerkesztette: Honfi LaszIo
Eger, 2008 (51-68.)

Czabai V., Biré M., Hajdu P.: Az EKF hallgatéinak életmddja, sportolasi szokasai

EKF Tud. K6zl. Uj Sorozat XXXIV. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 2007. (29-38.)

Honfi L., Szalay G., Hajdu P.: Sporttudomany a régiokban

EKF Tud. K6zl. Uj Sorozat XXXIV. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 2007. (39-46.)

Miiller A., Széles-Kovacs Gy., Seres J., Hajdu P, Bocz A., Siité L., Szalay G., Szab6 B.,
Juhasz |.: A sporttaborok szerepe az EKF-en

EKF Tud. K6zl. Uj Sorozat XXXIV. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 2007. (105-115.)

Szalay G., Honfi L., Hajdu P.: Testnevelés érettsegi és felvételi eredmények dsszehasonlitd
vizsgélata

EKF Tud. K6zl. Uj Sorozat XXXIV. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 2007. (137-148.)

Hajdu Pal: A szabalymddositasok hatasa a roplabda jaték eredményességére (Nyitas)
EKF Tud. Kozl. Uj Sorozat XXXIII. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 20086. (65-72.)

Hajdu Pal: A szabalymdédositasok hatasa a roplabda jaték eredményességére (A libero
jatékos)

EKF Tud. K6zl. Uj Sorozat XXXIII. kétet — szerk.: Honfi L., Eger 2006. (73-80.)

Pal Hajdu, Szilvia Gita, Zoltan Jokay: The influence of the modified rules on the efficiency of
volleyball

Kalokagathia XLIII. évf., 2005 3.sz. (99-104.)

Hajdu Pal: Streching a labdartigasban: a Heves Megyei Sportigazgatésag modszertani
kiadvanya, 1992

Hajdu Pal: Streching (szakforditas, német): a Heves Megyei Tanacs VB Ifjusagi és
Sportosztalyanak modszertani kiadvanya, 1990

Hajdu Pal: Kézilabda gyakorlatgy(ijtemény (szakforditas, német): a Heves Megyei Tanacs
VB Ifjusagi és Sportosztalyanak médszertani kiadvanya, 1989

Eszterhazy Karoly Emlékérem (2009)
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