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Légzorendszer
(apparatus respiratorius)

Feladata:

A kiilso 1égzés a kiilso 1égter €s a vér kozotti gazesere folyamat,
amely a szervezet sejtanyagcsere-folyamatai szdmara sziikséges O,
felvetele és a CO, leadasa

A belso 1égzés a sejtek €s szovetek, valamint a ver kozott1 gazcsere
folyamat. Az O, a vérbdl a szovetekbe, a CO, a szovetekbdl a vérbe
diffundal



A légzérendszer felosztasa:

Sinus paranasales

Felso légutak

* Orriireg — cavum nasi

*  Orr mellekiiregei Cavitas nasi
« Garat - pharynx Vestibulum nasi

Pars nasalis pharyngis

Also 1égutak

« Gége - larynx

» Légcso - trachea
* Horgok - bronchi
* Tido - pulmo

Pars oralis pharyngis » Pharynx

~—Pars laryngea pharyngis

Bronchi principales

Lobus superior
Lobus superior

Pulmo dexter { Lobus medius Pulmo sinister

Lobus inferior

{ Lobus inferior



Kiilsoorr

Frontal bone

Nasal bones

Az orriireg kiilsé boritasat adja, amely csontos
¢s porcos részekbol all Frontal process of maxilla
Az orrszarnyak az orr mozgékony oldalfalai. septal nasal sartlages
Mozgasuk az orrnyilasokat szlikiti vagy tagitja.
Normalis 1¢égzés esetén kevésbé kifejezd a
mozgasuk, de nehézlégzés esetén jelentdsen
valtozik (orrszarnyi légzés). Kisgyermekkorban Acoessory nasal cartilage
fontos!

Septal cailage

Minor alar cartilage

Lateral crus of major alar cartilage

Az orrkagylok (felsd, kozépso, alsd) az orriireg Nindiah orus-of inaforiaiar
oldalfalain helyezkednek el. Csontos vaz alapu, B
melyet  nyalkahartya  borit dus  vénas
erhalozattal. Gyulladasos megbetegedeéskor ez
megduzzad és beszlkiti a levegd utjat (nathas
megfazas) Alar fibrofatty tissue

Septal nasal cartilage

Anterior nasal spine of maxilla

Infraorbital foramen



Az orriireg (cavum nasi)

Az orriireg a bedramlo levegét megsziiri
(orrszorok), felmelegiti (verbo orrkagylok
felszine) és parasitja (orriireg mirigyei).

rostasejtek rostalemez

homlokcsont
felsé orrkagylo

szemiireg also orrkagylé

rostacsont jaromcsont

I 1%\
\ DI
ekecsont ~—7 ‘ ‘_

alsé orrkagylo

orrireg
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Az orr mellékiiregei

Homlokireg

Rostacsont-
labirint
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Az orr melléKiiregei (sinus paranasales)

Feladatuk:

- Konnyitik a koponya sulyat

- Felmelegitik a bearamlo levegot

- Hangadaskor rezonatorként mikodnek

Arciireg (sinus maxillaris)
Homlokiireg (sinus frontalis)
Ekesonti iireg (sinus sphenoidalis)

Rostasejtek (cellulae ethmoidales)

Egészséges

Arclreggyulladas

(szinuszitisz)

ekecsont ureg
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Garat (pharynx)

Nyalkahartyaval bélelt izmos cs6, amely az orr- és
a szajiireget koti Ossze, illetve 1ég- és nyelocsovet
valassza kett¢.

Orri szakasz
- Fiilkiirt nyilasa, orrmandula

Szaji szakasz
- Allég- és emésztoutak kozos része

Gégei szakasz
- Gége felso szakasza, nyelési reflex (félrenyelés)




Nvelési reflex

A megragott és nyallal 6sszekeveredett taplalék a
gyomorba jut. A nyelési reflexet a garatfal
érintése valtja Ki.

A nyelv mozgatasaval a taplalék hatrafelé
csuszik

- Alagy szjpad lezar az orr- és szajgarat kozott

- Anyelvgyok lenyomja a gégefedot (epiglottis)
¢s lezarja a legesovet

- Agége felemelkedik

Nyelés alatt a 1égzés sziinetel!




Gége (I aran) ' Nyelvcsont

A hangadas szerve - a hangszalak (ligamentum vocale)
elol a pajzsporc belsején, hatul a kannaporcokon rogziilnek

Pajzsporc

Gégefedo (epiglottis)

Gylriporc

Nyelvcsont (os hyoideum) Pajzsmirigy ~
Légcso
Pajzsporc (cartilago thyroidea)

Pajzs modjara fogja koriil és védi a
geglt => | ddamcsutka”

Nyelvcsont Gégefedd
|

Pajzsmirigy [,
membrén '

Alhangszalag

Kannaporc (cartilago arytenoidea)

Hangszalag e 4. Hangszalag izom

Pajzsporc

Gyiiriiporc (cartilago cricoidea)

Legcso (trachea)




Conicotomia

Gégemetszés - FEletmentd beavatkozas,

mely sordn a gége pajzs- és gyiiriiporca A gégeporcok Osszekottetései
kozotti szalag atszrasaval és a nyilas A gége kiilso szalagjai biztositjak
szabadon tartdsaval biztosithato a szabad &\ SO RO SRRt (P Sleian)
1égzés! ar

Membrana

thyrohyoidea

Lig. thyrohyoideum
medianum

Lig. cricothyroideum
(Lig. conicum)
Conicotomia!!!

Lig. cricotracheale




Légcso (trachea)

- A gyiiriiporchoz kapcsolodik szalagosan
- C alaku porcokbol épiil fel (15-20)
- Hatso falat hartyds kotoszovet keépezi

-V alakban két fohorgore oszlik

a légesé
hatulrél

I

il

porc
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lemez



Horgok (bronchi)

- Fohorgok (primary bronchi)
» Belépnek a tiidobe (jobb és bal)
» Teljes gytra alaku porcok

- Horgok (secondary, tertiary bronchi)
« Jobb oldalon 3, bal oldalon 2
» Atiidolebenyeket hatarozzak meg!
» Porcdarabok

- Horgocskék (bronchiolus)
* Ahorgdk utolso, legkisebb csovei
« Végiikon talalhatok a 1éghélyagok (alveolus)

Simaizmok # |

Kisveérkori

e
/ # /' hajszalerek
Léghdlyagocskak -



Tudo6 (pulmo)

- Alsé része a rekeszizmon (diaphragma)
nyugszik
- Felso része a tiidocsucs
- Lebenyezett (jobb 3, bal 2)
* Lebenyeken beliili tiidészegmentumok
(jobb 10, bal 9)

- A légcsere a légholyagocskak (alveolus)
szOlofiirtszeri  feliiletén  (alveolus  hadm)
torténik

- A léghdlyagocskak falaban futd erecskekbol
(a. pulmonalis-rendszer) a CO, kilép az
alveolus térbe, az O, bediffundal az
erecskékbe (v. pulmonalis-rendszer)




Alégzés mechanizmusa

Belégzés (inspiratio)

Kilégzés (exspiratio)

A melliireg a belégzéizmok 6sszehtizédasa | A legzmozgasok
folytan tagul (a borddk megemelkednek, a o rBmRl g - Sdteet degzee,
rekeszizom leall) => negativ nyomas, ‘

szivo hatas Y

A mellhartya (pleura) lemezei mellcsont
eltavolodnak egymastol, nd a pleuratireg, a kuss - ﬁ \ k"égzéf
melliiregi szivo hatas novekszik It;cr):iiko . /\?’Tbelegzes
A kiils6 légnyomaskiilonbség miatt levegé . —
aramlik a tiidobe izom ==

——H—ilegzés

/" belégzés
A melliireg sziikiil (a bordak lesiillyednek,
a rekesz felemelkedik)

A mellhartya (pleura) lemezei kozelednek
egymashoz, csokken a szivd hatas

A tiid6 a sajat rugalmassaganal fogva
osszehuzodik, és levegot présel ki magabol

yowzipabas + wozisey



Tidotérfogatok- és kapacitasok

Nyugalmi [égzési koriilmények: kb. 500 ml levegd/légvétel

Az egyetlen légvétel alatt be-, ill. kilégzett gaz térfogatat respiracios térfogat (VT)

Nyugodt belégzés utan erdltetett mély belégzéssel tovabbi levegd szivhatdo be: belégzési, vagy
inspiracios rezervtérfogat (IRV), amely nében atlagosan 1900, férfiban 3100 ml.

A nyugalmi kilégzés utan erdltetett kilégzéssel gaz 1élegezhetd Ki: kilégzési, vagy exspiracios
rezervtérfogat (ERV), amely nében 800, férfiban 1200 ml.

A kilégzoizmok maximalis aktivalasa utan is marad gaz a tiidoben: rezidualis térfogat (RV) nében
atlagosan 1000, férfiban 1200 ml.

Kapacitas: eldbbi térfogatok kombinacioi.
Vitalkapacitas (VC): maximalis belégzés allapotatol a maximalis kilégzésig kifujhato gaz,

belégzési rezervtérfogat, a respirdcids térfogat és a kilégzési rezervtérfogat

Totalkapacitas (TLC): a maximalis belégzés allapotaban a tiidében 1évo gaz

Funkcionalis rezidualis kapacitas (FRC): nyugodt kilégzés utan — amikor tehat sem a be- sem

a kilégzoizmok nem aktivak — a tiidoben van (a rezidualis térfogat és a kilégzési rezervtérfogat
Osszege)

Nyugodt 1égzés esetén a tiid6térfogat az FRC és az FRC + VT kozott ingadozik



Tiidotérfogatok- és kapacitasok

Ve iC bt
_. Spirométer
IC oy IRV
vl
vC v,
TLC
ERV } i Kilégzés
FRC
RV RV
Belégzés

Tudotérfogatok és -kapacitasok Spirogram
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