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EDZO ALAPKEPZESI SZAK
FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szdbeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Mentesul a bioldgia irdsbeli vizsga alol és maximalis 50 pontot kap az a jelentkez6, aki 2020
utan sportagazati technikumban komplex szakmai vizsgat tett és annak eredmenye legalabb jo
mindsitésii.

Altalanos szabaly

Barmely tudasterileten - bioldgia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszam
kizérja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekertilés lehetdségeét.

A felvételi vizsga aldl mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy Eurdpa-bajnoksagon, sportoloként vagy
edzoként, kézilabda sportagban legalabb 3. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportdgi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy
Eurdpabajnoksagon sportoloként vagy edzoként, kézilabda sportagban 4-6. helyezést ért el,
illetve a Magyar Kézilabda Szovetségnek a jelentkezési hataridd napjan hatélyos
versenyszabalyzataban meghatarozottak szerinti feln6tt korosztaly részére szervezett orszagos
bajnoksag NB 1. osztalyaban sportoloként 1. helyezést ért el.

Az eredményeket a Magyar Kézilabda-szévetseg altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozepiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal - osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Bioldgia tantargy felvételi témakarei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer

A Kkivélaszté rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporitd szervrendszer Az ember létfenntartd szervei és miikodésiik
Az immunrendszer Az életmiikodések szabalyozasa

A légzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

KEZILABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakarei

1.
2.
3.

© 0N oG

A kézilabda sportdg nemzetkozi és hazai torténete

A kézilabdazas jatékszabalyai

A kézilabda sportag hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetkdzi eredmenyei klub és
véalogatott csapatoknal, a sportag nagy edzd és jatékos egyéniségei

A koordinacios és kondicionalis képességek fontossdga a kezilabda jaték sikeres
tizésében

Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban

A tamado jatékosok alaptechnikai elemei

A védo jatékosok alaptechnikai elemei
A kapus alaptechnikai elemei

A tdmado taktika alapvetd jellemz6i

10. A védo taktika alapvet6 jellemzoi
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Irodalom

o Fekete B. (2010): A kézilabdazas technikéja. SE TSK, Bp.

o Fekete B. (2008): A kézilabdazas taktikaja. SE TSK, Bp.

e A kézilabdazas jatékszabalyai IHF, EHF és MKSZ JAB allasfoglalasokkal kiegészitve
e 2012. Letolthetd: http://www.handballbudapest.eu/wp-content/uploads/2013/01/A-

o  k%C3%A9zilabd%C3%A1z%C3%A1s-j%C3%A1t%C3%A9%Kszab%C3%Allyai-
2010kieg%C3%A9sz%C3%ADtve-IHF-EHF.pdf

e Marczinka Z. (2014): Kézilabdazés. Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlovés babu folott, kozéprél. Atlove posztrol indulva, szélr6l
kapott labdaval. Az atvett labdaval labdaleutéssel kézépre kanyarodva felugrasos
atlovés végrehajtasa, babu folott, a kapu valamelyik sarkaban elhelyezett céltargyat
megcélozva (3 kisérlet).

2. gyakorlat: Beddléses 10vés végrehajtasa a beallo jatékos pozicidjabol, tetszéleges oldal
valasztassal a kapu sarkaiban elhelyezett célfellilet megcélzasaval. A I6vést kovetden a
talajra érkezés tompitéssal, vagy kicsuszassal torténik (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték egy kapura. A jaték sziikitett teriileten folyik, valtogatva a
tdmado — védo szerepet. A jatékosok iranyito és atlové poziciokban helyezkednek el,
valamint jatékhelyzetnek valtoztathatjak poziciojukat, valamint a kiegészithetik azokat
elhelyezkedd védok teriiletére szoritkozik. (A komplex gyakorlat 4-5 percig tart, mely
alatt a jatékkészség szinvonalanak felmérése torténik)
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Szuletési datuma:

Anyja szlletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan krénikus betegségben nem szenved, olyan
egészségugyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel is
jaro, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak. Igazolom, hogy nevezett jelenleg
egeszséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét akadalyozd egészségugyi okrdl nincs
tudoméasom.

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs olyan
egészségugyi rendellenessegem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevekenységgel jaro,
gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

a jelentkez6 alairasa

Egészségligyi lap benyujtasa nélkil a jelentkezé az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meq!
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