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SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

 

TANULMÁNYOK   

 

BETÖLTENI KÍVÁNT 
MUNKAKÖR 

POZÍCIÓ / BEOSZTÁS 
KERESETT MUNKAKÖR 
MEGPÁLYÁZNI KÍVÁNT 

TANULMÁNYOK 

 

Adja meg az időtartamot (tól-ig)  

2014. Szakirányú továbbképzés atlétika oktató 

2013. Kölyökatlétika továbbképzés 

2006. Atlétika versenybíró továbbképzés 

1985-től Eszterházy Károly Főiskola, Eger főiskolai docens 

 Oktatás, oktatott tárgyak 

o atlétika 
o torna 
o gimnasztika 
o vízi- és turisztika tábor 

1984-1985 Eszterházy Károly Főiskola 4. sz. Gyakorlóiskola, Eger, szakvezető tanár 

1983-1984 Közgazdasági Szakközépiskola, Eger, testnevelő tanár 

1985-  Eszterházy Károly Főiskola Atlétika Sc, atlétika edző 

1983- Eger SE, egyesületi edző 

 

 

 

Adja meg az időtartamot (tól-ig)  Adja meg a képzés 
EKKR szerinti 

besorolását, ha van 
ilyen 

1993-1996 Testnevelési Egyetem, Budapest, Atlétika szakedző 

1996.  Testnevelési Egyetem, Budapest, Férfi torna szakedző 

1979-1983 Testnevelési Főiskola, Budapest, Középiskolai testnevelő tanár 
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 

 

 

 

 

 

KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

Orosz A2 A2 A2 A2 A2 

  

Angol A2 A2 A2 A2 A2 

 Rigó utcai nyelviskola 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek ▪ jó kommunikációs készség, amelyet eddigi munkám során szereztem  

Munkával kapcsolatos készségek Jó szervezési és vezetési képességek 

▪ közösségi sportprogramok szervezése  

Számítógép-felhasználói 
készségek 

▪ Microsoft Office™ eszközök felhasználó szintű ismerete  

Egyéb készségek  

Járművezetői engedély(ek) ▪ A, B,   kategória 

Publikációk 

 

▪  Seres J.:A testnevelés tanítás hatékonysága és az alkalmazott módszerek ősszefüggése az egri 
középiskolákban/1856-1918/ Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Új sorozat XXXV. 
kötet/Testnevelés, sport, rekreáció, sporttáborok/ 83-89o. 2008. 

▪ Müller A.-Széles Kovács Gy.-Seres J. Közgazdász hallgatók sítábori tapasztalatairól Acta 
Academiae Paedagogicae Agriensis Új sorozat XXXV. 
kötet/Testnevelés,sport,rekreáció,sporttáborok/ 69-81.o. 2008. 

▪ Müller A.-Kristonné Bakos M.-Széles Kovács Gy.-Seres J.: Az általános és középiskolások 
táborozási szokásai VII. Országos Sporttudományi Kongresszus Bp. 2009. május 27-29. 
Sporttudományi Szemle 2009/2 10. évfolyam 38. szám 41-42o. 

▪ Müller A.-Seres J.-Széles Kovács Gy.-Kristonné Bakos M.- Váci P.: Az animátorok szerepe az 
egészségturizmus területén Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Új sorozat XXXVIII. 
kötet/Egészség, Sport, Rekreáció/ 75-76.o. 2010. 

▪ Müller A.-Seres J.-Széles Kovács Gy.-Kristonné Bakos M.-Váci P.: A testnevelő tanárok munkaerő 
piaci szerepe az egészségturizmus területén Rekreáció, 1. évf. 1sz. 20-26p. 2011. 

▪ Müller A.-Széles Kovács Gy.-Seres J.-Kristonné Bakos M.: Főiskolai hallgatók rekreációs 
tevékenységei Rekreáció 2011. December 31-34p. 

▪ Seres J. Atlétika/PDF/ Az atlétika elmélete és gyakorlata Könyvrészlet, Dobások ISBN 978-615-
5297-32-8 2014. 

▪ Váci P.-Dr. Müller A.-Hidvégi P.-Széles-Kovács Gy.-Seres J. The observations of the assessment 
about the fans of the 2013 Man’s Handball World Championship in Madrid /nyomtatás alatt/ 


