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ELF SZC

A k°nyv el k®sz2t ®s®n-®s Kdlsjgy.erimegynenelch
an eg®snmesr@&geeky i8liljanak a renadel kez®s ¢
saj 8§t kompetenci ak?®r ¢ kbRsn kriusdgnyaek h a
evel R eg®szs®ges kisgyer meketket nevel
nek olyan t¢gnet ek, me liyke. k Abze t eegg®ks®zgs ®kge¢zgdyei |
ismeet t el rendel kezR gondoz-nR, akit i dRben
heti a gy-gyul &8st , illetve a sz°wRdm®nyek
doz-nR munk8ja sor8n fontos a btakt egs®g t
ban nagy hags %l y t kapnak a megfigyel ®si fel ada
téenetei . Eset enk ®at isv @ghaetnekl p ®1°8 <is Rd ®b & d a R |
gyer mekot t hkaarplhoa nt, neazgBmeghetegeglett ¥isgyetmekek

sz¢ks®gl eteenellhz kiSeplo®PE§g3i ®s gyer mekgy: - gy8s
t ®mak?°r ©°k gyakor |l ati as megk®zel 2t ®se pr a
munk8&hoz, ami t azonban soha nem szabad el
gyermek t°bb figyel met, gtonidp®rkyodI§sd , gdadnrd

S -

z- nRt RI

Hasonl -an font os®s hkiigsygyaermeknesemR Rk el
alapvetR el sRseg®l yny¥jt§gsi i smer et eket,
mekint ® m®nyek mindig kiemel kedR jelent Rs
szempoh j 8b - | . A kisgyermekek al apvetR ®rdek
mer R sz8§nd®kkal viszonyulnak az 8Rket k©°r
toss8gukb- | ad- d-jaamABgy kimpitgu lka jvd@denlsy§ g o k

mi att gyakr an ket yebethredky zb ek bet v eTsozv& b |

hogy ugyanakkor nem rendel keznek8-a vesz®l
s8hoz sz¢iks®ges tapasztalatokkalt; ami Vi s
l eg ®letg¢ket vesz®l yeztetR tlaagyeymeket ekt RI ,
kernyezet ®beni slz@V¢ Rkf elgpRtdtog ¥ ] el Rs a®fe st
hogy megtan2ts8k Rket a vesz®l yesk re8lis
ci -k el ker ¢l ®s ®r e, meaggwj M&g fRkledd- R esI®Ir &tl 8

0

[

] 8k t®emzesRket baleset el szenved®sekor .

A jegyzet gyermek8pol 8si ®s gy®r mekgy: - g
sz®nek adl.aBjadiotgh L&8szIl - 8§l tal Z2eit Gyer mel
mely ®vtn®eHdegk©zhataetdyeer nseekgdymroseRegk ®s a g
eg®szs®ge¢egyi el | 8t SvsevsRakiE . m8g @andoz 8s8ban r @

Sz8Il tel elkSi nJk-az sMei fkn ® s n ®
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pd pd

. CPOLCS

1.AZ CPOLCS FO®@ALOWAL CaS |
FOLYAMAT

Az apolas fogalma, célja

Az 8pol 8s olyan alapvetR embelr8dotkev ®k en
®s a t8rsadalom v®gez szakk®pzett eg®s zs
an®l k¢l . Fel adata az eg®szs®g el Rseg?t ®sc¢
beteg, a s®r¢lt, a haldokl - 8pol 8sa az or
k s @kl emeegifrel el Ren. Az 8pol 8s mag8ba fo
- val - gondoskod8st is. Az @& ap8pol §s
ul - tev®kenys®g, a kezel ®s h§8e-z kapcsc
al . r®szvoetel

pollg§s lh@n B @i ®s eredeti funkci -j a.
s®ges vagy beteg egy®nt, a ®-sal 8§8dot
n, mel yek hozz8j8rulnak az aeg®szs®g
®s®hez, il.l etve a b®k®s hal 8l hoz
0I§s miehet f unkci
getlen funkci -: azok a tew®kenys®g:¢
®/®g(qozl. al ap8pol 8si feladatok)
gR funkci - ,denajvdtsif aultaalsREs&3grae v ®Qgr
y
¢
S

S
]
i
b

8

nwQ o

s(@pglek gy-,gyszerel ®s)

ttmTk°dR funkci-: orvos wtas2t §s§r
P@@Prehay®eenys®gek (pl. seg®dkez®s
Az apolasifolyamat

Azp glogawpr obl ®ma me g pdmdlymafg®lbyaa nmaotg-l al j a a

gel t°rt®nNR interakci-kat az 8padl 8§8si t ev
m®r ®s ®n al apul - d°nt ®seket ®s a=z 8§pol 8§8si

| ®s ®t .

A WHO dejfda ngzarint az 8pol 8si folyamat a
k°©z°9ss®gek eg®szs®ge ®rdek®ben vd®gzett | e
szer e. Mag8ba foglalja tudom8nyos m-dszer
csal 8d vagy k°z°sgPRPgtegReks®egbpugt SsDZBS®T
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|l etek Kkiel ®g2t ®s®nek tervez®s®t, az 8 1
eredm®nyek! ®rt ®kel ®s ®t

Azp &l 8si folyamat | ®pcsRi

1. Az 8pol 8si sz¢,¢ks®gl etek megs8l |l ap?2t
2. A tervez®s

3. Az 8pol 8si terv v®grehajtsg8sa

4. £rt ®kel ®s, visszacsatol 8§8s

Az 8pol 8si sz¢iks®gletek meg8ll ap?2t8sa

inform8ci -gyTjt®s

b
asz ¢ ks®gl etek meg8l |l ap2t8sa (miber
b
az§ ol 8si diagn-zis fel8llz2ztg8sa (L
b
az8pol 8si probl ®ma meghat 8r oz
b

aprobl ®mamegol d8s m-dj 8§nak megl

Abetegsz ¢ ks®gl et einek meg8l 1| ap? més §t i nf
nek K kel l terjednienBi Pe®egsfocci RBil 3 sz ¢
adatgyTjti®sa mmegfziegyeel ®s ®s a kommuni k§
el Rf el t ®t&d cel,- hpywak oarzl ot t azieng yeerns¥ek ®ls @r d
benAz adatgyTjt®egsodl dpned iy akpp mebg oRIMUSS s § t

sz¢ ks @&gled tRgk t ®sv&@mie. k e | | megt e
Abraham Masl ow ameri kai pszichoid - gus &
kus rendszerbe foglalta, mel ybend- az eqgy

szeramaslowi sz ¢ ks®gl ethiiesmercthti @k®nt v 8§l

'Nosza Magdol na: Cpol 8stani alapismeretek HIETE
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¥ n nge
val -

¥nbecs

Szeretet, vV a

Bi zt ons §g

£l ettani vagy fi zi

s sz¢iks®gletek ®s kB biztons

A fiziol- -gi£8§ J
®, melyek am2@nhaedadaoblytrmemdTF §

s®gl etek k°z
sz ks®gl et ek, a szeretet, az °nbecs¢l ®s G
mi NnRs®g®nek a felt®telei

Cpol §si diagn-zis

A beteg probl ®ms§j a, amit ab -8pdlevoatr ©°:
k°ovet kealtep |(®smehdglAl pp otbb®ME Yy &i zik8l i s vag
h®s sz¢ks®gl et edhierke kv ed kyeered Wl yz&8b/aamwr okozza.

Cpol §8si probl ®ma

Ol vy ad®ske&r ©° sszessz®g&p olmenlayke kveatgya az 8§ I
]

p o
kel l megvsg§laszolni az®rt, hogy megol dj 8§k
Ter vez ®s

Az 8pol 8si tev®kenys®g tervez®g-e sor§n
hat 8r pz i aratak i8tsToki w2 tmermgd/-al ¢ ® o k &ndy-, megv s8I

“Nosza Magdol na: Cpol §stani al api smeretek HIETE Bu
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fl el R 8pol 8si tev®kgBsy sn®gnedkeertr R®s 2m-8dssozse
Abet egs ®RteRl kf®sgd¢ t-.h ek YvnaRpyr °hvoi s@spzo/k 8ts§ v ¥
tervet

V®grehajt§gs

Ez a szakaszza 8 p o | k8esniy stRegy ®megval - s2t §s 8t , K |
t®nyl eges eraldm®nwmagsgha. A v®gr ®ajt gs
nyek dokument 8l 8sa i s.

£rt ®kel ®s

Az 8pol 8sii fekborg hanpv e ®Ré®kag®svi zsg8l | |
c®l kit Tz®stei megtvas Hreé tagh Emplo.l §8si t ev®ke

kitTzott c¢c® nem val - -sult meg, akkor az
Sz8mad °nb°zR 8pol 8si model | | ®g-ezi k,
elterjedtebb a Virgipgan &dkbapgdalsoB8p8p8Ei
Hendersorf ®1 e 8pol 8si modell elvei a k%°vetk

T Az S8Spol@apoley®®nember i t ev®kosaBy s ®qg, |
dok®s a t8rsadalom v®gez szaklR®pzett
g®vel vagy an®l k¢l

T Az 8§ petatlatas f
I az eg®szs®g el Rseg2t ®s e, me gRr z ®s e
i gondoskod8&8s az egy®n rehabilit8gci

T A beteg, s®r ¢l t, hal dokI - 8ppl 8§8sa a
hangban a beteg 8l 1l apot8nak, sz¢ks®c

T Az 8porl sz kMt §I | :

i al ap8po al apvetR emb®e i sz gks®gl et
i kezel ®s: gy-gy2t- munk8ban val - - r®

Az eg®szs®g ®s a betegs®g fogal ma

Az eg®szs®g a teljes tik®ti grelhcegka k a, S
betegs®g vagy handmkanpléexsaldad mhz&8ogd&s, a bio
psic h ® s |, szoci 8l i s ®B®Ifdtzk krad n kk®antg bvBRInty ce:
probl ®ma vet Rdi k fel.

A bet egsl®gl kai teegsyteins %4l y megboml 8sa (e
t 8rsadal om tagj ai egRs zRAEE|) It ess ¥ BhPs, Sk
akt2v ®l et biztos2t§sa).

3 Thompson, lan Ei Melia, Kath M.T7 Boyd, Kenneth M: ¢ pol 8si eti ka, Medi ci n
1999, p.75.

“Nosza Magdol na: Cpol 8stani alapismeretek HIETE
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2. AVIZIT

A napi betegviziis or 8n az orvos t§8) Reszudbak2ng&bet
kat ad a beteg tov8bbi kezel ®s ®v el kapcso

A k-rhS8aji®8iirz®stz tfvevRi

T Kisvizit:8 pgd szt 8Voy o s

T Nagyvizitos zt 81 yfoRorov&v®sRv®r , 8pol
Ty gyel etéegsy evieztigtpy Slpotl es or vos

T Konzili Bonsublhif gl t:orvos, oszt 8l yos or v
A b°l csRd®ben ®s a gyermekotthonban or v
z-nRyvei bl gyermekott honi nervebR ®@s8sazr Pat €
Ezeknek a vizsg8l at ok n arkegeggyeskaigygmke a gond o z
8pol -i feladatokkal

El Rk®sz¢l et a vizithez
A vizit h8rmas el Rk®sz2t ®st i g®nyel

1L.AKrnyezet el Rk®sz2t ®se

i tiszta ®srrememzett Kk

T szl |l Rztet ®s

Azes zk°z°k el RWKRP®p2t ®se

fonendoszk:-p

vV®r nyom8s m®r R

refl exkal ap8cs

spatula(nyelvlapog,

| edob -t &l

m®r Rszal ag,

gumi kesztyT, gumi,ujj, vaselin, pap2rva
pupill,al 8§mpa

hRm®r R,

dokume,nt §ci

naprak®sz dokument 8ci -,

Yo vizsg8lati eredm®nyek

egy®b egpk®I dBKII : text,teh)pel enka, tiszta

—_— =] m—] —] —] —] —] —] —] —] —] —] -—] N
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3. A gyermekek el Rk®sz2t ®se

T tart . - akodjgyrEban

i kor 8nak, ®rt el mi fejletts@&gg®mek meg
fog t°rt®nni ,

1 tisztaruha , tiszt.a pelenkg8zat

s s oA

ve :Ei ®EUEO AOUEEUAE

Az 8pol - teendRi a gyermek vizsgs8l at a
T Megnyugtatja a germeke.

lgyel asgegm@®Pmek®r zet ®r e

Refer 81 &l Igaypeavt@8rk-olz,8sokr - |
Seg®dkezi k a vizsgs8latokn8l (a gyerr
Arendel kez®s ekefelegygei ndi g azonnal

Agyerm&k ek t art 8sa a vm8zss gt8el caht noi kkaSz o ri 8gn® nny

| %etkt, Vs sca gt SemRek, kisdedek ®s el-esett

gy-gy8szati vizsg8lat magS8hmeladhpsial j a a
v s

I
®s nemi szervek i zs @Gilmtt@st®t .val ami nt a

20



Konzili8ris vizsg8latok

Feodrg®g®szeti vizsg8l at ok:
T azeszk®°z°k el Rk®sz2t ®se:
T homlokreflektor

i f®ny f(GINLIO®s wattps ops8Il i
T feéel t(gk@mrmekenk®nt 2 db
T orrt ¢kor

T g®get ¢kor

I spatula

i ledob- -t 8§l

I abeteg r°gzzt ®se

I azorr vi,zsgs8l at a
T atorok(g ®pvei zs g8l at a
i af ¢lveksgg8l at a

sg8l at a:
®szek®nt: t8)j®koz-d- .
endszeri vizsg8l at

Azdegrendszer viz
8l tavisnogs8l at r
T r®szletes idegr
megtekint ®s
meni nge 8l ivsi zts¢gn8eltaet a

agyidegek vizsgs8l at a

reflexek, ®rz®s, j8r8s vizsgs8l at a
T azeszkP% el Rk®sz2t ®se:

al 8t 8s vV 2zswsStirgdtdaat,(8 kslz& szemt ¢ kor)
ahall 8s vizsg8lata (hangvill a)
aszagl 8s vizsgs8l apgla. ((tvagdlai $g agukgra

|
|
.
i az2z®r z®s vVvizsgs8lata, (cukor , s -, citr
i spatul a8l |l edob-

T reflexkala® ¢ s

i ®rz®svizsg§lat (tT, vattacsom-, hide
T m®r Rszteal &§,r ftoegsatm®r et e k)

Agyermek tart8sa a vizsg8latok al att

Amel | kasi szef@WBedk )i®pPsgs§l at a

T mini m8liszg¢glRgpRAGEDS chyaer mek egg-i k kez®t
juk,
T sz kg®eset®n kargaedsamRej e gifetblet t | 8ba

21



i anyugtalan, nagyon

s?2,deat gyeEmaBet ne
karjukelaz orvos 8§l tal

vizsg8lt felg¢lete

i i ﬁnd

28 BRIEBCUPpOI O 1 A1 1T EAOE OUAOOAE OEUOCL

3.Ei:D

2ECUpOi OAE A T AT T EAOE OUAOOAE OEUO

Ahasi szervek vizsg8lata
T agyermek a | 8bait t®rdben meghajl 2tyv
T acsecsemR takgp8t té&€mpeszulefmdgd, enyh

22



Anemi szervek, v®gb®lt&8j®k vizsgs8lat a

T a gyermeketklaghobgl pext zsgsg8l &nd - r ®s z
kintsen

T alkar al regz2tse¢k azellaetceoognblokr jbeeil ts,R ko®@td ¢
fogvat 8 rfjeulk a nemi szervek ®s v®gb®l t §j

Aszemf en®k vizsgg8l at a

T agyermek ej e azlegyennos fel ®
T akaunkkal RYyzImekk t ®r d®t , kaajait, K
gyermek fej®t mozdul atl anul

F¢dor-g®g®szeti vizsg8lat

i avizsg8l at ,wrokfr¢elna jtear to§gnak ennek meg

t°rt,®nni e

az orvossal s peemeketne g\ ¢ k, n&kz |°%l, ¢ mk b e

agyermek | 8b8t a | 8bunk k°z® v®ve r°gz:+

egyi k kagyemeknled Il kasa el Rt takd@jaiiny %l va r ©°

orr ®s torok vizsg8l at8hoz,aaaog-gyer mek

vossal szembe(516 . ),k ®p

T f ¢l v akara gy8rineddidalraf o r dféj t@altltent ®tg@s k®z zel
z2ts¢k, mint amel y({(7k Yk®p®Bt az orvos Vi

w8 :Ei b 18 EiIB(q
2ECUpOi O A OI OT E2ECUpOi O AU 100 ic
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08 :EEQUPOI O A Ei 1 OEUOCUI AOGUET U

3.BETEGMEGF | GYEL £ S

A betegmegfigyelés el ent Rs ®g e

Amegfigyel ®s | el enteRgp?®gea abibagqn -84ils fheol

gy-gykezel ®s hat 8§s8nak meg?t ® ®s ®ben

Amegfigyel ®s ter ¢l etei:

megtekint®s (arc, arckifejez®s, bRr,
a beteg tudat sat,ez@lsem®l @rn il emts®Igt f ok a .
a beteg magatart8sa (egy¢ttmTkedR,
z°mb°s, ,apati kus)

tesh Rm®r ¢ @lbIr en§8 | hReme®k) d®s, | 8§z, | e
a pulzus (sz8&8ma, ritmusa, telts®ge,
a | ®gz®s ( s puSagean,e hi®anh Rjga ®st 2 snetei,
form8k,, | ehel et)

a VvV®rnyomi8di g ssticslteos e®&r t ®k )

a testvsg§l ad®kok (vizelet, sz®klet,
a testt°meg (hplrathalrerel e8I thdzv&Ekek ®s
oedema)

a z s(keveSet alszik, felriad, nehez@b r e szt het R)
a fagjoan (helye, jellege, kisug8rz§8sa



t¢enet form8ja szerint

At ¢n(gmptoma) s zervezet k8§rpsmdg§egnbk8nel & ®a
I

—_ — O

ehet:

Sszubjelmiv apbeale@n®rregnkimger , r ossz
obj eamktv ®svzalgel ¢ankvi zs g8l at @ks8 sor §n de
padt s8§g, oedema),

carding8lisaltapwvett &k pul lezty sg,] eln@P®& b m§ s ,
test hRm®r s®kl et ) ,

t¢enet sze@g®hnygoOsngl enyh®bb | efoly§8s¥),
t ¢net nmeenmt ensut(at d Shaanledkted g spiBges-el ej ®n
kR, epekR, daganat),

atipusoqm8 s f aj t a t ¢ nbeetteekg s ®g rnd e&lintRad a8 ban |

syndromat ¢ net csopadtes) , te¢e¢netegye
megtekint®s a fejletts®g, a t8&pl &8l t s §¢
| wisBgg 8l at §t szol g8l jagmagkibyvakpegk o
sz2no®t (s&padt, kipirult, cyanoti ku:
ema), s®r ¢l ®sek okozta elvs8ltozg8sait (
enl ®t ®t (tetT, r¢h).

yel ®s | ehet Rs®gei :
igyel ®s t°FIt®pnhet ®dbleo®t eVkEdbkRzt et

megf i
me g f
portszob8ban vagy a |j8tsz-kertben foly

g
g

tal 8nos megfigyel ®s:

vi sel ked®s: nyugtalans8g, | ehangolts§8g
mozg8s:s,d&kmab&tozott, bizonytal an
t 8pl &Slotv8&hgy:,. el h2 zott

Testr®szenk®nti megfigyel ®s

fej:

i haj as hfag jhbuRr:8s (oka | eheponig); c (gyull
daganat os bet e doo®lgo p ds,2 gyt u’rruetd)e,z ®s
(oka lehet zEehh 8§ Koeslzvgl, t d ej tet T,

T arc:®° sszef oMarlgt-, pl2&z)(,s

I szemkancsak%¥8Bh8rtya v®r bR&®geR ®s v §l

h8§r-gyal ,2azxleBmh®] ®s szem k°ral i oedem
szemfeh®rje s8rgas8§ga (m8)] ®s epe be
T orr:orr v8l ad®koz8sa (| ®g %t i megbet eg
gyull adg§s, erek szakad®konys§gga), 0

orrsz8rOnpehkP®yP@g ®s ) ,
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i akakiapr- viszketR h-Iy gok (eher pes:
repes, ki s zSRrraadt§saj KaSkz )(,kisse-8] kor
zavar),

fel tragus ®rz®kenys®g, f o) f8) 8s, f ¢l

nyak: nyaki nyia@kacksmond § stree g(hmeaonod ul agy L

nucl eosi s yduzzahat (munfpsgit rair ky t 8§ i g-yi rokc
zanad( r - zsahiml R/ rubeol a)
mellkas: kul cscsont kezotti, al at ti 8§r

z-d8s, gyomorgetdm®z!| Byd@szs/ d§s (
has bes¢ppedt has (kisz8rad8§sg-, puff
var, Kkering®si els®lgrtie |lseznesr®ge)k, nfie8g bdeatl

nemiszervek duzzanat, f g8 dal gm, v8l ad®ko
vegtagbunkci - ki es®s, def or mi t°&s d u :
r ®s b®nul §8s) , | esov8nyod8s (csecse

d8s), v@®gt-Bpi sxeddma e(gwedye

k°r gmmb § s, feh®r foltok (vitaminh§
dobveirkkRujejk k°r°m (velesz¢l etett s
b Re
gos

nyajegy, ek ®@a , szem°l| cs, ki ¢t ®sek (fo
), cyanosis, s8rgas8g, .bev®r z®s
Pulzus
A sz?2v°®°sszeh%z- -d8sok al kal mg8varly- a kam
nyi s®g | °kRdi k ki az art®ri 8s mikmemnndszer |
kit8gul §s §dkozzaﬁnla§cpiultz)ushulI§m. Vi zsg§g
felett futg-ezarett@r.i §8kon v®
A pul zussz8&mol 8s | eggyakoribb helyei:
T arteriar adi alis (csukl - ver R®r)
T arteriacarotis (,nyaki ver R®r)
1T arteriaAf emor alis ,(comb ver R®r)
T sz2v felett hallgat-zva (csecsemR)
A pul zusdgypleergcalg8§ bhbapi ntj uk. Ez alatt m
T sz8m§t
T ritmus§gt
T telts®g®t
T el nyomhat - s8g8§t
A pul zussz8&8m nor mg§l ®rt®ke ®l et kor onkd
T Y sz ¢ | ° 120140/perg
T 1 ®ves 100/per¢
) ki si sk oB®psrc
T pubert8§0/ per.c ko°or ¢l



A pul zussz8mot n°veli a s2r8s, saz izgal
sz&m°kken pihen®s vagy alvg8s k°msben. Tacl
n§l magasabb pul zussz8&mot , bradycardi 8na
pul zussz8mot

L®gz®s

A | ®gz®s oxig®nf ellva®d &d d a&ll [j®Sr s zg®1z2d soexri ¢

| ®gz®s em®BBSfJgwe! j ¢énk arra, hogy a vizsgs8lt
vizsg8l atot, mer t az befoly8solhatja a m

percig vizsg8ljuk, ez i dR al att megfigyel
k-rost?t@gg ®k aztl Ggsz s n(edhy®& pnoe) ssz@mteit.
®l et koronk®nt v8ltozik. A koraszg¢gl ottt | ®¢g
ki sded® 30/ perc, m2g a fel nRhakneeember | ®gz
zok a°megedett | ®gz@®pezdEmota, clsBhokemn o Ry k
Az apnoe bizonyos idRtartamot mekg hal ad -
nevezz¢k a neh®zl ®gz®st, mel ynekt-t ¢net ei
ti, ko zotti ®s al atti ®s bordak 9iz® behvz
z®ssel szinkron fAjbhPgrzRal RKBaPEi acnpaghg®b s
lehetAz ®I et t ani | ®isgzen®as | hRagnzgRisa | saznu, s zhoag - S 2|
(stridor), rekedtakknoyr® gaRzz v dll eemiviey epnr ®bseetl
téenet .

V®r nyoms8§s

A sz2vbRI ki pr®selt v®r ®rfalra gyakoro
v@aryom8s a sz2v izomereje ®s az erek ruga
suly. A v®rnyom8s nor m8| &r v®keaeyo-@mEset MA®r ®i
sekor k®®m@®r t ®keystmol es ®s a dyaxsuv ol es ¢
°sszeh¥z-d8skor a kamr 8b- | ki 8r aml - v®r n
dyastole az el ernyed®skor az erek fal &r
rugal mass §gRm. Alz K setid @z v ®rsryysd m80s ®r t ®k e
Hg mm, 1 ®ves korbanide®vaesz K@HEM® O 0Hg mm,
10 ®ves kKaOHyam 10180 ®ves korib28sgmmeAdi g 110

hypertensio a norgh i s n § | magasabb, a hypotensi o n
®rt ®ket jelent.

Al v §8s

Azal v8s az ember.i szervezet sz8m8ra rend
idegrendszery®s el Rseg?2ti az anyagcserenfol yamat

k®nt v8ltozik. AZO0 %j rasalk® tatz @RIt KEZIi®FE®N ydee | (
A csecsemRI15mU6v §sricag Rnnyspy errmee K@ 1 nRtt ® pedi
| §b6BBN ; r ami e gw&IntenzZkhRentt. K- r os al v8&sr - - al
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gyermek nagyon & naglat adlszzikk ellvagy ke
szik, illetve sokszor felriad. Van olyan gyermek, kb b 8| j a mag 8§t § 1
nyugtalanul alszk m2 g m8s ok i genAmealez®esn emd gsfziagy
kor megfigyelj¢k az el alv8s ®s az ®bred

F 8j d adolorm (

Af 8j dal omnak | el z Rb eRtret gRsk@guevka hajpak ¢ | &2 7 @]
tos megfigyel ®se nagyban Msgekgllzfigyblre & i a d
f 8] djag lomeg®PRss®g®t, hely®t, idej ®t ®s i

yermekekn®l | edgy akarjavbbidn j el ent ke:
off 8] Sfc&jldiodf 8 8s (fert Rz®ses eredet T)
as
er

- =
=yl (o}

f §j°8ks- I(ikkad,d f@yeghpdhi8e8&§neg m®szt ®si
)Rz ®s

mel |l kasi f8jdalom (t¢dRgyull ad8s ese
feff 8 jh88sny(femhg@B8ny 8sshé §8g8Bualh S8enlyFS,s af kokr
azonnal orvoshoz kell vinni a gyermeket)

T epe®s geses

T v®gtagfg8§jdalom (trauma miatt)

—_ -
-+ >

Testt°meg

A testt°meg hirtelen v8ltoz8sa -a szer
meghrtelen cs®°kken®@u®t®em®tay, Sapmtealean ag& gu,mo
i d®z.i AeltRelsrtelenhmegked®s ®t okozhatja oede
gy -gyszer mel | ®khat 8§sa. A testt°meg el
t°rt®ni k hat h-napos korig, hat h-napo
Kisgyermekese ® b en a t ensBtrto°mmesge/te df @Ivent e szok

Magatart 8s
Minden®!l et t animagat &adt®S R vi sel ked®s jel z¢

me gi s me rARt@pgyetmek lehet ased e s béehyhdt g®l |, n
j 8tszi k, vagy®szgatoeost , nyugtal an

Testvsg8§l ad®kok

A testvs8l:ad®@kaokl|fedaj,t &&i sz®kl et, a hgny

®s a h¢vel yvgl ad®lekoraA kY ¥led k@ k iRk eig | lken Rr

T vizelet mennyi s®ge, sz2ne, S8tl 8§tedez - s8ga,
Lcr2t ®sj zavarok

I sz®kl|l mennyi s®ge, szznasz®klagtay r kto@sx
kor i s8§ga (hasmen®s, sz®kreked®s)
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i h8nyasdsg®kne, mennyi s®ge, t arug&lr ma, h§n
h&§ny 8se) ,elvRotitte h&8nyinger,

T k°petmennyi s ®ege ,( vz &2¢a § r geremdahisd | sz2nt
ny 81 k 8s) , aggtl a paagda- s()h,2 gk °vpet ¢r 2t ®s megf i

T h¢velyv8lszd®k (v®res, gennyes, feh®r),

4 GYEGYSZERES TERCPI A

A gy-gyszer az ® R szervezetatkagymTi k®° d®s ®
vegyli eredgt Qyazeadat Asga modnkkap-l a ®s a
csol -d8sa rRiveR®mMiGatir efj @lvyRasmervezetde kgh-8 ncol at a
| ®st k°vetRen a gy -gyszer,®fselvs®mgz Vv - Kiiks,r ¢mhe
szerveAegywRJdyszer ek haRtnysagtRlebveiftodly 8&sola k
| ®s egyens¥l yba,zoamybet ee-tvEggs@®@ygetke,t(eny8sj®qg )
il letve az ©°9sszetett 0grBy3sr@®shabfdsakols:
gyeng2ztARsgy: -gyszerteknle&t 8as gne:ldyw-t nem Kk°*
k e z m® nlghetnek, ilysnek aallergia (k i ¢ t ® skeekt,®sv,i s°zd ®ma k ®p z R¢
fullad §,gezisztencia( ®r z ®k et | ens ®qg, ilyenkor a gy-g
gygyul 8st), il l etve vannakttodxyiaknusg yh agtyS z ¢
s agqlkk8 r ohsa2d)t&sEgyes anti bvaogy kwenoékk Srad d 88 s t
nyos | 8zcsill ap?2t okoy ®ak @pepilBpszaéeleni i zavar

szerekamgz at ot kr os?2t hat

Gy -gysze@f ok &gk

A bead8s m- ;agystgyld de,gPRelnehet nek:
T szil &8rd (pdrazs@®abl pt)ala, kapszul a, k%
i 18gy (kenRcs]), kr®m, paszta, g®
T fol y®&ddatresirupszuszpenzi -, Jemul zi -, injekc

Szil 8rd gy-gyszerform§k
T por: osztatlan(g y e n g ® bvb) osziott e 8 R s Y4 kiadagdleaa-

kal mazlkanpldeR, il l etve bel sRl eg adand:- k
T tabletta(gyi8rcsomagol 8s ¢vegben, f - -1l18ban k
i dr agevanaf edi , ennek k°vetkezt ®ben a b®l

pilua(gy - gyszertgpeécik®lsizéttak@inazRany ag
T kapszula( b ® b e nzselatintdktadatmazza a fol® k o, poy vagy
granual8aky¥m gy -gyszert)
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k Y (alapanyaga aselatin a dicerin, ak a k a, ezaekh¢z keverik aah
t-anyagbmPpRs®k]| et en szi | &terdolvadd e a t
hat §s alyiivaealyggt 8ht al 8nos)

h¢vel yakovhpyh-oz has omKb - la,lHelgisgzejilld g
ahaggs’

gy gy-gyszerfor m8§k

kenRon® v®nyi vagy 8l ati zsirad®k az
zelin, k¢l sRPRegheal kal imaz&sd- fejt ki)

kr &&m kenRcsh©°z nagyon hasonl - tul ajc
paszta( k en Rcsh°z hasonl -, ardtealtfiabli-b ka¢ |sszR
kal mazand-, helyileg fejti ki a hat &
g®Ig8t | §tsz-, zsel®szerT anyag, k¢l sR
hat §s8t)

Il 'y ®k oyngyyz ggryf- gr m§ k

oldatok (a hat -anyag folyad®kban lel dott ,
mazand-)

szuszpenzi-, emulzi, szirup( szi | 8rd vagy fol y®kony
v2zben nem ol d-di k, csak kewwyredik,
injekci- (steriild dat , ami z8rt ampull 8ban ke
k©z® vagy k°zvetleng¢gl a kering®sbe |

08 :£i PET AEU& CU&CUOUAOAE Of UE



Gy-gyszerbead8si form8k

Ssze

or §(szm8jpogyd®morba jut)fatjuk a gy-gy
tlekti k

sublingualis(any e | khelyezde@ gygyszer ,®sl dbd-
a hat g§s§t

rekt@viGgsb ®l ent tj uk a gy)gyszert a sze
i nhall @cigy - gyszer bel ®l egg,z®s ¥t j &n j ut
bRr ®my 8| kahS8trtgl8khal mazott gymgyszer ek

csepp, orrcsepfx, e n Rcs, p,aszta, spray)
T injek@zi bead8s helye §aerbiRBttedgecihek® zi@t
subcutaia b Rr al §, fdiinztornabnau,s zikluliegMvies i nt r av

ngba mpeéaci -

A gy-gyszer al kal maz§8sa HAbbabzesetbent bel s RI
adhatunk be gy-gyszert sz8jon 8®; ha a g
ms§i , tudata tiszta. Eszm®l et | esgertvagy g°r
beadnitilosSz 8j on 8t adhat- a tabletta, a draz:

foloyl®k gy-gyszerfor ma. EIl Rnye, hogy a gy
szervezet be, bead§®s §isab8ydbsghag§seedF
tablett 8t kleev@®&dniv,2 zQted kb ke d IMAI bderl abzas ®te ®s a
kaps zul 8t e g®slznbien Aepddr olkeanty ek ev®s v2zben,
keverve adjuk be a gyer meknek. Fel nRt t ekt
gy-gyszerfajt8k bevitgeoll#88awm8strahyl agepppe st
m®r c ®v e | vagy f ecskendaRdv8sla twtr&n®nk &y, ®sa fgo
itat8sa sz¢igks®ges. M2 g a sublingvs8lis bec:
mazz$§8Kk, a ve®gb®l k¥“pok al kal maz&%a kisgye
el Rnye ,hahoopognyymrgsan felsz2v-dik, jmert a v@
felsz2v: ter¢lveRigb ®A - k Zpont &1 ® kel l helyezni
helyi wvagy 81t &l §®gat h&opfpsof§tl fagjRz - wiagyy k°d
al ak2totvagygop!|l yhd®kve spray foymgysSg€bamt j ut
aszervezetbe,ami | ®gut ak ny8I| kah 8fejtkhy 8j §ra j utva
Az inpek@&ipcsatorna megkerlge Rst®tv-tl § i° r ft ®
ma , el Rnye, hogy seg?2ts®g®vel gyors (int
8l tal 8nos hat8s ®rhetR el

K¢l sRI eghaatl-k ad ynagy sszernfcasrerpp® Pk o ¢l csepp,
melyek t°bbnyire helyi hat 8§st fejt nek k
ter¢l et tmesgftéltd8lsR ®s a gyer mek megfelell
rg§z-kever ®k, ktepasR allelm z Basaztsa@r 8pom@m, gy - gy s Z¢
a bRr°n kereszt ¢l tort®ni k. Ezek felvite
mull-lappal , vattapamaagy ak°t sszpeartrud I8.v a |

A gy-gyszerel ®s nem °n8l 1| - §pol 8si funk

orvoel Rrjaagy: - gpkAlzgeo p ynreivi®t Augment i n, Conyv

31



(pl.1 tabletta, 5 ml), &28, almk aldreaz 8 k@ y ®k
este) ®s az alkalmaz8s m-dj 8t (sz8jon ¢
gondoz-nR fz&lPadat & | KkKk®esz 2t ®s, aogyer mel
z8sra ®s a ghegwmelys2geret ®set. veA®gez R szen
| ®s °t al apel v®t kel k°vetnie.

A gy-gyszeré€l ®s °t alapelve

i a megfelel,R gy-gyszert

T a megfelel,R szem®l ynek

T a megfebbam R ijaldlag koncentr 8ci - ban

i megfelel R m-don

T megfelel R i dRben adjuk be!

A gy-gyszerbead8st mi nden esetben dok
el Rzrt m- don. Ha a gy-gyszer kere @aldt§,s a
mel |l ®khat §gvyj glysavedyedagt v e s aztammnat °r t ®n
j el ezni kell az orvosnaked Rengykreglylnnzer ek

A gy-gyszerek t8rol 8s8nak szab§glyai

T El k¢l °n2tve t8roljuk a bel szRalnedgs al k
®s az injekct:-s k®sz2t m®nyeke

T MindigazeR2r 8snak megf ed 2d lRaemR n&@arso® kj | uekt
tand - k®sg¥yt ®Pa yebemaz etk TWNy hel-yen t §
kat hTtRszekR®nkhkkeGSEYWds gegr- gyszersze

kell tartan).

T Mindig eredetiojuaogpgogoy.$zsbdbaak ¢t

T A gy-gyszerek |l ej8rati idej @&ém r ends .
eredeti csomag! SsaXyy bi zonytal an ere8l-etT gy
vol 2Z&sanvesz®l yes hul, uggadaRlorkig®tostaihk e | | k

8§nyz- s omreket p-
T Illet®ktelen szem®lya ORI &kigeZ2gee eme k

Agyer me k®my e®kelinromr deaull R gy - gy «kzerek a k°v

T ®l etmentR gy-gysze)ek (k®szenl ®t i dc

T allergia el, eni gy-gyszerek

T kr kois bet egs®gben s z dynarmaltRo scayne r anck & r
gy - gy szieale@®t sz, eyl epszaeragk aszt ma

A b°l csRdei hg§zirend szab§8l yoeywa, hog:
ket beadhatunla b ° Il cs Rd®ben, ®s mel yekeda- nem (

°Dr. Vsgve°lGygyigy€gees an, KCDI X, Budapest, 2001, 2
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tunk). e g
jrak, aki kn
b°l csRd®nek

- = o4
° o
)

akraopyrpnafb?daost Re®Re ol yan Kk
k rendszeresen gy-gyszert k e
sz8mos feladata van.

Egyr y
e

ndRk a rendszeresen gy-gyszert szedR
csRd®ben:
rendszereseadBygygyegsmekeketminyil v&8nt a
sak gys8ri csomagol §8s Y, bontatlan gy-
z¢ LRt RI

gy-gyszer csomagol 8s8ra r8 kel 2 rn

zt, hogy mikor kell beadni

gyer mekorvoss&denal ®ed RRErtt 8jg®k gzt at ni
rvoss8t i s

gy - gly®&szhbeerne el R2 r pl. adasvl 8tl gt zothzaBi®8 s ok at (
®r ni a sz¢l Rt RI

gy-gyszer SPHseHuwdBls8kapcs dlhatRd®s t @egf i g
koztanikellab®° | cs Rdeor vost ®s a sz¢l Rt

A gy -gyszer fogy8s8tnek d Rlzermakel®ls j2el8e
egyar g8nt

>X>>O0TQ2>0QNOP>

5L.CZAS BETEG ELLCTCSA
LCzCSI LLASPeEeTC

test hRm®r s ®KI6IBAC. ®l ettt ani ®rt ®ke

k-ros hRm®r s®kl eti ®rt®kek:
hRemel ked®s (ig8id),febrilitas) (37
| 8§z | (B8E3FC),i s

ma g a {pyrex&)£39 40°C),

i gen mghygparpyrekigg40°’C f 9,1 °t t

hypotermia 86°C aktt).
ermekkorban(faerbt ®8r®ge@f e heitl BZzy-®@raig | §z.
a f¢gg: a k-rokoz- ®s a beteg®s®g t2pus
RI , hR®erk ®kenysk®g ®t Rlzervezetre gyakor
0
Tjel zi a betegs®get (v®szcsengR)
imozg-s2tja az i mmunrendszer:t
ig8tolja a bakt®riumok szaporod§8s§8t
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K- r okemeliapulzus®s| &gz ®ssz8mot
I fokozza azanyagcseréolyamatokat
TNR az -@s eoigd @OnN
ifokozott a folyad®kKRgg®msy (i zzads§

A 18z megvs8ltoztat| ¥ & Remeiodkaandlis wTk°
meg a | ®gzi®syxed § mo tp,u | IzW kabfak§zracanya®ss- 1 5 %
r ®t .

A 18 kialakulhat lassamapokalatt, vagy gyorsan p&8r -ra | ef o
| 8z thomeatoaagngesg,®sr, f Saplzes, ®sl| il bRaghzFRrses z § m
d®seszomjtUeg ®g®nv gt agf §] dsazl SrbaBkrirosame | e g
f R s,znpunt al ans 8g, e sl e8tzlaesg eric§etaykgrp®i rac)s  (
A 18z lefoly8xgl ¥ aleaRud dleck jekeinékeamz R
adott betegs®gr e. A | 8z ol d- dhitdeg t °rt @
bRs ®@gzezsad §®b & A s ®r et

g 8 s
el
®

AhRm®r s ®kl et m®r ®s e

Cseckaf@R ®s ki sdedekn®& g ba®l teens mkdaR ne®sr zst ®

j ¢k, fontos a biztons8gos tart-8msjal®s a
bant °r t ®nhet a | 8zm®r ®s i tt i s ladant os ¢
gyermek °l be v®tel ®vel .alfAr rl e zheRlr {®esz heegty R
cs2k, | §ZereRrsRis§ jc@kmo z tek)taf ¢ j e RM@g AR kO | t s
gesmertaf ¢ 1 be helyezan®l Redlnkatkre®dzt <cs

AhRm®r Rz®s szab8lyai

T a | 8§8zsaeam sko@®zar 8§t ®t t el 8l |l ap2tjuk meg
ell enRrizz¢k, hogy a hRm®r R ®p, s®r g

T ahRm®r R | egyen fertRtlen2tve, sz8raz

T h-naljban val:- hRm®r Rz®sn®| a ter gl e

T ahidegr8z8s alatt, m®&rt ® rt®k hamis |

T vegb®l-bemRm&r Rz®s el Rt t¢ gay el Boig@®rkRta s

tons8gms tart$8s

T ha csecsemPkilegezdeni , hagyjuk abba

T a me®rt ®rt ket azonnal dokument 81 j uk

I hRm®r Rz®s k°zben soha nem hagyj uk me

L8zcsillap2t8s

A beteggyermek| 8tzk8 v®ve a | 8zg°r cset85Gajl amo
alatt nem kel csillap2tani. A magas |
A I 8zcsillap2tgs orvosi renjdahdt ! n®l k¢ |



A |1 8zcsirmBap2tgs fo

A | Bkkap2t8§s el sRsorban gy-gyszeresen t
csak nagyon indokoAt fezsekBaipsv®§emsdat ank
hTt Rf grdR ®s a hTtRborogat §s.

EIl Rk®sz2t®s a fizik8lis | 8zcsillap?2t8shc

I ak°rnyezet el Rk®sz2t ®se:
T aj t -aklegyebbecsukva (ne legyen huzat)
i megfelel R szab@Rm®r s®kl et (
i 8gyv®delem biztos?2t §sa
I agyer mek el Rk®sz2t ®se:
i atest hRm®r s®kl et m®r ®s e
i kor 8nak, ®rtel mi szintj®nek megfel e
t°rt®nni
i azeszk?®z°k el Rk®sz2t ®se:
| abRp&l 8s eszk®zei

T
T tivszta pel enkg8zat, ruhsg8zat (Il aza, S Z
T hTtRf ¢rdRn®l: a k§d, sz ks®g eset ®n _
T hTt Rborogat 8sns8bdar &g avt8:1 rt BBlsa k ®lt a v®-t re g(T
I af ol yad®kpgktlzes
i adokument8ci - eszk®zei
HTt Rborogat §s
T Csk igen magas | 8z leset ®ben al kal mazha
T Borogat8srai2fCdox tbhoiagat 2100 haszngl un
T K®t v§8lt§gs folgamaioyg eser@&miattk el | a

K®t (e®tyegz8r az, rg§ a vizes, ez ®rintk
ruhg8t Kk®sz?aztzgrkk ,a gzyterfoelky gal B ,-v ®Ise babg
meket hogy a | ehet R | egn abgRyroRovbesdf e(l°¢slsezt e

fekvR J.el ¢l et ek

T A teljes b8kersonboso@athyeyal@dlope!| em
|l enkJacs?k

T A boroQapgstcetdk®n-tr 8ns8elr &l gv&bb( 2egyf ol vy
tartson, naponta) h8§romszor i sm®tel hetF

HTt Rf ¢r dR

T Ilgen magas | §z aekeétm®n edlelsa lhnia Rf wk d Rt
T Agyermeketa§ zas testtlRmBreyg@iglyetz R2 hilRen®r s ®k |
tessz¢k.
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I Fol yamat os, ad&goltshidegvu?gz8 r haamz Besedyétve § v a |
30i31°Cra hTtjédlgyal ni z&tel | arsolmne hogy
®rje k°ozvetl.AdnflbrdRgydemek &b . 10 p
A hTtRf gz@Rautr &ntor ®Ejgyb ath { ke reme k
A hTt Rf ¢r dRYramem®rfj®&lk -ar Sgvyaelr ehe®d .t e s
Sz¢ks®g Ilesep@®nceds thTaRkarmgaug8k a h
ut.g8n

er
et
t

Gy-gyszeres | 8zcsillap2t8gs

A gy-gyszeres | 8§z &€ifelettkaepz2dipFkimt &l bal §le
cept n®l k¢l kaphat ke g®s grylsrze r k &lli-9 n br°eznR
rup, tabletta, k¥p) korfAomgtyosgysayedersi | & zc
son f el t ¢ nAtggetmekekeknaad aeglrsaRs or bakh®a®Ptamac e
nyeket (ParacetamoRanadolRu b o p hen) Njaagwadkalma8kt - k
azlbuprofen (Nurofen, Algoflex® s az Ami nophenazon-k®sz?2t

nazoni, Germicid)illetve ha to8ss | 8zcsi |l |l ap2t - aazonAl gopy !

tartalmaz. 6 ®v al atti <«Zalgiyeirim@tkek®eslt-2t m®ny

mopyrin, topyrin)nem adhat - !

Agondoz-nR teendRi, ha csoportj8ban 1| 8§

T L8z gyan¥% a eset®n m®rje. meg a gyerr

T A | 8zas gyer me kwatg ykhtliegadytgdianbae |

i Biztos?2tson a | 8zas gyermek mell ettt

T £rtes?2t s eezae ®BRtIgcosnRIdoesvk o dj o n¢lemek| 8z as
®rtes2t ®s ®r RI

i Csillap?2tsa. a gyermek | 8z8t

I Gondoskodjon a megftel I R folyad®kp-t

e
Ne takargassa nagyon be a gyermeket
gyermeken.
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El

6.SZONDATCPLCLCS

szondategBIp§I8&sstc®l | al v®gezz: ;&5 c®l | a
A szonda | evezet ®s t°rt®nhet orron, \Y;
di k8§ci

Akor asz¢l °t tenreyre If @g.il Rrdeftlte X i
Eszm®l etl en, s¥%Wkyesavadegits®Petkb@a®l hi
reflex

Sl yos 8l |l apot ¥ @sd®&8ypdmMR 8samdratki f 8r ac
Anorexia nervosa,esseil®&mns ®t v8gytal ans &
Ajak, sz8j] vagy 8l 1 fejl Rdmiati rendel | €

ondat 8§pl 81 8§8s m-dj ai

ft kez®saemnn@rBtzi§ s
Tart -si®@krk®dank ®nt i,vaggfpoll 8yl a@Gkabteovsi tte8lp | §
bevitet

Rk®sz?2t ®s:

teg el Rk®sz2t ®se
Gyer meket kor 8na
t 8) kozthagjyula beé

k,®s®r § lell ang g tk&hpaecks R ®my ® n
bdemek O ejatmak e nem f 8§

zk9(z.° Rk ®p

sterl, @y szer bBaszofd&ko
fecskendRk, | edob- -t 8§l
kocher, ragtapasz, ol
gumi kesztyT, pap2rvat

I
t a, ruhav®del em,
megfelel R hRm®@rss @loll g¢gta™ ®k8 plodhl8®k an ,
sz¢ks®g eset®n gy-gyszer
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08 :Ei ®UT T AAOUDPI U1l UO AOUEEUAE
t 8pl 81 ®k bejuttat 8sa
Agyer mek po,zifc®loin@g!| lsR hel yzet, vagy

bal ol dalra ford?2tva
Alevezet ®s im®tr ®se@l s8g ki

Aszonda | enndez ed ®ls&®| ¢ mmal .%) , steril
Levezet ®s k°zben figy@l,j ¢ tke kai aalt estgengk
szh8g, mert a szonda °sszecsathaar odhat
Alevezetett szonda .helyzet®nek el l en

T8pl 8§81 ®k, folyad®k ®s gy,amennzydar iR
alatt a gyermek el fogyasztan8 a t§&gpl
Aszonda 8§t moS8ss&asa, | ez §

Aszonda elzt§&wvol8§ltl&spaot ban

i b8k, vesz®l yek:

Bevezet ®s kor a szonda a | ®gcsRbe ker
Aszonda felcsavarodi k a garatban vag
Asz8jny8l kae8rtya s®r ¢l ®s

Aszonda nem a k2v8§nt helvia@rye ®lpprenl f (e
csavarodik a gyomorban)

Ahel yt el e nasprhtitt dkozioat 2 t § s

Azorr vagy a nyeltRazstR- desadbnd &l e dBts@n



[.BE¥NTES

A be°nt ®st l eggyakrabban a b®l tartal om
el j8r 8s sor8n a vo@®ghal®ky2!| §suotnt ak airneks zat ¢\ «
szakasz8ba, c®lja a sz®klet fellaz2tgsa.

A be°nt®s fajts§gi

—_— -] _|

Tiszt2t,- abmelryt @s b®l tartalom ki g¢gr2zt ®s®
Diagnosztikus kontrasztanyagos vizsg8l atok e
Ter 8§p¥%8ket®l ®s, Mz®PkRekevd ®Pe @sa, i nva
ginati o, m®rgez®sek, meteorizmus, gVy:- ¢

i sztz2t . be°nt ®s

C®Il j&l taarbt al om el.t 8vol 2t 8sa a b®lDb
A bejutt atuht?2tt jfaolay asdz®kk Ilpet et , -ki t §
peri sz®@xaz®hk &IS®sV 8 ngktr

I ndi k8§ci -k: sz®kreked®s, vizsg8lat el F

Abeteg el Rk®sz2t ®se

—_ =1 —1 - = m

Agyermekeé¢ kor 8§nak, ®r el MBil | nf@ekeREm @i ®n e k

t 8] ®k caz tbaetajvuiakt k oz 8sr - |

igyel ni kzdmh®rae®h@tkegti szt el et ben tart §:
Abet eg el bsleysz®@Re h@t on f ekvimek f el h¥%zo
bal ol dal 8n, .jobb | 8b fel h%zva)

z k (z® .k) k ®p

Cgyv®delem (gumilepedR, | epedR)
Be°nt R ¢bsez°kn°tzFP kk ann a, be°ntR dabda, f a
l el R m@rn &b Rhe%kat ® er, ©°sszek®tR)
Vazelin, pap?2rvat.ta, gumi kesztyT, koch
Pel enlgyz&gtl,, ®ili
Be°+#itoRylecs®@®kh Rm®me @k es ®ge ®l e} kor onk®n
T Kora%j sz ¢l ©tt 30i50 ml

T CsecsemR 80i 100 ml

I 215 ®v k©°z?°t100150m|

i 5110 ®v k?©°z°200t500 m|

i 10 ®v f el e5001000 ml
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Kivitel ez®s:

Pontos el Rk®sz2t ®s

Test hRm@r @ dlad

L®gtel en2t ®s, s2kos?2t 8s
Abet eg el heoddgrafekiebred ( b al

Nyitott sz8jjal | ® egezzen, pr ®sel|je
Fesz2t R ®r z®s,e sfelljRgakelbtartani hasg®°rcs
Lez8rt caRvRghb®BpIREatt 8val

A beteg t arktlsedl@®pérggsza a sz ®

WC a k9zdlibegnpa&lggnigdzat

Kernyezet, eszk©®z°k rendbet ®t el e
Dokument 81 8s (megtlrt®nt ®t ®s er edme¢



Fajt §i

T Glicerines @licerin, glicerinv 2 z ,,s D®laljet r en)ddez®s c®l j §b
T Olajosprvosrenl el ®se szeesngnpanasd®eBBa) R foly
T Szenesl nt geRtt, em@®r®ne 2® D ®| g 8% ®k.®r mPr gek

Sz®l csR al kal maz§8sa

A sz®l csR alkalmaz8s8nak c®l ja a puffac
megfelel R m®retT sz®l cs®°vetk fwdt.os, csava
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I. GYERMEKBETEGSEGEK £5S
SZAKCPOLCS

NEONATOLCGI A

A neonatol -gia dep®eze®@®ged®l jabodky§sol - 0
nyezeti t®nyezRkaorsiz fFle@s iR dAsB&rigzijggsnedke,l | e n e ¢
l ott kori k -arzo 4] $lelgd pdtvSEk b®s BEs ok eme § ® Rz
8§pl 8si feladatainak megismertet ®se.

1.VELESZ, LETETT UETES¥ R¥ K
BETEGSE GEEKI,Lf DE S|
RENDELLENESSE GEK

A velesz¢letett rendel |l eness®gek a fog.
szakban hat - gentealirhaak MWast KLFma ekieali alk8ul
l eness®gelkteAtveleamsdzlll eness®gek | ehetnek

fizik8lis vizsepb@Bhtkdpas &bt S8ehpfr 8ssal K |
(RTG,UH,vagy hborat -riumi pRVEsyE sefgikdts ®g®v el

felismeh e t Rdjor (nagobb)f ej | Rd ®s i rendel |l eness®gr RI
az elv8ltoz8s funkciinavan(tki eebdin®meye¢z RAT
| enesks gzt ®t i kai °hoibbs&t° rj°esl g mud nd-kp.l eX )t f e
|l eness®g esests@@n t°°shshz,e f e, gygrSetlerargnglet-e gy m8 st -
ness®g fordul el R.

A velesziiletett rendellenességek ok szerinti felosztasa

Genetikai (°r°kletes) eredetT

T domi n8m&k| adsdzRsk By i k®ben el egds vamt a be
nagy wabk®gpgel ustt-°doPkkrza i az

T recessz?va?2radoR0®bet egs®g mEmAk®t sz
' en van, Rk teljesen e gz®&slzest®pseeskeokr, i

ik nyjdgy8Rvagly-ak®r i form8ja X kr omc

k] Rd®s

T mul tif akrt°o®@k8Rdiesn egy k-ros g®mr- hanem

zett Kis joge@nehmdziyi®dtneesa f ej | Rd®si rende

j el
v § |
OrO
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ki alakul 8s8ban na@pye vadnsa2kks@®yggek:
nak

T kromoszemdel | eMze ssmgerki test 46 krom
maz 44 testi, 2 nemi Kkr omXX,z -dngft® A
kromosz: - ak ®Rémrdel |l enes kr omosz- - mako@d
X0, vagy XXY.

Alkk omos-zemdel | eness®gek feloszt8sa:

T sz8mbeli rendell eness®gek
i monoszk®t akr omosegyyat akeg§lykat-, XO

- = th

—

mak®pl et es=zitm®hr -Tm§m-elr besz®l ¢nk
T tris:Zk®hi &kromosz- ma hel ypetltd Sug r dm w
szindr -Khisfeltermsgy n dXXYmna (

szerkezet.i rendel |l eness®gek
I del emcikromosz®smna®rglktjelehtiveszt ®s ®
i transzl|l ok8ci - a( Slterte’nrdtelziRalmBasly @ k mk ®

z°tt kicser ® Rdnek
rnyezet. hat 8sra | ®trej°tt teratog®r

ettelen k-rokok

fizikairo°o&rttgeelnomagy eg,y®b sug8rz8s o
k® nai i 8§rgyal pys z e r ,@k?® | alduedga,Sehilepsia le

leni szerek

anyai alkoholizmus okoztmagzati alkohowndr- ma , mel ynek t ¢
Vi sszambossa@8ss¥d yn°®veked®sbenj el mar
| Rd®bbkbeprRveskzef ej| Rd®si sizé nletkelaenes s ®
koponyeael®s|drom &sa c(eplh.al i a, ,edeRryeo mu |
g8l |l - 8l Il kapocs

R k-rokok
fert Rz ®s e-kz:i nTdOAROBHHepatitisB v Dkoziagert Rz ® s

TO-RC-Hszi ndr - ma:

TO = toxoplasmosis
R =rubeola

C = cytomegalia
H =herpes



2.AZ IDEGREN DSZER FEJLf D£SI
RENDELLENESSEGEI

Agysérv (meningokele)

A tav&kgwnw az orrgy°k°n a k°z@ehetanal ban el
it csecsemRf ej nagyss8gig terjedR, b |
S . Tartal mazhat agmpywis.kx enagyqghtbum®oet T
®r vet v ®konyk-®°hn8nryteyna ffeerdthRezti deh etlz.l®irMe g o |
t .

< o

§
s
®

3o~
—Q o0 =

Gerinchasadék, gerincsérv (spina bifida)

Gerinchasad®k akkor j°n | ®tr e, ha a csi
nem nRnek ©° s sazdeRk Ayitetheerta nfmickhoars b Rr-hi 8§ny ®s
csorg8s | 8that .

Az el v8ltoz8g8gndmriikchHasang®Pla, aaminkor az 8§
ti t8§) ®kon alm8nyi, °k°lnyi dasg@rnatszer T e
A gerincs®rv gelfRhcbluikoabbrtgérmrigyovzet)
sS®r ¢l,®Eek9nnyen al aAkuwlerkincaef &r ®RZ ®3 et t s
als- v®gtagok-vh&redlettalk,org8®lslaét j §r ®s v?2
hozK8zel ®sEz mat Rt r k®p dir vemmg§t®sv ett i kali,
dentenmTt®eyel ®st v®geznek, vagy 8§pol §st
Vaj sz ¢l ottt nek.

V2zfejTs®g (hydrocephal us)

A | ®nyege, hogy az agyv2z az agy 81l 1 oms¢
kovetkezt ®ben amdagy\z8lalgym&mry & esh-srzvapor od
r§ban ®s az agyhs8rty8k k°zo°ott. Az el v8lt
v2zfej Ts ®gedak oozkoot zth @at g ydndgee-kfe r i ng®s akad§ly

zotts § gpal . (_ d a g a n antatf), vagy akl | | sazck Jesdsr &y gavargpl.
koponyaTri v®rz®s

T¢enet ei

azagykoponya megnagyobbodptt

akut acsok, fesz¢gl nek
avarratok, t8tongnak
azagykoponya, g°mb al ak¥
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azarckoponya kisehb

Al emenR fapémfiegh®tje | §that ),
aszell emi f,ejl Rd®s meg8l |

T tompuk?®s®@mb®°ss®g, szell emi | e®p¢l ®s

A v?zfkejzeRagwagy gerinccsapol 8§8s, vagy
a tw termel PEoratto®bkasaar Wtp8digahunt el v e z
k®s 22t ®s

Ki s f e mifrec@pbalid]

A microcephaliat a varratk kor ai el csont Asned8sa ho

cephaliat az agyf ej | Rd ®s ®n ¢ iketveed mayyrzad § s a®l et ben
gy ul bkazatsg s

T¢ niet e

1T afefk°rfogat kisebb az ®lettani ®rt ®Kk
anagy kutacs hamarabb z8rul

i vzfejTs®g t8rsulhat hozzs§

T renczerint szellemi k8rosod8ssal | 8r

Down-szindréma

ADowns zi ndr - ma ki al akul §s 8§t a kromosz-

21. kromosz-ma trisz-mi8ja okozza.
isnetei
akoponya kicsi
aszemr ®sek ferd®k, befel ® | ejtenek

abel sR szemzugbaedR&pi canthus (bRrr
azorrgy°k sz®l es, bes¢ppedt
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T azorr ro%vid, t°%°mpe

i anyelv nagy,, vastag, hosszY

T azujjak r°videk,, kisujj befel ® g°r bg¢l
T ateny®reban®gdaj |

T jellegzetes azrazwiat) | enyomat (bRrl ®c
T gyakori a sz?2vfejadl RAR®BIMi mendel | enes
i gyakori s®rv, (k°l d°k, | 8gy®k)

I i zomzata | aza (hypotoni 8s)

T azzz¢letek t %l hajl 2that -k

T az®rtelmi fogyat ®kKoss8&g m®rt®ke v§8It
T kezdetben nyugodt ak, m&jod -&IKk&n kve8K ,n ak



A diagn-zis fel 8l12t8saAkRkawosmisrzd mama zs g
nem gy-gy?2that ., den asz eenbvbeednR ag yle e tmedkse®&(g &
kor ai fejleszt ®ssel fejleszt het k. Fejl es
l yet fejlesztR team ve@getzi KAi dPePReedsRagd ne
g®vel ®s szTrRvizsg8lattal t°rt®nik.

3AM TCPCSATORNA! VETLEBT
RENDELLENESSEGEI

Ajak - és szajpadhasadék

Azajaki | | etve sz8jpad rendell enes fejl Rd®s
h&8rom h-napj8ban alakul-vEgy R&saBad&hiasad
padhasad®k | kgigtyelregtevdeh ed s canAz gak- ®s z §jzBqa praa i s
hasad®lkogdrmadt iSka,iat ¢t Phgeg®f megh8at §8rozott
ban a magzat, eagyisf®ir 2 i Kk ajr all ®@tgiRgpdepdiacekt-8 s  (

n i gy - gakshale,r eikl | et ve fTORCRz®snedkr -(npa®l.d § ul

Az ajakhasd ®k et et ®s i pS 20djl RandBh a soakdo®kh ad s et ®n
MR szopni nem tud, mi vékudmitels®p8enia Rz § |
| ®k az orr8n visszafolyik. A t8kl & 8l koz§s
testfel ®@kti @azdSrenpivtao t t Sz8j) ¢r eb®giatait t gy
fert Re ®s-erkh 8 z i tart-zkod8s al attg-fontos §
el®@e, a kisz8rad8s megakad8lyoz8§sa ®s a s

Kez el @sTet ®t

T a akplaszti k8t 3 ndk,illaveo sk &toa Ibdaanl iv ®gaesza
el Rb2b, 52 h- napos kor ban
I8gysz8jpadliPlhlasrzapd&ka: k@r ban

besz®dfejl Rd®Se ®vels|l knRba®sg¢ | dDgop®di ai
ke m®nysz8) psa d®wvzeS8y Sksaar 3k ° z°t t

besz®dj av2t- mTti®t Pvgamr abpbaszti ka 4,5

Kontroll vizsg§8lFaotg shzeaibsgdl oyl&Zze8&S k1§ R a n
bi beavatkoz8sok sz gks®g szerint

Nyel RcsR el za®esopdags a (atr esi

A magzati ® etben rendellenes fejl RAd®s k
szakag a nem engeyrets ni8esjfIGR de® s i zavar s, ami Kk c

pollyal (r endel | enes kapszseoh ® tdii &kt @s sle®@fyc s Rh° z .
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vesz®l yt jelentR 8l |l apot. A vakaon v®gzl
zatv?2z, esetleg t8plp8dI®&konasgti r8cnybadabRc
kozvetlen¢gl ker ¢l a Ill®gtuvtea ktbéad, R gnyeull yl afdusl:

k°heog, ,fddodik® k ¢
asphyxia is jelentkezhet

Téenet ei

T az YWjsze¢l°ott sz8j8b-1 8l land-an csor
T megsz¢l et®s ut8n k°zvet,l eng¢l magzaty
T | ®gz®se,sz°rcs?°gR

T I

1

Nyel BtgBr-d8s eset®n azonnal iakk-eendRK
teg poz2cion8l 8sa (ol dal 8rlae svza2gvyg8 staa s 8rl .
azorvos®r t e s 2 t ® dtani, vagy etbtrast zei ggedtlosi/aa

Ad agnf-elislri°nt eanel , il l etve ultrahan
betegs®g kezel ®se all & Rd®@ke BlIl ehs® zr 2t vRB&ns &t, kae
tani . Font os @y &k ad sfeetp@niRe Md e Bk g8n-e s s ®g

raszand 8§t kel |zl esweg @ tt8daie ka gy o mr
Pylorus stenosis

A pylorus stenosisgy omor ki vezetR ny?2| 8sé8n8l t a
te.2i3 hetes korban kezdRdi k, f Rl eg fi ¥k I

isnetei

szinte minden ®tkez®s ut8n sug8r h§gny
nyugtal ans§g

abeteg urgora cs®°kken

as sl ygyarapod8s Il,el assul, majd cs®°kk
a cseltemlmikk 8t r 8ncolja, arckifejez®s
as z®kl et sz8ma, ,mennyi s®ge cs°kken
sz®kreked®s

avi zel et cs°kken

gurul - l,abda t¢net

antiperistdica,

a cseamsyean®c s d rk@jse ial8kaylba tol.-di k a ¢

== === = == = = =

gy kisz
sSTa ul tr
Rigt &s &,8

Apyl orus stenosis vesz®l| ye, ho
ezethet. A diagn-zis fel&8l1lz2t§
®Gp o IfdBagdatoka ki sz8rad§8s megte Rz &I
| Rk®sz2t®s ®s mTit®ti ut-kezel ®s

o <
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Ab®l rendszer fejl Rd®si rendell eness®gei

A b®l rendszer fejl Rd®si rendel I8eness®gei
sa, a vastagb®l t8gulata, a v®gba®l el z8&r -

Ab®| tomae | z §r(ledsg s a

Az el z Pr®ldSssataorna b8rmely szakasz8n ki al
Téenetei

T  meconiumg, r 2t ®s el mar ad8sa,

T haspuffad8§s,

h&ny§8s

A diagn-zis fviesh88 lalt? tv8asgay rullnttrggehl®®ngos vi z
e

vel tort®nik, amnmbeteqi®@Ptkelet Pse®ark.

Vast a§ b élegatolorfcongenitum)

A vastagb®l velesz¢gletett t8gulaata. A v
ra 81l fenn, a f°l°tte | ®R szakasz nagy

Tenet ei

T haspuffad§gs

T

rittekgBdetente exygysz®@kl gtr, eyl nagy mennyi s
vagyh a s me,n ®s e s

abelekk °r vonal ai 8§t,t Tnnek a hasfal on

abe eg s8padt, sov8ny, v®rszeg®ny
T rosszkedvT

i fejl Rd®sben visszamar adt

Adi agnf-eliskioht gaazt anyagtoal rhrtelg@mivk zsig&:
mTtwey nek asobesSincaga®ois b®l szakaszt el tgvol

Av@®gbdbl®t-8d8sa (atresia recti) ®s a v®gbol

A v®gb®l ny2I| 8s hi8nya az el sR megtekint
vegb®l el z8r - d8sr a a knagzatszugk, wadyohbvagh k |, ha ne
b®l be vezetett puha kat®ter elakad, ill et

Magas el z8r -d8§s eset®n k®sRbb fejl Rdi k |
has egyre nagyobb, puffadt, feszes, meconilletye b ® | g 8§ z ork¢ I nneenk , ¢
majd h8ny8s, b®I A& rahgdnn yz8& ss kohtaldzegnlyblgkiset z8i ska.
rofgnenvi cabhs8tatt @mlitkt kezel ®se
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A b®lrendszer fejl Rd®si raeksBedd@ne®s ®
a testfel ®p2?2t ®si B a vbaert erge geel || Bzt ®8ssea,, amTHh
mTt ®t i ut - kezel ®s ®s a Pe®=g. egy®ni S z¢

Az ultrahang e mb e r i f el sz8m8ra nem hall hat -
Az wultrahangsugarak a k¢l °nb°zR el l en§
azut rahangos k®sz¢|l ®k ezeket fogja fel @

Ar°nt gensszuggh8ad s ze mmel nem | 8t het - sug
ket a sugarakat k¢l °nb°zR m®rt ®kl-ben en
d8ul a t ¢ ¢dR, gyenge, mEsboRRNkRfFe@peeayt
filmen.

Kontrasztanyagosr © nt g e n v i egyegsgervaketa gontosabb vizsg

| at ®r dek®ben r°ntgensugarakat a- | el n
gokkal teoltik fel

4.5Z, LESI S£R| LESEK

A szl ®si s®r ¢l saek!| ®ka kemept i k8§ htiz - @
t ®r ar8§nymabaas8gesam®retei hez,helyteszony?2t

l en sz¢] Bshkeeertvt®skorasz¢l ®s. A stz gl ®sii
t°r®sek, a k°rny®Kki idegb&t e@s @ ®kei , YV
Torések

Kul cscsontt®°r ®s

Al eggyakor i bbaksud gls@ssimmmak@argd®Bsk i f ej t ®s e
kevetkezi k be.

Tée¢neAzei®rintett oVvV8bIneann and z YjatsAtad @t tkar
r ®s healaypy®ms& i8rs88srsaa | reags|
Adignosztri>n8lg®&gsrvi zsg8l att al tert ®ni k.
k2 m®l etes b8ng&sm-dot kell alkal mazni, a

V®gt agtor ®s ek

T¢nieAze Yj sz ¢l ottt az ®rintett v®gtagj 8§t
el sz2nezRd®s kel etkezhet. Az adkoritt v®g:
f ¢r ket &s§8j dal mat | el ez.

A diagno¥danttiged®hlviszsgs8l attal t °gpdz®ni k.

k°t ®ssebr 1§dz2t®®s ki, dej e al att a v®gtagot

50



Kornyéki idegek sérilése
Ar c i d e g(ta@alisparesis)

Fog-s mTt ®t ekn®ls,e®®mnTekl hitgda@ncesz ¢l ®s n®lI
arcideg.

Tée¢neA ed®nult ol dal on mem Vi wodlp,da %8 § a h o ml
m®t nem t udgoas bEjcsm&nE e dual ,elaszi M®r i ntett ol
sz8)sz®s & el 8Pl 81 ®k ki f.olyi k az Y sz¢gl ott
Kezel ®em i g®nyel, n®h8ny h®t alatt kezel

Karidegfonats ® r {|ldastoplexus brachialis)

Medencev®gTr ki fskoRrkS88®bsoédimk az i°degfonat,
r®s ®s v®r°mleny is nyomhatija.

K®tR2 pusa | ehet:
T fel sR ta2 pB8dn8I®s felkar izmai b®nul nak,
T as- t2pus¥nsgl al kar ®s a k®zi zmok b®n

Téenetadel l egzeke®s ak®2f sy §8at A k®z pet
t°rzs mellett, a teny®r hs8gtrafel ® ®s ki fe
Kezedy®gytorna, elektroter8pi a

Ujszulottkori vérzéses betegségek

Ferdenyak (tortiollis)

A ferdenyak ki alaank iyl ®s & Kaviltemimhedmgeal e h et
hajsz8l erek szakbhd@PhioongeBOR, i zdbmeewvRBRsaako
a sz¢llgekoat a®tz®s j°n I ®trezom MEBYr Szied yl¢
kialakul a ferdenyak{ e z edy®geg t or na, sz¢ks®g eset ®n mT

Akoponyac sont h&lratyt8ij av®r °ml eny (cephal haema

Okasz ¢ | ®s i s @ro¢gnl As®t raek, k oarmi k o r halad ®fse j a Sz

a fejbRre ®s az alatta |l evR csonth8rtya
h8§rtya er e®s eb sataBukka @ 5 a k

T¢e¢net di csont hat 8r oka,t fklwkettu 81 -Pukn@p Iteatp i k

a kopony§8n. Ha nagy kiterjed®sT, akkor an
KezeneRs ti g®nyel, golhldoa §s®sg9lr @8nt RIivini k e
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Djsz¢lottkori agyv®rz®s (cephal haemat c

Av®r z®s | ®trej°het a k ¢glm@kajatt, @ @ay- b ur o k

ban ®s az agysz°vetben. A t¢{n8tek s}
-1, hely®tRI ®s kierjed®s®t RI

;net ek

t8pl 81 8si ,nehez2tetts®g
nyel ®s i k®ptel ens®g

d usz®konys§8g

agyi felsikolt§s

| ®gz ®s i ki)hagy8s (apnoe

k- r o $e&xek e f

eszm®|l et veszt ®s

tonusosi clonusos g°°rcs

di agnosztiz8l &8s wultrahangvizsg8l att e

z ®s®Lpol 8§s

nyugal omba hel yab®sprj)zol 8§81 8s (ink
pozici,on8l &8s

V®Rr z®scsi lzf tup? t S8adgsBans

t8pl 81 8s inf¥zi,, val vagy szond8n 8§t
int enz2v megfigyel ®s
g®rcscsillap2t8s sz¢iks®g eset ®n

Ot er8pia,, | ® egeztet ®s

PCK vitamin ad8sa

gondoz8si, 8pol 8si f el|fentbghogylaast egy s :
mRt keveset mozgassuk, mert az fokoz
erencs®s esetben nyaomtraldagbndyt egkyk egly ui
hat , il l etve hal 8l hoz i s vezethet.



5AZ BPISZ, L¥TTEKYTKCNE MO
BETEGSEGE

A v°or°svertestek o&ass8des abyksbza e aotlty skiosr)b as
a s8rgas8g jelentkezhet ®l ettani ®s k-ros

Elettani sargasag (icterusheonatorum)

Az ®l*x8rtpek@& gm®hen k2vgli ®l et bren fel esl
testek t°mebpleubinszi®n te seAHlalelare8j®s®@r, et | ens ®ge

Téenet ei

T a s8rgme88yg a sclerana ®@wm8 ao diRk °®I ¢ terh @m t
kezdRdi k

tizedi k napra megszTnik

a Sebi. szint 17®50 mmol/tt nem haladja meg

az Y sz¢glott alusz®kony, szop8sk®szs®g
Az ®l ettani m&8mgiag@®mYy klezel ®s't

Koros sargasag(icterus gravis)

A k-rosocidreches gk az epeWt el z®+ - d8&8s a,

sek(p ® d §ul M8 gepbl ad8dherpes v2rus, v®r ba
haemol yticus betegs®ge. Az WYij sz¢lottek h
Rh° s s&rehfet et | enABGy®r ¢ s dbpove @agszef ®r het et l

Rh-6sszeférhetetlenség

Ha& anya v®rcsoportjpedghHporigtat ¥y, akkaonmag
anya ®s a magzat v®re bizonyos ®rtelembe
Az anya smedamweeayag®keter mel Rdnek a magzat
szemben®s azokat f el Enhekkp €& &t k @ tele@aks I€ i 8 k .

vet kezR t ermBhsesn®gbeekl ¢sloirilfeek at 8s, s § ey ®t &g ,

ABO-vércsoport dsszeférhetetlenség
Az anyag®®st av®racsoportja nem egiyezik, e z

bil At8anya v@®r,csopmaggat Ov®rcsop®rfcjsa A Vv
port¥ v®r breitA ® a-B dlénhngaeloldja a magzat Alletve B
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f ®r hetlet Ite,nnse® ge khea s @wuk®rzcnsaokp, oardt e i anzk c

tga@®mt al maz - .vAZ RRvs®r@®crstoepsotirjde ®@porsaz AB
e
it ge®kyalke.t ei en

k-ros s8rgas8g t¢gnetei

el sR -r8kban vagy el sR nap jelentke:z
a Sebi szint emel kediiB40 meoyl) slna mar el
tet,

alusz®konys§gg

t 8pl 81 8si, neh®zs®gek

k- ros r egfrleenxdeskz,eriidet ¢net ek jelentkez
k-ros vagz @lap@igct er us &liyal sk ealols mi kn
shoz deazgenf glidlIeéhiSsael | eARsz@®@s®v blet et
ol 8s8val, idegrendszeri vizsg8latt al
ezel ®s

gy -gyszeres ter8pia
kekf ®ryel ®s (fototer 8pi a)
v®r ce$teansz fiYaz (exchange transfusi on)

Cpol 8si feladatok:

az Yjsz¢glott gondos megfigyel ®se
el Rk®sz2t ®s v®rcser ®hez

v®r csere ut,8ni megfigyel ®s

k ®k f-kRenzye | ®s vy ®gr ehajt 8s a
szemv®del em
hRm®r s®HKk leemtRr z ®s
bRrv®del em
folyad®kp-tl 8s
kezel @si belt Rt

T 8s,a (i dR, forgat §8s)

i bRr ®s k°l d°k 8§pol 8sa

T gondst 8pl 81 8s, s,zoptat8s seg?t®se

T gy-gyszeyes ter8pia

T higi®n®s rendszab8lyok betart§g8sa

I anyaiapa bevon8§sa a gondoz8sba

Cll 2t -] atdkeaelk®ktf ®agy gyermek8&pbl - meg
mazgsk. A gyermekS8pol - azt figyel ttek meg,
s8§rgas8ga el Rbb cs®°kkent, mint a k-rter
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6. AZ BJSZ L¥TTEK FERT 7 ZESEI

AbRfrert RzR megbeteged®sei
Pemphigoid neonatorum

Okaa Staphylococcus aureus okoztate Rz ® s
Téenetei

T sz2mgeosmbbejidyi, s8rg8§s h-lyagok a bRr°n
T anedvess®gnek kitett ter¢leten jelentk
T ah-lyagok k°nnyen megny?21l nak

T aki ¢r¢l R v8l ad®k er Rsen fertRz

i ah-lyag hely®n h8mfosztott ter¢l et mar
Az Zls°tts el § Bkdmstaly®e | | al kal mazni , mel vy
ah-1l yagokat al koholos vatt§8vakEztl ek°%wdtli td
fertRtl en2t

) R f ¢r dR;os Heraorophen i m t R she tt e [a® kta ¢
mazunk Cpol 8si fsomdmmponat bf-drt Rz®s toev8bbvite
z8sa, mert j8rvs8&ny alakul hat ki

Lyell-betegsédrégi nevén Ritter-kér, pemphigoid szeptikus formaja)

At ¢ net e klecoccus dueys hoxinja okozaze ny ®r ny i k-8 mf oszt o
r¢e¢eletal akul nakt ekni. afzz eV ®szze, | t°d & kezel ®se
8l tal 8nos antibiotikus ter8pi8b-1 8§11

A nyalkahartya megbetegedése

A ny8l kah8rtya fertRzR megbeteged®se a

gomba(Candida albicag okozta fertRz®s.

Téenetei

T asz §8j bofafbu @ac ) ny 8l kah8rty8r 8fnel rgookmbo st
d8s ok, pet,ty°k | 8that -k

sl yos esetben °sszefoly:- | eped®kk® v 8§

r8h¥%z - dhat a nyel RcsRre,, ez§8Iltal nyel ®:

az Y sz¢gl°ott ®tvE8gytalanng vE8Ilik

sz8j pen®szt gomkka&k ed!| lkeerzeed j k@s-z 2At m@ 8yl k

osGenti anaAb®t mng &ebf af Fricdokata) vagy Nystatin ecse

tel R fol yad@khdalg Stcslejted jao kgomba szaporod

Sz ° v Rd mi&olhamdk kihaaf er t Rz®s | eterjad a nyel

ba , ver®Bs aanbhel smb8§zemegh ey e gdde@is®t okozh

lyosabbs z © v R d so@rrsgpsisa

> - -
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A k°l dek fertRz®sei
A k°l doekfertRz®s oka, hogy a k%l d°kzs

ma z , ami i t8ptal ajt bi azesnpioonabkl r bk
kel d°k szakszerT ell 8t 8sa, mellyel mege
kol d°k ®2adaldBsrmaT al k o hléclooHexadloeopherfhiRe | 2 t ®s |
por al kal maz8s8b-1 ®Rk®®@t &¢) d®lkl .v®del m®b

A k°l d° Kfoerm8Rz &sehetnek a nedvedzR k©°I
kel doek ker¢li |1 ob.

NedvedzR k°l d°k

A nedvedzR k°l d°k kialakul 8s8nak oka f

T¢ niet e

T ak°l d°kseb gyul,Jadt, duzzadt, piros

T ak°l d° kbRI sahet s v8l ad®k ¢r ¢l

A nedvedzR kaékohbldsk e k € R tHex@doroph®s hi nt Rpor
al kal @ak®ksd°k v®del m®re fedRk°t ®s.

Kl d°® kgomba

A k°l d°kgomb8t gennykeltR bakt ®ri um ol
T¢égnet e

T a kRbBP kiemel kedR k®pl et | 8that . -, €

A kel d°kgomba kezel ®st®r al, @8 IRike@d ®sls el s
| 8t juk el a k°ldek°et. A k°t®st guakran
|

| 8pi sz az ®p sz°vetet is k8ros2that]

Keldek ker¢li lob (val - -di kel doekgyul I ¢

A k°l d°k kakt &ieir §dizsats

Teneéet e

T ak°l doekgyTrT |l obos, piros

T ak°l d°kbRI, genny ¢r ¢l

T ak°l d°k k°r¢l . a hasf al gyul |l adt

Ad agnf el SlalIta8c®&kS viael o [tt°8rst ®MRilkz.ot A lkaez d
boli kud Rzt ®P®WiRIkeSddl.®sA hel yi d&ezel ®s
el R®®sal kal mazand:- el |l 8§t §ssal

A gyull ad8s te¢net ei

T f8jdal om

T duzzanat

T bRrp2r

T meleg tapintat

T funkci.- ki es®s
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CSECSEMIS ,
GYERMEKGY¢E GY CZZAKTCP 08 €S

Acsecs®wmR gyer mekgy: -gy8szat (

csecs®smRki sgyersmeSkngavae |liFksk f ont

kapcsol -d- tev®kenys®geket fogj a-8t. C®I j
z-k megismerj ® a csecsemRk testfel ®p2t ®s
csecs®esmRgyer mekkor i k - r ke®pte k( hg8ynayk8osr,i hka?ssn®&e
az anyagcsetb et egs®geketvek ®s szervra@ndszerek
azok tvglanéntaeihtozz8j uk kapcsol -d- 8pol §si f

edi 8tria),
s k- kpen

—

p

0
g
e

7.CSECSEMf KORI RV¥RNSSSEG

AkKk-ros soeg@n9yes8pbl - ktekW@pe®d anavmra8hb - | S
ma z - k°vet kezMm®myress 83 d wPproyts 8ga ki§8pllakul 8s
| 8nse nny®s®ygi nRs®dierliRm®ee Bl i sfejplhaRe®@sier al
rendel l eness®heke@®Ps®gakpgobéderyei Shob8ki
8¢ §8pdndoz8si hi b8k k°z® soroljuk a hi8ny
hidegme | e g hat 8st , a f ol yadlkotinhi &n8ybt2,t - a3z em@n
fogyaszt8st, a gyermek sz8mra kell emetl en
| §st (szeAx eker bis8§nyg v §n nypdrophia,f atrkphia, at a i
decompositio.

Hypat r ophia te¢gnetei:

i a testswwy 8§11l wvagy ingadoziKk

T a t°%rzs ®s has zs2rp8rns§gi megfogyat ko z

T a bord&&g& V8Lt hak -

T a belek 8ttTnnek a hasfal on

T a comb har 8magy nfccaggRleaeglees | ef ut 8s Yak

T a t 8§pl 8ImM&BI0g% fi°n d®etxt v an

Atrophia t¢gnet ei

i a testswwy ,81'l vagy cs%kken

T a hosszn°®veked®s, | el assul , maj d meg$8l |

T a zs?2rtartal ®koksfefbh®znp8BEhdsamangdt ak
nNgl ni
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T kialakul a Avita parvao (kis ®l et)
I ritkul a ,pul zus, | ®gz ®s
I cs°kken a t,est hRm®r s®kIl et
I cs°kken az anyagcsere

I alacsonyav ®r cukor szint

beszTke¢l a t8&pl 8§l ®kt TrR k®pess®g (toc
akeri ng®s r omsl &Ry tmigotkt hTve

azarc h8romsz°g al ak¥, °rmegrersigtk rlBncos
at 8pl 81 t si&PiI% ikRdkex t8 W an

Decompositio te¢gnetei

T a csefceartmmRzg®ys 8pol 8§si Hirtdeak ekroivle t klelze
a st8di umba

az®l et mT k © d ®&sse’kk kteonv®@Esbeb i

s yzuhan§s, a t8pl &l ® tTrRk®pesse
hasmen®s)

aBichatp §r n§8k i,s el tTnnek

T fak-sz¢rke arcsz2,n, cseresznyepiros
T a v®r besTrTs°djk, a kering®s | el as-:s
T a t&pl 8ltis8e@gpi ktmlek V&N

A Bichatp 8a naz ar con, a r8g-izom f&lett el
kor i's megmar ad, mi kor a szervezet az

megfigyel het R a kopr8arsnza; | Metgtle®&tne®l i;a nai  Bji ec
fejez®st ad a ka&arasz¢gl ottt csecsemRkne

A decompositiokkdviezfRadttaeghagebh ®hez
hoz vezet. A hal $larbsktvatrtkekxkket , de r €
(bel eal szi k a hal 8l ba)

A sorvad8s kezel ®se:

T az ok megkeres®se ®s megsz¢gntet ®se
a k-ros ®lRRemikes® 2t 8§sa

az ®l etmTked®sek helyre8l|l2t&®8ra ir

gess®, ami kor a f ejelmRd &zi az awarhb an s
ban van
T az energi ak2z2aols @gl &t°c z®4 t i egyenswly
®t rendi twdaaemlk®hHg elt os 2t ani
T h8ny§8s hasmen®s ®s shockengepegéi si
pl 81 t al kal mazunk,

t 8§ §s
) ha nincs hvasmen®s, akkor anyatejes
t 8 8si 863z ¢ nrestn kn®nltk)s lenfel kedR adag
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T fertRzm®sandsebti®@ti kus ter8pia,®s te¢gneti

T vitaminsz¢ks®gl eB2 vdlaminttD® \stdgminBadukr a C, B1

A sorvadt csecsemR 8pol 8§sa:

T a fertRz®s megel Rz®se ®rdek®®en sz iks®

T a csecsemBav aigiyk kbogtdi c ihen yle@sz gkgphP 8ba
biztos2tjukitnsizZlS§nmta a komfor

T az 8pol 8s egyik |l egfontosabb el eme az
v®grehajtsg8sa

T az ®letmTk°d®sek pontos megfigyel ®se,
bRrsz2n, faj@ak®s ,arciksel ked®s, | ®gz ®s,
hg8§ny 8s%| y)es

T a testsw y folyamatos ®s pontos m®r ®s e

T szeretett el jheosz zb8& nag stno-zd- , goshad oz - k bev

8.HCN CS OMMUS)

A h8nyS8s-®&ssegywermRek&loagrmian®s mesaz ®ky sz 8
d8shoz (exthéetAchSnypds vier§mBSs G KkBESnNY §s

A ny8s okai

T gyomorb &lsat orna hel yi (organi kus ®s funk
T hasTri szervek betegs®ge.i

T akut fertRz®sek ®s toxikus betegs®gek
T anyagcerebet egs®gek ,®s m®r gez ®s ek

T idegrendszer.i bet egs®gek

[

pszich®s okok

hg8§ny8&8s megfigyel ®se:

gyakorisggsgt

m- djb&tk:8s vagy, sug8r hg8ny§8s

kor ¢l m®nyeit:
I h8nyinger el R®tks;mMmMebPpeBgyf al
I t &pl 8l &8s ut 8&n
I ®t kez®st Rl f¢gggetl engl

T h8nyad®kot:

T em®szt,etl en

I savany¥

T ep®s

i

i

- - -

sz®k,] et es
v ®r e s
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A gyermeln e v-gb Rd o z - feladat ai hg8ny8s al at |
feladataza s pi r at i o®rmkaglk®fRRe®sa@&® MRt kbldloraad kP dal §r
ni. Akisgyermeketsagy tudj uk seg2temia WYYy §az ¢l
va, homl ok 8§t megt 8magehdazr°hehgpg@&d a
felfog8sa,®megti ggemM®erygek dokunseznStj§ | §8s a
bRr, ruh8zat ®&®t kBronyeget arii gk®hl . A
sor §ng®ret Ren kell viselkedni ®s t°rekedn
gyermek el |l 8t 8sa uts8§n az orvost ®s/vagy

A h8ny8s kezel ®se di ®t §val, illrretve o
t ®nhet. A dogy@meheveRgeonalo®@s tn a& anr®Ilokse lutaas
bl csRd®ben meAg dk Rt IS sk kzdelii®R| eleneiszar
tehermentes?2t ®se, be8l | 21t . t 8pl 8t 8§8s, m a
nak megfelelR t&8pl 8l 8sr a.

Gyomori b ®l r ends z er?2 tt®sheer ment e
T t8pl 81 8si sz¢ne#H (cfgascs gmRR omredskmolrd an

het),
1T fokozot't folyad®kbevitel, ami t°rt®
ORF, il letve .infYzi- ad8s8val
Be8l Il 2t.- t8&8pl 81 8s szakasza:

I csecsemRkor ban
i ter mPszet es stermlesrIRE sseHIphaatc §de a s
tozzuk (3,5, 8, 12 perc stb,)
i mesters®gegyt pt8phbS§serEkk, k-8pszer
kentett adagban
T kisded®s gyer mekkor ban:
i ropi, k®t szer sg¢lt h8§ztart 88si keksz,
i s-vs2zben f Rttt burgonya, rizs
i sov8wngseélk, .fRzel ®kek

Fokozatos visszat ®r ®s a kornak, t est s
T at 8panyagok be®pRstz&sRenihi e Bdpa®ny i ,
majd 8l 1l ati f eha®rzjs@k o&s bleeRgplrttoklss®rnea k
T a i nt anyagdkat tartalnma - fTszereket jk&k ¢dj ¢k
I

gyomor ny8lIl kah8rty§gj 8§t
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O9.OHASMENES (DI ARRHOEA)

Csecs@mRgyer mekkorban gyakran tal 8l kozur
®s k-r kidperh&«kre®sr RI akkor besZ2RPB®bsezt§gmak , h .
meghal adj aakaz t®&lpelt8kKodfrsnSnak megfe§-el R ®I et
m§t , ®s a sz®kl et mi nRs®ge k-ros. A cCcsec
oszthat -k, dyspepsia ®s enteritis

Az °©°ss zZedh

L Dyspepsia Enteritis
szempontjai

- at §pl 81 ®k men|fert Rz®s ek,
- at §pl 81 ®k mi n|- bakt ®r i umo

Kivglt:- o|- t&8pl 8l ®kaller/- v2rusok

- em®szt ®si ®s |- protozoonok
zavarok - gomb§Kk
L§z nincs van
Sz®kIl et |l aza, h2g, z°l |ny§I| k&8s nnyas®r
savany Y k-rokoezrme&: j
- Colii enteritis: rdhadt
Sz®kl et s k8poszt &ra

- Dysenteria
®mel y2t R
kicsiY nem vezet exsiccosisho|nagy Y exsiccosishozY

shockhoz vezethet
dis&ter 8pi a di ®t §s ter §p
gy-gyszeres

Fol yadeks

Kezel ®s

A hasmen®sle smegtlglnl figyelni &8-beteg ®t

m8&8t, a sz®kletg¢ir?2t@®szmbedjeaht®t(,t esrmBAYBUS ,®sg °
g®t . Meg kel figyeltndnetheokg®n teaa teagy ned re@s k
ny 8§8s, il l etveehagkispeakmettkdzneX: &ki sz8r ad§&
sz8raz, |l eped®kes nyelv; a m®lyen ¢l R, ka
alatti) kutacs, a kev®s, s°t®t vizelet,

| ®gz®si ®s kering®si zavar, illetve °ntud
Aturgor c¢cs°kken®se a bRr al atti et Rsz°ve
s®t jelenti. A turgort %gy vizsg8l hatjuk,
figyelj¢k a r8ncok kisimul §s8t Ha a r 8§8n¢
jo ha | assa&rkogi multmualgoegl cs®°kkent .

A hasmen®ses csecsemR ®s Kkisgyermek 8po
gondoz:- :d el eatdead a@RPRad ekeimegf i gyel ®se, a me
dokument 8®$88 sfagl wvads®khg8ztart8s egwyens¥ yba

szres kezel ®s v®grehajtsgsa, a gondos bRr &
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fertRz®sek tov8bbvitel ®nek megakZads§8l yoz
t ®s , z8r - fertRtlen2t®s, sz®kl etl eol t §s
A di ®tl8®ss kmezgek ez d®se -gokdsgyefrenekdat @l
Gyomorib®l rendszer tehermentes2t ®se:

T t8pl 81 8si sz¢néd (reSe,csemRki@blanr [Bar
-r8s,l ehet)

T ami t°rt®nhet tea, RFz®O®nbheme®tesnf §g |
val.

Be§Il It28pl 81 8s szaka:
T CsecsemRkor ban:
T ter mPRszetes t 8pl 81 8sng8l 5a@8 1Rzopt at
perc)
i mesters®ges t8pl 81 §8sn§l gy - gyt 8ps.
bangn .adhat -

Kisded®s gyer mekkor ban:

I k®t szersg¢glt, piart ®d,it Kkekiy®r, ropi
i s-sv2zben fRtt burgonya, rizs
I al ma, ban§n, s8§rgar ®pa
i keserT csokol 8d®, vizes kaka-
i sov8ny Il evesek, fRzel ®kek
i sov8ny h¥sok

Fokozatos visszat ® ®s a kornak, tests?
i e Rsz°r a sz®nhidr §trakk ®s f eh®rj ®k
i tejeti | | etve tej alap% ®telt csak a |

10.SZEKREKEDES (O®STI PAT

Sz ®Kkr e kaekdk®srr Rdes z ®1 ¢ nk, ha a sz®kIl et ¢t
el marad (cd2ceapRkog®lé3 mepkn®li vatel az

csec e MR i@8kinapdnk®nt crzt sz®kl et e)t, ami t
Asz®kkeeat®ny, esetleg bogy-s is |l ehet, a
j 8rhat. Sz®kreked®s jelent kezhpeRl d&tunhe n e

I§zasba§,|valg)apo'nikvmssatragah@lvm(fketj@si zavar a
A sz®kreked®s®I ok geatly-breic ¢ Ja@s®el Do@m |

k )yrab ®I g PspaszskAsInT k © di®eS el §1 &keiv®Bi hast , S0
kev®s Jol yad®Rd®si r lenegheolon cenpenigugr®g ( p ®1
vel ®simohg daszegegyp s®@li eth®sd zavar
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snetei

asz®kl et ¢r2t ®s el mar adgsa
rossz k°z®rzet
®t v8gytal ans§8g

nyugtal ans §g

haspuffad§s

fejf8j §8s
Mi nden esetben fontos a sz®kr eAk-esdz®@s ki v:
reked®s kezel ®se t°rt®nhemertbprspprsgrekasen
gyer mekkor ban nemr waosg yu tcassazkt &si&rka8 nadhat un
sel Sz®kreked®s eset®n ®trendi °kezel ®s't
d®s n®l rostban gazdag ®trend, spaszti kus
®t rend javasolt. Seg?2thet a probl ®ma meg
|l ekaBel | R merdryyaid®®kg T, afpaszoEsafizi kai t e
sport illetve anev el ®si h i®sa skpoercrii8g 8pls8zseas kbl kbieai
gond.oz8§s

11.ANYAGCSERE-BETEGS £ GEK
Az anyagcsere az ®letmTk°od®shez sz¢ks® g
Ssz®nhizg?8rtwk), bont 8s8b-1, felhaszn8l §s8§b
anyagok be®Hr2dtll®Resm®ba&R| f &Il yamat ban b8r hol Z
anyagcsere ném walyagelsemeg.egy m8istbaak kapcs
mi nden egyeegydnips@b®tzygagy ha ez han8nyzi k v
mTkodzkanyagcsere folyamat §ban g8tl §st ok
Az anyagcserd et egs ®g ek k ®t ceaopbombpat hsiodrko | ¢

malabsopt i os k- r k®pek.

Enzimopathidk

Leggyakor i bb azamimsawwsp at hsiagBlaycseredavagat

Rit

lelGalz s 2 r any agiciletveae rzaakvta%raoz 8§si et egs ®ge

portba soroljukd or mons zi ntis®zi s zavar ai

Phenylketonuria(PKU, a mi n -amsyageserezavar

A Phenylketonuria oka &enilalanintiroziorn § v al - gtnFl2a-k ulegs §t
zim hi8nya, me | VE |l Rf m§ydooh0s0s, & a®@18d eseaa - 1 2

for

d MageglaR o.rAkz § k@®rmp , Hog® a feringlan felszaporodik
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a ve®bek8ros2tja a fejlaRide®sbemi | Pe Bp ¢ IdE
vezet.

T ¢ n e (keedketlen esetben)

T amozg®ss “ul yfejl RA®s | el assul, | e8Il |

T idegrendszer.i t¢enet ek: (mozg8skoord
rohamok)

A diagn-zis fel8ll2t8sa az %js®zl °tt
nik, anyatejeqv agy nRi tej ) t&pl 81 &k WPtK8n sa7l r ¥%j

c®lj&8b-1. A PKU szTr ®s tartal mazza a
hypothyreosi senzreded ebt osi kil dnmz at §s 8§t . A
kezel®s®nek | ®nyege a fenilalanirm ki haq
b a gy - gyti8lpuspzae r RHKE 1(,M PHE 2, PKUl1lt- PKUS3,
s®g®ve| |l ehet megval -s2tani.

A diatetgghel®l et e v®g®i g kel l foly&-atni a
b-1. A terhes nRk magzatait is JVesz®l y:
ha 8§st vagipdrPKikBaaz ol hal mozott fejl RdA®si r

Gal act os ae nmntokeranciglal akt - z

A Gal act osaemi aA ko ka&k @pn ddmyiadgrayk.
k-zz8 val - e&mtzdalndnk BIhgs anem k°vet ke
d nt Ren Kk ®tan smerepé, 8@ ¢ la k tnaki ni8sa na f e
betegs®g el Rf or du408086a Magyaror sz

T ¢ n e (keazeletlen esetben)
el h%z - d- s8rgas8§g

T m8j megnagyonb8hjondigks®, d ®si zavar
T idegrends,zer i t¢net ek

T vaks§gg

T fejl Rd®sben | emar ad8§s

Ad agnfdz8ilsl £z BrsRvi zs g § A Gdlattashemik 2 z e R @6 k
di ®t 8§val t°rt®ni k, mel ynek | ®nyege, h o
tatni a tejetej&eeteemR@pnspnd@kaéSlt, adunlk
Milupa SOM

Paj zsmir i gya(lypothweosishi §ny

A hypothyreosisokap aj zsmi ri gy teljes vargy r ®s z
monk®pzRh&®sbet egs ®g Ma g Ré& oo t:4000%60a A
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d agnf-elisloll ytafisas zTr Rvi zsg8l at tnallk®d® rt ®ni k,
SRserket R t®SH a paj zs mi rimgrya tigokirtt @4) mutatia me | t ho
ki. Cs°kkemifkpdpsamlr agpBhlacsony. nt magas

T ¢ n e (kezeketlen esetben)
T elh¥Wz-d- Y sz¢lo°ottkori s8rgass§g
I mozg8§ssz,eg®nys®g

i ®tvs8gytal anssgg

T sz®kreked®s

T renyhe b®l mozg8s, haspuffad§s

T feltTnRen nagy nyelyv

T m®ly s2r 8si hang

T alacsony test hRm®r s®kl et

i gy®r, sz8raz, t°redezett haj

T jellegzetes arc: sz®l es | apo8§- orr, vV a
padt, sz8raz bRr

A hypothyreosis kepetlP®S§e8§aahi 8hyz®nhlkr mc

Malabsorptios kérképek (felszivodasi zavar)

A felsz2v-d8si zavar t°bbnyire mBsodl ag
®s epebetegs®gekbenrem®diglyeand ad®@g, @@l sl
®s intolerancarml alb’swe tpk @ Dts®Bezn .8zd-r - ma | ®n )
vezet ®hezi k, mert az elfogyasztott t8gpl !

tudja haBrmels 2 taa tsgslS8rgay ar apod8s | el as
S

s u
cs®°kkédms men®s, h ruy § 2 ,dtkdzik § A8 jeFW®UI-1 eds megyv
tozik,f eh®r jefel szavsd®kl eavaoBdhBffevodSsel | e
zavar 8ns§l zs2r f @nTyzTs, 2 ®mang ydtr °8rhe TS INEEst 2 v - d § S

pedigh a b o ®s,, |Isagv &dng¥er mek ked®l ye rossz.

T e h ®-allergia
At ehGnltleejr gi a dled®a ) PR&h@ht szeenbea®fi al ak
Ez a betegs®g a mesters®gesen t8&pl It <cse

T¢enet ei

- bRrt¢gnet ek (ekzema,al @8nhbipéi 8®s deumai c

oedema
- 1 ®gzRszervi ( g®geede deggniia ,| @agszt@sm §
- em®szt Rrendszeri (h8ny8s, hasmen®s)

- ztrer hel ®s e

A diagn-zis felg8ll2t8sa | akt
eh®ntej mentes t

t®ni k. -Alteh®nhnbaekezel ®se t
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al ap¥% t 8p sAz ebreetke)g lsaRtigSRsse®. g e Kk m- dikaban hogy «
mell Rzz¢k a t ®vest kjoraddEHt azEgynmunr en
®s t°bb v®del met ny%wW t a fajidegen f ehge

Coeliakia

Acoel i aki,aogyadtuyaeogsen z ®mpab egyirk®Ff eh®r |
szet T ,anylagtd®ant ve annak aglgiyd ki ml kllty as®sf
d8si zaegaekn®lkoa bmtveed e kan Gl ® | bol-yhai't

intol er anci a ®dbesttreeyg s®zg: It-¢,nedei az ®l et kor
Tenet ek

T hasnen®sp,ufifaasd8§s,, sorvadS§s

1 anaemia

T ab3 wvitamin hi&8nya

T szomor % tekintetpt, rossz ked®l y8l 1l apc
T nagymennyi s®gT zs2rf®nyT bTz°s sz®kl et

hasmen®sk?®©mByngEsvezet het ki sz§rad§sh

gs®g kimutat8s8ra ma em8§rvizsTrgRal
Rdi Agkozir® kt el-lgdpdiaz ilef/es genetk® k ony b
t alapj8n t°rt®ni k. Coeliakia Kk
ki kel hagyni a b¥%zs8t,, rozst
, rizst.

Mucoviscidosis

A mucoviscidosisoka °r © k|l et es t ®nyezR, ez®rt r ®:
csoportjs8&8ba sorol hat -, de k°vetkezm®ny
bete@s@grk@p | @n®@ gk, e mhdbygzera ®s lAz e m®:
kah®y §]j an | ® R k¢l sR elv8l aszt@&-sYs mir

8§D
ben sTrT, tapad-s v8lad®kot termelnek.

meconium il eus (magzatszurok okozt a

| ®gzRrendszeri for ma:

i | ®@gaskban sTrT tapad-s v§&lad®k,

T 81 1l and - k°ho°og®si r oham,

i gykoritil ®géas t Rz®sek (bronchBtis, b
gulat, t¢,¢dRt&8lyog)

i omr-®s mel-gPhlread8s, orrpolinp

Téenet ek
1
)
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i em®szt Rrendszer.i

i pancreasban, duodenumtsai r T a, v§I| ad®k

I el ge mPent ®s

i sz®kl et magdy zs2rf®nyT, bTz°s

i hi 8ny 8§ |(vasaQBwitaroirk)

i sovdemomylottf i zi kai 8l 1l apot

I h8nk®snnyen vezet kisz8rad8shoz, sho
T verejt®kmirigyek welkejdi®®Kk shrvh,ranagyolt

tartal maz konyhas-:t

Ad agnf-eli$lslz®k edtg @ MBS z tve tztssg&d akk a) , ve
vi z s g Piloeatpihos iontoforezjsilletve K -srondas e g2 t s GRIKBOV e | t °
Napjainkban m8r genetikai szTr®s is v®g

Kezel ®s
T L®g%ti {form8ban
i bakteri 8lis f ef(rtiboikinoesk t g Blpk eant ®s e
i ny8kold:Muadgfaslavi n granul 8t um, Mu c «
Mistabron oldat, Fluimucil granultum
i h°r gRtThepphylliin kDiaphyllin
i mozg8%s$zgs oter8pi a
T Em®szt Rrendszer. f or mg&§ban
I pancr eas elpaacrean, Keon, Pr@igase:
i zs2rban ol d- d:D,EyK,A,ami nok ad8sa

T di ®t a, kal -riabevitel az ®l et kor nak
m8sf ®l szer ese, ezt magas zs2rbevitel

i csecsemRkor ban gy,plgBiososomMZE Hie k et adur
mana MCT

zs2rokazndla,r tead tihaal tti8nptsezteertetn MT C r
Anyagcserdb et egs ®gben szenved®kd&pol §5&m® €
ontos feladata a betegemengki gyssly@ya,r ape|
ra, ah ahs8mmeyn&@&ss |, a bRr, a | ®gz®s,i-a testhF
yel ®s ®r e. Kiemelten fontos az e R2rt di ¢
d8s a, a rendszeres kontrollvizsg8l atokon
csal 8dj 8nak a betegs®ggel kape-sol at os
a festRz®sektRI val- v®deleng a KkKi szs§g
ekhez i-gazoddz88pol §s

A mucoviscidosis keze®s ®r e al kal mazott gy -gyts8psze
°vid2zt ®s
lya
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12CUKORBETEG®REBETES
MELLITUS

A cukorbaet®aha®agdare avar a, mel ynek oka
rigy Langerhansz i get eisneejkt jbe®t a8l t al tLeRrnmgecligte , i n
hogyaz inzulin hi8ny8ban a sejtekunem k®
kor a v®rben szmggdhedinlkkf el , a sejtek
AcukorbétgygsePgeztetR t¢gnetei:

sokat eszik,, m®gsem h2zik
sokat iszik
sok vizeletet ¢r 2t
bRrvi szket ®s, gomb8s el v8ltoz§8sok
gyakor i megbet eged®s ek

Di agnf-ezliSsslvde t §kartvalzs®@g!| at zel et vi zsg§gl
vOr cukorvi zsgsglldt oetl v@®yggeyomar rAa vk@er cukor
56mmol/baz 5,8 mmol /| f°l°tti v®rG@wa&km¥ S zi n
eset®n napszakos Vv®rclelkaerwinz stgedrlhaetl,®stes
v&enARi zel et vi z 09 § & b klo®motr ®saz ekt-ant- ®s c ut
hat - ki a vi ta] stibjame ma g pasligvghe e t
A cukor kegted gds®gulki n ter §pi §virmlline®s di ®t
r8§pi ahsmBBngyor sth al®Bns8mn ienlzhutkhzi -ndtkellhat 8§ s ¥
abeteg szerv@ide)®R®e juttatni
Az i nzukleigi®Rt ®eadhialfelkara combvagy ahas b Rr e al |
Es z k ° z e, malybePirzNinpatront kell behelyezil®s az adag be§8l
ut 8n, g 0 mb ny ozngzslin tae a PArzt a®l nni zkual @elkett @ r § p i
Il yamat os veRrlcaurkRrrzs&s nsz¢iks®ge®s dombaiynel
V®r c-mdgle§ r o z - k ® s zcgnlt, @ketouctp Easy tdbch, Accu
chek,amelyl ehet Rv® teszi-elalzemRit h®nt . v®r cukol
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vuB:lEICE OAGKT IODIWED @iVO ET UOT ET AAAAUO AOUEEL

A di ®t §kokezel Pafadrard§ js& ad §3 yoamit t 1 ex i
az ®| et ma chow§ lvtad z § sa Hheepaf &lj § sRtd ®jsehlegegnt .n° v ek
hez sz ks®ges ewvieer aniagpme nfneyhi @&r® geossr2 tk8skag | e t
152 g/ teé¢atrzsWityekd sz®nhsaagEahammrytiad ®p az
5060%8t tegye®kiendazs?sbaetalemarayi amennyi
|l egyen. A di ®t a | ®nyege, hogy korl 8tozza

Az inzulintere&py ean ®4l ya§8 ndaik®tf el bor ul §sa h
hyperglykaemiat okozhat mel ynek okait ®s t¢neteit az
°sdze

6Balogh:Glyészme-k§pol§stan I . Me d996,p.d28. K° nyvkiad-, Bu
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Cll apot v 8§l t oHypoglykaemia Hyperglykaemia
okai kev®s ®tel flt°bb ®tel @0
t°bb inzulinlinkihagy& s
erRs testi nl 8zas betegs
bRr v8ltoz8sja bRr s8padtlkipirult, sz
| ®gz ®s nor m§l i s acidotikus, magas
pulzus telt szapora, km-n
hat -
eclampsia gyakori ritka
h8§ny8s, hasfritka gyakori
v®r cukor s zi nlalacsony magas
vizelet kev®s a vizemennyi s®ge s
cukor , acetocukor , aceto

A di abetes:®&z®WREMBIByZeeiz e Mmk&m ®lsiz2t pae ke
S z2v,aeeseeicibenj ° het | ®t r ee ssecdl®esr)o, s i2syy( nveaskzs !
i zomel hal 8st, veseel ®gt el ens®get okozha

Az ellenRrzR vizsg8també&n &I aREE® sag § loaztr
(el ektroencephal ographia, azelldegRen@®se
®svizd et vi.zs g8l at

A diabetesse gyer mekek 8l 1l and- gondoz§8st i g
®l etvezet ®si tan8csokkal kel l se8g-2teni
sok, k°z°s t8&8bor oz8s ok s Pigbetéseslkgyeamek e gy m:
gondoz§8sa, educdt ivRre&lutfkemn RKRwigz®E1ed da dwit z s g
t 8t , az inzulinter8pi 8tamggn@etr akugalezt
meknek is. Fontos di ®t 8Fselt akneSlcls okk?kvani ed
ket geordez R szem®ly figyehmm®thioagey 8ild Rabpe
®s hat ®konyan tudjanak beavatkozni

13.FELSf LEGDTI GEETEGSE

A felsR | ®g%t megbeteged®sei a heveny
bet egs®gei

Hevenyorrhurut ( rhinitis acuta, orrnyalkahartya -gyulladas)
A heveny orrhurutlda | akul 8s8nak oka gyermekkor be

ban bakt ®ri umok 81 1tal okozott fert Rz®s
nagyobb gyer mekekn®l bang8lis betegs®g.
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Téenet ei

T 18z vagy hRemel ked®s

T t¢ssz©®g®s

i az orr el dugul 8sa,8dii arteah e zc2steectsteslRKent® |
T k°h?og®s

T elesetts®g, f8&8radts8§g

T v§l d®k ¢r ¢l ®s az orrb-|

A heveny orrhurutsz © v Rd mieéhetgeka r c ¢ r e g gkyutl Rra&8r8tsy a

gyul |ka°dz8®&p f ¢ l,oopadu bhd§yg @fg e aldI8aRiggesdar
d8Is%r gRgytud d Rady8d 8 s

A heveny orrhuruke z eelt @ et is:l Bezs i, ®RIRAPF®Lssi | | ap2t
orrcsepp (adrehai no s , ephedrianesa,l maizglssaz ulnfed tymse)k

v8l ad®k k ®p B8R & @ fdSuRzszyaan arty cs®° kkent ®Bse. Al ka
d 8§ INasoguttaephedrinj Nasivin, Nasogutta argenti orrcseppekiieomycin
szemcsepptor r ba bakt er i Rlhii saIRhracattofSpra@yslle-® |
gi 8s rhi.ni Amntsi leiscetti®alkks btaekrt Epiidkdima-s f ert Rz
zunk. Fontosaivt ami n ®st f ®$ yad®kp

A heveny orr hu8nustlo sa -8geabredgo z8-p ® Yy 8RU g a z
lombi zt ga&gytaSksoar i sat &lzlc R 7, & Beteggyerntels gyakori
i tat@gpagysazeres ter §pazar poONIwSsiNe®gnm rethiag 2 t8
veamed i gyel ®s, a sz°vRdm®nyre utal - t¢nete

Arcireggyulladas (sinusitis maxillaris)

Az arc¢greggyull ad8s tegnet ei

T tart-s hRemel ked®s, | §z

T b8gyadtss8g

T fejfa8)pig§sl ehajl 8§sn8&l fokoz-dik

T sTrT, gennyes orrfoly8s, vagy az orrfc

nagyoh al,| 8§ s
el h“az- d. k©°h°g®s
t

T helyi net: .f 8 dal om, duzzanat

A diagn-zis fel&8ll2t8sa r°ntgermrvi zsgs8l at
|l eg?2t®se Sollux | 8mp8val, antibiotikus te
°bl 2t ®s. Az arcygadRgyypel maslbabBpcelz®&ana: a
ter8pia pontos v®grehajtg8sa, | 8zcsillap?2t
a beteg r°gz2t®se az arcg¢greg punctio sor
egyens¥w yzavar alakul hatRZx®se.ez®rt fontos
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K° t R h fyullagaa (conjunctivitis)

A k°t RghySurltlyaad 8 s t ¢net ei
T ak°t Rh8rtya v®r bRs®ge
szemh®j duzzanat
k°nnyez®s,, v8l ad®koz§s
f®nyk,er ¢l ®s

a szem viszket ®se

T idegentes®r z®s a szemben

Kt Rh-gytlylaad8s kezel ®seR ®fse I§gpddlt8 sa wdHI
t 8vol 2t §s a, ezt k°ovet.i az orvos 8l tal
megfelel R k®rnyezet biztos?2t8sa (v®del e

Kdzépfulgyulladas (titis media purulenta)

A k°z®pf ¢l gyull ad8s tegnet ei
T felsR | ®gRvtij nheugr ut e

®j s higekeaf el | ®p R f ¢ f 8j &§s

vi sszat ®, R magas | §z

gus ®r z®kenys®g

semR a f ¢l ®hez kapkod
8|l 8§si, nehez2tetts®g

—] =] —] —] —] -]
o0
ww »n =
ST O Q

ol gy tBlplod &8s kmmpg&lb@s € ogl-al j a a
t, acenn 8nd 8fsdant Az & pfod I8 smeloegen t
| t § 8sa fe¢l bRI sz¢,¢ks®g eset ®n |
el adat a beteg megfigyel ®se a sz°vRd
nce S) ®szl|l el ®se mi att.

Q

Torokgyulladas (angina)

Tor ok gy u bkkoalitkg ® r ¢ h k , ha a agyhusltlsa d 8gsa rkaittf
a gar aagyat eokro&k mandul 8kra i s

Mandulagyulladas ¢onsillitis)

Akkorb es z @lognmrsk |hbha toroksvam (Rl 8k gyul |l ad8sa 8§
A mandul aackylehévizag@s bakter.i 8lis fertRz®s
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A tonsillitisf or m§i :
- izol 81 t h ur utonsilktis catgrnndlid a d § s :
- t¢¢se®Rknak a roagilidsdollidlkries,n :
- at cskz®ped®k k ® ftondilliyisriodidular’® sosflaeas
- amandula8 | o m8 ny 8§ b a monstliskbscedensv a n :
-t Tszvp&smygk ( c stensilitie puftiata ® | )

A mandul agyull ad8s t¢gnetei
- magas | 8z, hidegr8z8s
- elesetts®gyg, b8gyadtss§g

- fejf8j8s

- torok®s nyel ®si f §8jdal om

- hasf 8j 8s, ®8ny8s, hasmen

- bevontnydv, b T zl€hslet

- anyaki nyirokcsom-k duzzadtak, ®r z®ke

A mandul agyul | ad§8s:as zn°vakd m@igyuticad klceshoert- n e k
saamandul a k?Potitgmée dit &1 § b Yz ® mihugitismaxillakisl ad §s ) ,
(ar ce¢r e g gaydiid(Isad 8d)g gomérulonephritifves e gy ul | ad8s) ,
rheum8si llzlgadtevtei 2gyul | ad§s

A mandul akgeyzuedlaBksde® s | 81 i s fert Rz®s eset ®b
sa, Vv2rusft dr¢tnRrzt®s nk®lz epd eRdsitg kel | v®gezni

A mandul aggukehadi&f&bd®maegoB p8Sog yfnrayrutgos az
lombi zt 0sl28 Bcsxi, | laap20tr®sk borogat88§sa f §j dal c
®sgpn-gyszeres t er §pElengeghetetlendask s W@ guis e If ajl ty§ s ¢
d®kp, td@&snem szabad a gyer mekheBlS-t 8plt gl -

| 8sa sor8&n a | 8zas beteg e¢icmtesj K ®rajl& al m
ben, sz®®s i dirt8d rhiamban gazdag, zatdsr ban sze

a beteg gyer meks arfeyRd m@reyl eBksree miata |l - t ¢ net
Gyermekkb ban gyakran fel mer ¢l a mandul a el't

k ®r d ®s en d iEknggeyka kio r i a t¢szRs hmame umeagagy wl |
kedett mandulm y e | s e®z ®d ®g z ®s i akad8l ye- k®pez,
pel a szervezetben i | | et ve AST szi®@rnmmgas. Azm AST a
Streptococcus bakt®ri ummal szembeni el l en

Croup-szindroma

ACroups zi ndr - ma foghevemlea t Rz ®s ek8&BGs®gegy ul |
az raRp c

73



Hev eny f eg ® Re d®ys idsingitid iBfactiosa awta)

A heveny fert RzI®seesglmo®ygye gy ud ®ael 88y 81 k-
kiterjedtgy ul | ad8sa j°n | ®tre,Var hsan@s zlaalatg®
okozhatjad er t. Rz ®s

én ei

I

r dt s®ghamgpthaminda ms §g)

u - k°h°g®s

Ss24®ss besz®dhangja is rekedt

bel ®gz®sihasgoisdors®polneh®PAPP2 RS cC s
esetben jelentkezik.

Q @D e

e B B B R
D X N —~+
- D

A heveny fert Rz &Is®BRg®PRgYy wim akd®zt a f
anti bi ot,i kwasr u =fr &rgtiJirzeRtsinFoktesp&li® g ®s c s i
| ap2av@8d aad®k al d8=zavsiitla nai pre®tkE &) dyS8asda® k p - t | ¢
Az 8pol 8si f el armdyau pdkd tk °kz%®r nt yaszolmaied- ki zat o s
gRj ®nek ,p8r Spyakoheda nelziamdmadr -bd®
p-tl 8s Jsampkd®ege smeda f8izgeysd B Dgagp 2gty&sBer es  t
pia pontos v®grehajtsgsa

C1 c r psaugocrpup

Az 8ll®npehgggag®ge ny8l kah8rtys8j 8aak a h
r¢l ete v8lik | obos.N8veziklagngiyisnspasticanak,iss ub gl
mert a simai zmok BXRude@®glieti e g8sr&gue k khed z zs
ben fog®kahyhaleggakrabba?i4 rGRv.es gyer mek be
A parainfluenzar 2 r us e®Pi aat ory s gkozoayptde Hergi- ( RS) v
8s t ®nyesRziiks ak °kziraelja8k ul §s 8ban.

Ténetei:

T ® szaka(vaggkbad®kP hdlg®ss irddja®m)a r i
| ®gz®s ,nehez?2tett

be®s ki | ®g zrl@@oshangos, st

) k°hog®se rekedt, ugat -

T s2r8sa, besz®dhangja tiszta

T n®hs8§ny | vaa em¥%h¢l het : neh®z| ®gz ®s t ¢
stridor .megszTnik

Fokoz-d- t¢heRedg@eh@ehpteB efvegRoh Ra®
S ®k | eatneg 8§ k't o,hti altePB eplS®Iae gezt et ®see- A | ev
t ®nek megvs8ltogrzaetFsmegobtgankagss§ratl kal
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dRszob8ban a hideg zuhany B8im®Eny2t §8se¢
R ajtaj8nak kinyitg8§sa ®s a hideg | eve:l
et Rs®g, hogy s:-s p8r&takle®ll 8d 8=t dtijzd ko sB
k sn@nglen €setbeme ntt v agy orvost kell h2zvni.

Az 8l kepedp®s@Bor |l aszt - k®sz¢l ®k seg?2t s®Y®
gyer mek szervezetvapae Tao nmigcGhnrto.n e hgryi-ngty s z e
r ®s z ®t nky®&pkeo#ii mai z oomh dg %kr c®s a Snpywat munkgj !
gy-gyszerek ad8sa. A kering®si rsendszer r
pi 8t al kal mazunk, mel ynek sor8nefol yad®Kk:«
zetbe. Qt er 8pi a seg?ts®PgAREA®sdeny hlj wks ae sre
intubatiovagytracheotomia eset | eg o&pdih alt®|sezg,ekzst®Regte®ss ®.
A bepedg® 8sor §myfugmtda s KB 7 hyapoter$lseai - s t

r8milkal maeyegR paBareSrs?sto8ls at er §gniyadd k®gr e h aj
h8§rtya nativobyat®@ke®tter $gda&kszer T v®grehaj
il l etve sgez®E®gReakbB®phka®Fea magfigget eg gond
| ®sZegy ®ni s z¢ ks ®®4dseaeerke tkei tetl eRlgj2ets®sbe8 n 8§ s m- d

14 ALSC LEGDTI BEKTEGSE£ G

Az al s- | ®g¥t i megbeteged®sek csoportj 8l
Kr-ni kus h°rpbREyulBad@8s he? atgdhdRauytul | ad§8s.

Akut h©°r g Rogogchitislacutd)8 s (

Akut Fut RdS8sO0bb@vE rku s, i | 1)ekoatacferR>ra k t ®r i un
z®s

Tenet e

T felsR | ®g Yt i hurut, (I 8z, ngt ha, torokcg

i k°h°g®s (inprodukt?2v, maj d produkt 2v)

T csecsemRkg®h®tannS EygithaS8lnayn8ss§ g. has men®s

Az akut h° kgdkke@pyl- lgyds&er es v8lchd®kol d§s
Solmucol, Mucoprontvagyk © h° g®s csi | |, d@BZtcsg folyaGiph ¢ §s d)
d ®k b e®vsi tsezlg ks®g eset ®n anti bioti kum.

Az 8pol 8si teeaw@Bknkbg®l|l ¢ @8rpbool zSiskis 2tt e8es a
d Rk ©° s s z egphoazn2gcoil -8ss at er §pekvRI kal maeg€ban a
ki emeb®sgyszeres ter 8piakh§ ponitdotegipv2@gdse haj |
gyel ®si fel ppgatabladéerv@RigRDs®zas 8l | apot mi
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agondos bd&yry8apkoolr8§is. tA8zakug h°rgRgyull ad
gyermekk 2 m®| et @s itgWwly@lle8ns szabad megfel edk
kor 8§n8lkl 8®s&t megf el erl-R fsoegh.al koz §s
Kr-nikus h°rgRgyull ad§gs

A kr-nikus hemgReyul |l ad§s

T hall gat - z8sir dleesl,ets ?jpeolll-e mzeRy z(® )

T bronchitis te¢gnetei nem kifejezettek
T |1 8zzal. nem j 8§

A kr-ni kus [K%rzgBgshelakomd 8 § s anmuaremnl- i

szer serkent ®s ®r e. Kl kreaztcRzmggs esatekbeg ®s z 2 t
ha allergi 8s sj,elalelgelr ga®s ekl zvgskl $t@tzESs .

Elzar6dasos horghurut pronchitis obstructiva)

Aze z8r - d8sobk®myedieagyutn h°or gRgyhIriglRkS s
§tmeneti szTke¢lete jo°n | ®re, médy ast.l
el z8r - d8s dost ht°rbgoh utr@unlyez@RBlkh @patza.®-Adakci
ge matt nagyf ok¥ ndyBdndk dlo&motzya t v8I®sd ®k k ®
horgRi zomg%ARlRSr g Rln fl ®K o 2koRtstz sr®ga®kee k o0 k a
t 8zott, gekheth&tjRd atdthot g ®waj Ptiadsdsed8 gi §s )
alkat A k °zrvke®&pl eknf &li YR I It @@t il eff gri EKRZ ®®ny e:

Azel z8r - d8sotgn&Peghurut

T felsR | ®g Yt i hurut

T izgatott, szaggatott Kk©°h©°g®s

T neh®z)] ®gz ®s

T nehez2tett,s2pol - kil ®gz®s

T mell kason k@4 heeJt Ri « °®rej

T mell kas felf,%4jt, kit®r ®se Kkicsi

T | ®gk®si ng®si. el ®gt el ens ®g

Ad agnf-eli Sloi? gPgygPszeti, brbechuzd-|l ggpani
g8l attal t°rt®nik.

Az € z§r-d§so|sezt1®ﬂr®rh:ul?ahlt/égeasd®ekold§s (FI
Solmucol) a ho°or gRtIing Theophyllin)(®Bd alphygRk recept
hat - rec eptorstlmul§nsok adgsezak nénBr i can
fokozz8k a #AzkvmkR®RpPpd®Rsta) akul §s8nak okai
|l er gi 8s t ®ntyielziRs zitsa mienzoRkr ta daSwefoid kee-®s s z ¢
| ®¢Di Adreson Faguosumi.v.) s sor kefrglly a dcGkkig&oisg mi a
rad8§s ®s a kering®si el ®gtel enseg ki al s
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benag- c ki sreBker ¢l Beseglkea®@mnes bV etk um ads§
®OD,t er 8p kal nbazz88nsoal .n i kel l azzal, hogy eze
j el ent sRars&stzne§ st f el nRtt | esz.

Azel z8r - d 8 s obsanh?©srzgehnuvreud8B o pger Blaek ¢ R r ek edni
kellamegfeleR t er S8peg8et kkiral ak2t8s8ra, az 8gyn)
mel ynek sor8n poz2ci-s ter8pi 8t eal kal maz.
k®b et 22z Bgléttaaszabad ev e g Rnr ef eikst eta®rs lker ¢ het .
hgrty8k Kkisz8r ad§s 88rass 2ne8gseal ReRa®sa®r gy aak d
S szol gBdndAz:- 8Sypmd m®l yzet kiemelt felad
gy -gyszeres ter ®piemzypRhmnt ossz ;K&gRrgd hea jetkgsea
o.l

¢ d Rgy u(bneumdn®)s

'l ad8s az aglocasaklBkgokKk°o@lt®gh ¢(ldyRs z°v
eolusokat,amsaRTG@zadmME®y e MEeMREM- kil 8§t
d8s | eggyakoribb okoz-i a thakt ®r i u
mb8k. T¢dRgy ul ds@ratig(sft® lyoekéa®&sh)e,t g m® g
®&mi ai .anyagok

e
I,‘
|

t ¢cdRgyul lokaid8s | egf Rbb
bakt ®r i umok :

T Streptococcus pneumonjae

I Streptococcus haemolytigus

) Streptococcus aurens

i Haemophilus influenzae

I vVrusok:

I Respiratory syncytial

i Adeng

T Influenza, Parainfluersz

i MycoplasmaMy copl asma pneumoni ael a gyer
|l ad8§s®k bkbzza (v2rus ®s azbakt ®riu
mus)

T protozoonok:

T Pneumocystis Cariniak or as z ¢ | &t mmbehi 8&83yos §l |

potban | ®v Rket beteg2ti me g

T Chlamidia: Chlamidigpneumoniage

A k-rolkelz®kz ®s ®s y @t B ra & mlAfseunidiizib &n

for mgj 8t bef ® el k@lrjaz sl bet M@Qle &s®yglke® zt
t¢peksRdAdlI eges (pritmerh)la tPnadRd y umBedaslg) s ®g 8§ | |
gost ¢ dRgytul hadBajl amos?2t - ta®rbyed Hdfas®agt. §s §r a
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mos?2t - leh&tmekackkz Rini kus f elakR: - h®gusjahhugbu
mucoviscidosisabalj obb shuntt edzi mMBunhis&rywhsi b&Il |
h°r gRk demelkasdetorinst a®s b @g %t i.Aalkhetgkaszer
at dRgyul |l ad8s pusds.et heveny ®s at.i

Heveny t ¢ {dRgyull ad8s (pneumonia acut a)

Aheveny t ¢dRgyul | adk®=a bakteri 8lis fer

Aheveny t ¢ tgRetwell ads§8s
T f e |®@gRatli hurut séaybhedj et gmetue Bn
) | §z
T k°h?©°g®s
T mell kasi f&8jdal om
T b8gyadts8§g, elesetts®g
i szapora | ®gz®s,
T neh®zl ®gz ®s
T akulcscsonfeletti,k © z° t t i , al at ti 8r ok beh¥:z
i bordak®°zi, beh2z.-dS§s
i gyomorg°dr, beh%z. - d§s
T szBYJre¢li ,cyanosi s
i orrsz8rnyi | ®gz®s
i szapor,aa | ®gz ®s
i csecsemRkn®lI a fejnek szinkron bic
T szapora el nyomhat pul zus
T kering®si el ®gt el ens®g:
i m8j megnagyobbod§s
i sz2vmegnagyobbod§8s

I csecsemRkor ban:

I h8ny &8e n @sa

I puffadt hag paralyticus ileus

i 1 degrendsizre&nig - -tglnrectse k

Aheveny t¢dRgyul |l ad8s ( pn &taphydonoccas ac ut a
pneumonia Ennek j el l emzRi a gyors pil-ogress

I am, a magas | 8z, sept i cu Staphylbomocisk us t
pneumoniasz ° v Rd m®nyesrtghgyulilmaddtegtev®g ¢ dRt 81
hatkilegt °bbsz®°r fertRzR bet eqglet@esaeto- ut §8n |
id-vagycitosz at i kus kezel ®s miatt al akul ki

78



Atipusos pneumonia

Akkor nevezg¢nk peugsyo shneatke g sh®ag ehtief@ptyioznak a
s®g jellegzetes t¢gnetei . Az atipusos pne
j el ei csaknem mindig hi8nyoznak. K-rokoz
EbstteiiBar r , Cytomegal i a,Mycbpdasnm.eCamidid lnp | ex v 2r
tal 8nod Stasmeat &ki°z®rzet, fejf8j8s, izomf§gjc

A pneundoinaig;hkhai ¢ §tat - z8ssal , vVOr vi zsgs8l a
al apjedhret frlv@rlVitzasng8 | at lemdaytassmdag | | yed®s't
az at2pusos spinlel uyneodn® s§ k&lss Radebik®cymnss 4 a
Vi zsg8l ak- remk §rki mut at §s 8r me |klehiftadt tyar ek edr
m&nylkhdr gRv §,| aal ®kbp et bRI ®s a toeokvs§l ad®
| et bRI abnatkitgB®@a eug8 | at a t°rt ®nhet.

A  pneumonv Bkinéetneleas z8r az vagy sdav-s mell
| ada8s, dRt &heylolgTr i gesln®gmegMlemmneumoni a keze
°sszetett, t ¢neti Pgetci®l @t ¢t BRelzep BisHR |
ter8pi 8b- 1, digit8lis-&®Peh? gy il laldB8pBtbS
val amint-@bdblekad®kI t g1 11 8 viltyooxsi kessse thbaetn§ s
k¢zd®s ®rle®skzo?rttm®&noyn a d &® la zkost zt galbtd®@igus s . A
ter8pi 8t jelenat,dRglypépabi@sd®y & &®-d m
ny e, beteg kora ®s 8l tal §nleantibfptikimapot a. E
a d §(SGimrobay, Rulid, Ceclor, Zinnat, Augmentin, Eyjys/sl y os em-et ben ko
bi ng8l t,i RezaV ®8 8s sgy;, kgsyRsgzeesr ad 8 s

A pneumoni o laB stoentgaekmnefgf el el R 8pol §si k°
ki al gazZBgysyulgiaztommspd Bssai, - ad Kk elrBgpz-as a . A n
h®z| ®gz ®s k%nhay&8p®a®mkkbk hskteR ed Wsbza s al kalr
hat - . A |1 8zas 8l Il apot megszgnti ¢l-RP®Lt s gy
kal mazhat -, a fokozogtyaknzaddgRmiRgt®sbRr §
beteg gyermeknek k2Zm®I R ®t rendet biztos?2
§pol 8s sor8n kiemelt feladat a b8-teg meg
| fa . A s¢llyed®ses pneumonia kialakul §s
mozgat 8s a,kar rcas ec@BtegqriReumoni 8s gy®-r mekek
l el met ®r zenek,eaz @Greth @zal g&yg zj®esl emmitast®g g e | b
nyugtat 8sa. A asenerre®y eg@lanmgh Y- t es zi é
sekr e, ez®rt ¢gyel ni kel l a nozokomi 81l i s

t

f
8§
g
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155A SZC¢V BETEGSE£GEI

Asz2vbetegs®gek kw®tel esapdrettrea t o sszzt2hati
talisvitiumok)®sz esr zett sz2vbetegs®gek

Veleszuletett szivhibak (congenitalis vitiumok)

A velesz¢letett sz2vhi b8k oka KPehet o
vel esz¢letett sz2vhib8kat-eakzenistht® scze@f|
tet ®s a k®t sz2vf ®l kozott.

A velesz | detleastz ts&s?avhi b8k

T Nincrsosk-°sszek®°ttet®s a k®t sz2v f ®I
i szTke¢let van a sz2v valamelyik sz6§&
i szTke¢let az aort§n vagy nagy art ®r
I dextrocardia

T Van k-ros °sszek®°ttet®s a k®t sz
i cyanosi ssal nem j 8r - sz2vhib8k
I cyanosisszs2avhijb8gk

2y f

A k®t sz2yv rfo®l °ks°samk?etkelhtettle tn®ysi t va mar ad
vezet ®k, pitvar s°v®nyhi 8ny, foramen o
ve®nyhA8khyros ©°9sszek®°ttet ®9] ckPlved keerztm®® §
jobbibal shuntAv ®r 8r aml 8§s8nak ir8ny8t az hat §
f ® ben nagyobb a nyom8s.

Abalj obb shunttela jb&H- sgZ2zvvVfWRilbEmMEInagyol

a v®r balr-1 jobbra 8ramlik. Cyonosi ssa
keveredk av ®n 8s v ®rr el . A nagyv®rk°rben cs?©
mennyi s®ge, mely a t¢ ,dRben pang8st ered

Joblib a | shunttela jjSabb szZ22vhfi ®I8meAN nagyol

v®r jobbr | balra 8ramliKk. Quy®rn adsd vsesra |
di k az art®ri 8s v®rrel. A kisv®rk©°rben
menny,®s®kevert ve®r jut el a sejtekhez,
Ajobbibal shunttal |j&8r:- sz2vhiba (Blu

e b
i aj kak, nys8l kahs8r,ty§k, uj j hegyek k®ke
T f8z®k,onyak
T testi, szellemi fejl Rd®s¢ik | ass¥

vag
T a k°rm°k -ra¢gvegszerTen dombor Yavg v

g
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i dobverR wujj,ak al akul nak ki

T v®r ¢k sTrT, konnyen kisz§8radnak

T gyorsan kif8radnak, guggol va pihennek
I testi ®s pszich®s megter henekPsr e ci anot
Ajobbbal shunttel j8r:- sz2vhmn8d8ben cszaennve
ti kus r oh ayanotius soaafdd sy eet. ® IC  azormali ervosi ek -

t8sra szorul

i
8§
A cianotikus roham t¢gnet ei
T neh®z) ®gz ®s

i szapor,aa | ®gz ®s

T i zzad§8s

T izgat,otts§8g

T fokoz k@®ks ®g

T eszm®l etveszt ®s

T sikoltoz§gs

T g°rcsoroham

A velesz¢letett sz2vbhmdydeget ®lgle fkaaamevg ol d 8 s «
g8l | aphilletvake 2 t e il yy e8Il INbteavagkoggst -
A velesz¢letett sz2vbetegs®gek 8pol §si €
T -VvjRkket a fertRz®stRI,, | ehTlI ®st RI, mer
T k2m®l etes t8pl 81 8st ig®nyel neak, mert |
ben

bRs®ges folyad®kell 8t 8sra van sz iks®gy¢
gondoz§8sfigl 8patl Bksat egy i dRben v®gezzyg
fizikai wmegt. é¢jh&l, ®mert f 8rad®konyak

T di ®t 8s el veket k°vessygk, puffaszt ., f o
T agy-gyszeres ter8pi 8t pontosan v®gezzyg
T neh®zI| ®gz®ssel, cyanosi ssal j 8r - roha

nyi ssunk absflhkat, ®sv®st es?t

eszen®¥eszt ®s eset ®n aspi,rati o megel Rz®
t°rekedj ¢nk a kisgyermek kor nak megf «
t ®sre (j 8t ®k, mond-ka, ®nek, k®pesk°ny
i vonjuk be a sz¢l Rket a kisgyermek gon

bizt ons8g®r zet ®t fokozhatjuk

T az 8pohf@sz8EmelifeladBtwed esz ¢ | egs®gbenz2vbe
szenvedR beteg megfigyelueat ®$ 8 amegf i
T visel ked®s
T tudat
T bRr szz2n
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I | ®g,z®s
I pulzus

I hRm®r s ®k 1l et

i v®r nyoms§s

T teses Vi maponma® s

I bevitti ¢ r 2t ett f ol yad®Kk m®r ®s e
i haspuffads§s

i hask°rfogat m®r ®se

Szerzettszivbetegségek
Aszerzett s arp:aBaendoeagliis@®sgzezkv bf egydilell 85w d ,

a myocarditifas z2 vi zom gyul | aas8zs2av)b ultaa HpSeg®suc a r d
arrum8s | 8z (febris rheumatica).

Sz 2 v b e lghy&rl ti(gadbd&urslitis

A sz?2vbeyulsSlradks&s gyer mekkorban sz2vfe
csatlakozi k, vagy bakt®riumok, gombg8s f

Tenet ei

i hidegr 8z8s

I | §z

i szaporad®s2vmTk?

) Sz2v,z%r ej

i kering®si, el ®gt el ens®g

i | ®pmegnagyobbod?§&s

i feh®rveeme] ked®m
Ad agnf-alislfitek8ksias vizsgg8l att al ®s VvO®r:
t°rt ®nzZ2kv.betj hBlrkadhes ®s ®r e antibiotikus |

Komolyabbbeavat koz8sok eset ®n, p®l d§ul ma n (
endocarditis megel Rz®s ®r eA sam?t v kbea loht § rktuys
gyul a8 §Rdmersyek®drktt |l 28t ydz8sa (gl-®gt el
let) alakulhat ki.

Sz 2 vi z o &dgnyyocarditig d

A sz2vizomgyul |l ad§gs mi ndig m8sodl ago
al akul vRirusfoRlteggs®gek al att wvagy ut 8n

— N
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snetei

gyenges®g

ritmuszavay

kering®si, el ®gt el ens ®g
szapora pulzys

sz2vz°rejek

v®r nyom8s.cs®°kken®s

— ] —] —] —] -—] _|

Asz?2vizomgiyvad hazdi§s8nfaki K®Il iSBl®8it EXEGES| at
seg?2ts®g®vel t(Cerlte@kntirko.k a A gl a KBS fzisa)8 | - el
mel ynek sor8n a sz?2v munk8ja k°zZzben ter me
di ogr 8f seRses®PygoO®Ws|l rPgketik

Asz2vi zom@gyel @andt8isbi oti kus ®s prednisol o
digitaisk ®s z2t m®nyek ad8s8b- -1 §I1I

Sz2 vbur ok(geiaaddiliga d § s

Sz2vburokgyul |l akh@3r usbhémakRi®s FRn@sagy bakt
iletvea bet egs®g kial akul hat vesebek®tgs®g r ®:

form8ban jelentkezhet, i smer¢nk ksz8raz ®:
gyul |l adg8st. Ez ut - -bbi esetmemn yaioss&@T bfur o
|l yad®k gy Tlik fel

As z 2rvabkug y uwl¢lnaed &si

T | §z

T neh®z)] ®gz ®s

I szYr - mell kasi f8jdalom, mely ¢l R, elF
T cyanosis

i k°nnyen el nyomhat- pul zus

Ak - r Hi®Rpg saEKRG,r ° nt ez i &s§8 | ise g¢ it 3Ry VIV &l 81 | 2
fel, Asz2vburokeyge®di®m dg&sti bi oti kumos ter 8§pi §
v8bb8&8 fontos az abgphbhegiletv§d g ytaids®kt § 29oa sR
t 8.#8anc ®k b aP akudngBa®t i beavatkoz8s sz¢ ks®ge

Reumas laz(febris rheumatica)
A reum8s | 8z S®septd®cocotepbRAek t-Ri, mer t
kezt ®bzar vmezet t %l ®r z®Kkenny ®A vigeét &kgsa®gk - r «

|l ezaj | otttor ok mgtwapyskast§d S skt B r om h®tzikel | el ent
Ar eumsgjselll8zmz Ren a ki si skol 8sok betegs®ge.
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F R ndteg,

T hevenysok ¢l eti ,gyul |l ad§gs
reum8s sz3vgyull ad§8s

T vitust8nc (chorea minor)

Laborat - -ri umi tenet ek:

T magas sl l yed®s

T magas AST

T afeh®r w&r8sme jetme |l kedet t

T anaemia.

Seg2thetik a diagn-zis fel 8l 2t8&8s§t:
T a torzgP®@rivez Sgds2omTr ®aosr f 0 a DX,

T reum8s csagmekekhzt §j ®k §n

reum8 Kk elz®&ld -®&she§zbald bete@niek. | egal 8bb
8gynyugalomra van sz/ ik«k®gatosz modbsn i k&I
reum8s | 8zban szenverdRke kware | ®sd@ib-eqy & 20en
nak, mely gnicillin, szteroid® szalisiila d 8 s § b - | 81 | .

A betegs®g | & %anrleBcgiripyfSlraatn® s, e-ez ®r t
kig rendszeresen PeniciHaiatbé&g@gs @g me
®Vvi g nceinvaBgyermeékegy - gy ul t nakz teezkeemtg ¢lket eg
8t esett @Gy avsthkBsse k r ny 2t ani kel I, neh®z
v&ezhetnek.

16, A VERKEPZi REBNDISEZERE GE |

A v®r k®pzR rendszer betegs ®tpps ®ke,z®a t
feh®r ve®r sejtek betegs®gei ®s a v®rz®ses

A vorosvértestekbetegségei
Anaemia

Azanaemiaa °r °sv®rtestek sz8&8m8nak ®&s/ vagy
nek cs°kken®s®t jelenti a v®r t®rfogate
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Az anaemia fajt§i

T cs®kkentseyArk®pwuw®@s okozta anaemi a:
i haemoglobinmolekukk ® p z ®s zi@wanp)t (vash
i a csontvel R nem tud v°r%sv®rtesteket
T avero°sv®rsejtek termel ®se r-®szl|l eges

bet egs®gekbeami vaagfyolBd&2v vhit&§ny8ban.

i fokozot ttestwpurs®zstvuBr§8s okozta anaemi a:
T v®rveszt ®s
T vOor %testo®rd - d § s, haemol yticus anaemi a
i familigris jellegT
T Y sz¢l °tt0®ls sRlef®3 hAB et |l ens®g okozt a
I autoimmun haemalyticus anaemia

Vashi 8nyos anaemi a

Gyermekkorban |l eggyakmiiabb asmeceM@s kel R8sy b s
k®t ®ves kor AlWCrsglakjte&lrearkt lked Ribkb. ki ¢r ¢l nek,
a terhess®g alKeetvt®sv aas hik agkorga® shzaokl @k.s z ¢

| ©tt evkansehki.8 nyt 0 kaoszzh¢al t@isa kk °m@glism® R@ Rz ®s e k

fert Rz ®sek®nt egf eed stz& pvl-08ki§ Fhis szAeeMIRDS a

vas bevitele a szervezetbe fRzel ®kek ®s h

Az anaemia tg¢gnetei:

T s8padts§g

T fejf8j8s

T f8&8radts8§g

T alusz®konys§8g

T hajhull §s

T azajak, f¢glcimpaoveyn§l kah8rtya h

T ak°rm°®k .kivsgjtak

Az anaemiad i ag f -ed i8dvi®Rrtv§ &alg 8t art ®nskKEmve°ero°sv
(Vvt), Haemiglobin (Hgh)s z ®vas(®¢e¢ K mat ocr it vizsgs§8l at.

Az anaemia&k z eel @&s ki v8l t - ok megszg¢nmaret ®s ®b R
dyfern b ®b ®, Fer | eci ekcia, Bgrb#fek durulendVlakrofec t o f e r i
p e z abldRa Aktiferin ® s Ma ¢sepp,bzeup ad &8s 8b - | g8l 1. A gy

ter8pia hat®konys8g8magagthati akez®egBndval
kod 8§ sm®sg &s
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A fehérvérsejtek betegségei

Agranulocytosis

Afeh®r ve®rsejtsmBmtics aklscer®sveze®s el | en
sepsigalakul ki As ontkw&®rdisod8s r ®szj el ens®ge.

Az i s t¢gnetei:

— <<

u t
g a
- ®

a
-t S
I k®l yes torok
I

©® ® O QD

nw o X S
— ® < O

c
I
s
I

o 0o O

| S
y 8
k e
8 t

w ® O Q
NT =

O -

- a
Aki v8I1 t - ok megsz eyt oBss egrandlo8ukkogeyn gy u |

centr8tum ad\&%s &8 pranBaEs®PY*e ssor §n f@-nNt os a
d®ses ®S$) lai gi ®ne bet art §sa.

Leukaemia
A leukaemia aif at al |, rendszerintn®rezémreh bemhj
z8s 8t Okaerdmanttel.jesentPtbdbziog2ziotbet eugs ®gnek
| 8s8ban kgeretika jfaBtar $ ¢ a1 kai | k, ®mv at u stf®rnryterz
Kr omos-2} m®r ®s s e | j 8r - betegs®gekben ®s
bet e gvisiomylag gyakoribla bet egs®g el Rf ordul §8§sa.
T2pusai
Att - f¢ggRen csoportos2that- -, .hogy mi
Myeloid Lymphoid
Akut Kr- nikus Akut Kr- nikus
AML CML ALL CLL
Csontvel Rbérh@¢sri Nyi rokcsom:- kbarn
tek burj8nz VRr sel ek §lsa

Gyermekkorban leggyakoribdz akut lymphoid lekaemia (ALL), amely a
gyer mekkor i T180%S8u k @ neisgki  7kO
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T €0 W W @

iU e i

ver z®s ek
csontf,8jdal om
T nyirokcsom: duzzanat

Ad agnf-alislviegrtvi galgS®ett veltRavi ztsCoelti®nti k. A
Uk ®mi 8s kyeerethe®iksesk i protokoll al apj 8n t°rt
dat adagantos sejtekk e zem@ys i t 0szt atbiRk u Dsk SBuall8®d er §p

8 | . Ehhez t&8rsul a kieg®sz?2 mRRIk,ezaed ®ks , n
gy -gy2t8&s8hb- | ®s a hi 8nyz- el em&kk p-tl 8s
s®ggel b2r a beteg gyermeknek ®sa-csal §dj 8§
dott ®s aetvagssskrpt e Re Ib®s ®b e nc sfomrAatveed Rszer
transzplant §ci

Az8po-kgzgéldBRszak8ban a k¢l onb°zR fert Rz®s
vagy gomba, VA kel |l a beteget, ez®rt s
fontos a gy- glydsz@?etr®Reske ,p@snntjoesk di8s abead§8s §t
tekint Ren ak&lilal a®géznisz®°vRdm®nyek miatt.
al att gyors 8l lapotv8ltoz8sok k°vetkezhet
szakszer T ®s pontos mekgsf@Rgfeyset ha@s Rk ek €pée h @
elektrolitokorvosie | R2 r 8 s sz er.i Mitaipi p aretnads zeed &sas ®g g €
NRrazbeteg vizel et®nek a vegyhat&§s8t a gy
illetve figy el me't kel l ford2tani magcsdad@ks eked®s
§pol - szem®l yzet felkhk®@ayal m&s meett fp it Oz i k
ki al akkssta®gat et t el , jmele lgkellivaho & k sathds

Vérzéses betegségek

A v®rz®ses betegs®gek fajtsg8ipuama h@sesmoph
anaphylactoid purpura.

Haemophilia

V®r al vad§8si zavar . Ne mhez k °Az A A D reces
haemophi las8t ABOVhhE mephivi@r8al vaadIg§X% i fakto
okozzaA t ¢net ek akkor jelentkephak,azanmillsdr
vR®dJRol t 8st,, vAgvyaiji,§eDeeadkkegsa®r (1 ®sek mi att.
H8r om s %l yoss &d/il yfosk o ZkePtzaRp\wsd/ ryp®@s e ke ney h e
SsRsorban a vEzghet®mizat bk. ®Enagys ®v @t s &l t
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k°vetnek. Ks | ynoTst @t @rkz @sse k e t okozhatnak
kiv®r z®s ®s mozg8§sszervi k8rosod§s.

A haemophilia kezel ®se a hi 8§nya®- fakt
sek seb®szeti ell 8t8s8b-1 811 . Ar-beteg
zZ®seks®PgdbeteRker ¢l hetR | egyen. A ehaemopt
avatkoz8sok k¢l °n el Rk®sz2t ®st i ®@@®nyeln
ben a betegek otthoni faktorp-tl 8sa bi
ckfkent het R, el ker ¢l het R.

17.A VESEK £S A KBEZEGEWSAEA GEI

Avesékésahugyjua k f ert Rz®sei

A ves®k ®s a hvigyua ahtk¥gfyecrst RRyzy®usl el i ande8ks f(

h¥“%gyh-1lyaggyull ad8s (cystisis), alletve
d8sa (pyelonephritis).

A k-kk®peal akul 8s8nakrokazlehet sagl| | hof¢
m-don Kker ¢l a szerw®rz&rtdne , Yatvjagry jyah af eemat tF
a h¥gyutakba.

Tenet ei

al s- h¥gyuth¥%dyocd RgWwWsIinl®dds8s), h¥wgyh- -1 ya

T gyakorivagy zeil ®sl et el akad§s

T vizel ®skor ®gR, cs2pR f§8jdal om

T bevi.zel ®s

Pyl eonephritisn®l

) | §z

1T az ®rintett ol dalra | okaliz8lt f 8 de

1T hasi f,8) dal om

T haspuffads§s

T h8ny§8s

Pyleonephritisnelcs e c s e mRkor ban toxi kus/ szepti ki
mel ynek°hgtondaeBawargs-®sil Rpz®HNg®Si zavar .

Aves®k ®s a h?¥gy utda ka gmmeogsluiet zi ezlggel S®isae $ o & |
t al t°ert®ni genmgl woelbakod @B nwing emkest tabt Fhla.t
zel Ramtibiotikummal Ceclor, Zinace), kemder 8§ pi 8 s  Suretroknk k e | (
Nitrofuranton, Nevigramon t °r t ®ni k. FAs Gkgeezse | f®ms| ysaodr @kn
sz¢ks®ges.
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Al s - h¥gyut.i fry ¢ IRz ®s Bi®ihilEBBh shm@Ripii gy, kel |
folytatnia ke zel ®sel RVosdnhbha®s

A glomerulusok betegségei
Akut glomerulonophritis syndroma

A postinfectiosus nephritiaSt r e pt o c ®sc wsB §theRrltt R4 | el ent
zi k. A megbet eged®s e $StrRptonoRousyhadmolficus © t t Sz
okoztafe | s R | ®g ¥nging alkuwarrvhg§ab Ry ud ] ad 8 s

Az akut gl omerul onophritis syndroma | ®n

gennyes gyulilandt8istaes tAnrtdagk®ni - sor 8n kel et

anyag a kapill 8rsi saolgrfoare§tul kuSroks&otbjsa r uct i

s8hoz) sv&kzeti ng®si zavart is okozhat. Clt

beteds®ge.

Téenet ei

Cltal 8nos te¢net ek:

T | §z

i fejfsgj8gs

T b8gyadts8g,, alusz®konys§8g

T ®mel yg®s, h8ny§8s

Jell egzetes t¢netek:

T Vv ®rviegedet haematurip

T feh®rj eretinug] ®s (

T vi z eoegerRg aGzemk ° r ¢akarc@s

T feh®rje boml §stkd ei®lae v ®F ba&mo adkRdin a Kar b «
tin),

I v®rnyom8s, emel kedet't
i avi zel et mennogigusa®ge cs®°kken (

A k-rk®p diagn-z®s8wakefet gl t83g8bat va&F
Az akut glomeulonophritis syndromé e z ell O® snea p antibiotukas et -

rg§pia, amit a 10 naphalazAS@naga®Azeoédemak f ol yt a
cs°kken®s®t vizelethajt-k ad8s8val ®r het j
vAr nyom8scs®kkent Bkneatk, tE megav 8§an@im&k 8pedig
kell adnunk a betegnek. A kezel ®s | ®nyege

Dr. BalaGyhelL®esk8pol §stan ,0996, M8B1d.i ci na, Budapest
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Azakut gl omerul onophritis syndfermm®ban s
jee®s f Tszermentes, il l etve is@goag®ny . A
cs°Rse®t RI f ¢9gg.

A k- rske®p/ Rd melkemgkéyi per tlomd &gsi ng®s®s zaval
uraemia

A betegs®g | 8§8zas s zmatk §b@s Ris amagkely iy g vy
biztos2tani a betegnek. Sz¢ks®uaes a fo
nyom8,s hR, vi sel ked®s, ,tat @ a tnsa’ploitirt,a ®@t°w & ¢t
mer Gy e zel et megfi gye,lalesitei,;, rv ®ted It eRF ot iyad
r ®s eAz 8pol 8sdz ¢tkesvBRgk eensyest®ByY | ByzxcBarid a p

pia pontjots®PsvdRi@®@tech ab.etargyaetr8meak §po-l - s aj
ci ak°r ®ben bi z tRelskettan caz oak ohmi g8il ® ns® s8 rfteall to m
c®lj&b-1. Az Geptol Bsibet eg®legryWwWs i S$zZ¢ks@G
v®gzi, melgyyneerkmeskondssl idmaplimte § f enleevleRa®s i f el
datokat is v®gez.

Idiopathias nephrosis syndroma (INS)

Az idiopathias nephrosis syndrommyany, net egy ¢t t es, eemel yne
ges t¢nete a nady ko bRaiGieetiefk ij aelva kzgell §Rss§ t
stfier Rz &sagy v @etiRelgt. 8sFedIt®2 el ez ®s , hog
hajlamos (geneti kail ag determin8lt) egy®n
k- rk®p kialakul §s8ban, mel ynek sor8n a
t°l t®se 8§t men®s$ iataiy aneysgdnaknegat 2v t-
ereszti, ®s a%z ki¢gr ¢l a vizelettel

Az idiopathiasnephrosis syndroma ¢ net ei :

T nagyfok¥% f,eh®rjevizel ®s
a sz®rumfeh®ryj e szintje alacson
T oedaema ek@BpzRdh®3 akon, - hkefBErzare;s kt- eist

gekben)
I |l ipoidok felszaporod8sa a v®rben

A k- dika®gprg-nAdiles] §Iivie®s §va zeltbs ¥ i kSs@®G |l as et
vesebiopszi 8val t °r t ®n iaktibiotikuzt eir rBp2a t8-t b ekiee
al kal mazni . A felgyé¢lemletajft flodtyad®knk
betegnek. A ver f ehpaenaglstven hbp @Sk ad§ 2 k|
el l ens%l yozhat - . Bi zongro$pieSstet @&lkloaInmakzr
h-napon 8t . A kdz@&@t®sernMfd,ntmesl v fsele®raj] ®b
szeg®nys ®sr ment est e A§ Pr amginhalaizon®sn vesz

8pr . Bal aGhelL®sk8pol 8st an ,099,M818.i ci na, Budapest
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lye, eg®vEngagy t el 2t Rnk@rst GkRIs @Rjteesl | evkBett § sa d
kel l biztos2tani a gyer meknek.

Az ldiopathias nephrosis syndronga ° v R d m® fokozo#t ®norhbosis
k ®sgakk@lhatk i , a gy-gyszerekfog®RPk®kkat§
t Rz®geksrsezi ndul at ¥4 dagasmat @k vEsslmeviz § s
ked®sben v gelentkezhdteloar ad § s

Afert Rz®s ek®ega tkieatsd gReste eA kh ¢dRjeGadtPg |
nyugal mat biztos2tunk. A betegmegfigy
r
I

sak ®re
bkjl a

mek tests¥wWl y§8t, el l enRrizzg¢gki-a vizel e
jecnk® sazzt ® saf avzZRa vz @Rrkeetkn Yess® datuHorito§ &l | ®t a
ontos betastt §sa f ar kas ®t v8gy cpssizlilcahp®st- §ts8amo gialtl
sa, v el ®s e, A pekhroaido gyermeket folyamatosan gondozni kell, a
szl Rk/ gondoz- k t 8] Rdlengedhatetiefeladat. ®s educat i - @

§gy
gy e
gy e
p

18.AZ IDEGRENDSZER GYULL ADCSOS
BETEGH G

Agyhartyagyulladas (meningitis)

A meningitsal 8 gy agyh§8r,t ynmelgyy ullelhaedt8 sgage nnyes ve
meningithis oka | ehektozh ak tf @kritnRmk®s3, | |deet v e
xinjaisokozhata ek kor meni ng.i smusr - | besz®l ¢nk

Az agyhu8ritaydaBoeymeni nge8l i s t¢netcsoport):
T fejfsg8jsgs

akutacs el Rdombor odi k

tar k- méar efvesig nem ) ehet el Rrehajtani
Kernigt ¢ (et %j t ottt t ®r ddel nem | ehet az al

der ®kt 8ji fg8)dalom jelentkezik

T Brudzinskit ¢ n@feje | Rrehajl 2t 8sakor a | 8bak cs
behajlanak

Tt %l ®rz®kenyis®)y (nyjperfe®iyes ®rint ®s kel

T AVadg§szkuthgafraksvz@sgett fej, fel hYazot t
test 2vben hgtrafeszg¢l

T h8nyinger no®l k¢l i h8ny§s

atesh Rm&rlse® hez viszony?2tva gy®r pul zus,
°ntudatzavar
gercs,roham
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I agyv?2zelv8ltoz8s:
i fokozott nyom8ssal or el
i feh®rje, sejtsz8&8m emel kedett
T cukorszint cs®°kkent

Gennyes agyhs8rtyagyull ad§8s

A gennyes agyoka®ratkyt @®g y winl aok&sz bcaus,f er t Rz
Streptococus, Ecoli, Klebssiella, Focyaneus, Haemogus influenzae)

Agennyesagy h8r ty &ogyeumegegyatrfelsaeningal i s b-¢netcs
porttal.

Agennyesasgy h8rtyagysedaRardglsoz- ki mut at §s a
k e z ealkainsazmk, me | y e te | t®sn estgi®skzezt Ki

Sav-s agyhs8rtyagyull ad§s

Asav-s agyh8ktyvaebgpoll akPaz aa: Rlee@utsRe ®s
Chl amydi a(ymBlor.r gl i 8k

A sav-s agyatg8gn agraregsgkuaine rmaidrgg e alkdl, gsle t ¢ net
k ev ®s bfttekmirftagjeennyes agyhs8rtyagyull ad8sn!
A k- kk®pa @Rsenet ek csill ap2tg§sa.%-A bete

z-dhat
Agyvel Rgynoephaldisy 8s ( E

K®t fontosabb 1 Rdme&jgamevi ayne,t  avZ2fruass ok
encephalitiy illetve a N8 s o d | aangfoesr t Rz R p p ® eMooillily e k
vagy V®JdRoDTPs uftg@lhgt@8lilent kez

Az agyvel Rghull ad8s t¢gnete

T tudatzavarok

meninges8lis t¢gnetcsoport

T ki esvagyizgalmit ¢ n dvtaegky i s az agy ®r i®nrtett |
S i h vagyrzavap

Az agyvelkgwpdal®lvasd §&s- o katn-tli vfi gaBghR esn v a g
oti kus ter8pia ®s t¢neti kezel ®s

92



199.G¥ RCCSEL JCRECEBEKEGS

A g°rcs°s 8l | apotok gyermekkorban gyakor
g dszerat®@red | gge®ogekimi szervezet geor
r k o

i de en
Gy e ek rban gyakoribbak a g°rraks®°t ki v 8§l
A gogrcest di

Tt 8§8v onleb aediiet

k®rnyezet®re nem figyel

T apr- r8ng8sok a, szemen, eg®sz testen
i eszm®|l etveszt ®s
T g°recs

A g°rcs nieogrjme8liem®sds (r §ng- Ytonusasi- nusos (1
clonusos (MegykptInig®zecet ink | 8§zzral j 8r -
cs%°ket. A | 8§8z&ads | &gamenipfittsjaaeephalitsRs a

tetanus A h@&mzalr - gylanogigdikec haizt ias azsgyda-et §ni a
ganataz ayagcserdb et e gB8sRgaeX epil epsi a.

Lazasgorcsroham
A | 8zas gyYakasmrmiohamhagveny ®s | §z I j 8§r
t ietveahi rt el en kel etSdekeRel BedR 8¢ @®r8&ban
A |1 8zas g°rcsroham t¢net ei
- a gyermek elveszti eszm®l et ®t

- szeme felakad
- t - niucslooshusos g°rcs

A | 8zas «erzesS®seamnvahj eRct ®ni k. Orvos
adh@8tesolidv agy Di azepam rekée8é.s BA oWl edzaet]! ®s® gf bo®
tos r®sze a | §zc shelmad py2otn§wal, Gé meniieykict - AC®n h «
veghb @Edldgpel j es salest bor 2t §s

me kngeovnedlorz -f el adat ai | 8zas g°rcsroh
t s®gk ®r ®s
S ®rtes?2t ®se

i ™

gyer
seg?
orvo
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T az or voez Gse®i®y :k

I aspiratiag megel Rz®se
I hRm®r Rz ®s

i 1 8zcsil l ap2t8s
megfigyel ®s:
tudat,81 | apot

ag°rcs, t2pusa

a ghetyge, kiterjed®se
a g Ydeje s

[ m®t | Rd®s ek sz8ma
ks ®r R t ¢netek

r

S
3
oham ut §ni magatart 8s
T az orvos meg®rkez®sekor :
i az orvos t8gfkgyeh®Esk al ampj &n
i k°zremTk°o ada®s | &aapP tiGgftny sz
1T dokument 81 §s
T sz¢l Rk ®rtes2t®se ®s t®nyszerT t§] ®Kk
T akisgyermek megnyudta8.s a

Epilepsia

Az epilepsiaol y an b mebyn @y
telen rohamszer T meg
ret Rz epitepsiak i v8l t - oko

sor8n az khregr end s
v8l toz8sa |j°&h | ®tre
k :genwnrepilepsiamelyinekl os zt §

okaismeretle®$ ¢ neti ,emel gpsi agyi el v8let oz8s
geszerinmegk¢l °nb°ztet¢nk generalizglt ®s f
T generaliz8lt epilepsia

I kisroham (petit mal)
i nagyroham (grand mal)

i Salaamroham
i fok8lis (g-cos) epllepsia
i hal §nt ®ki (t,empor 8l is) roham
i g-cos egy®b fo®mM&i.rphamJackson
Kisroham:
T N®hS&my |l anat i8g nidazavari t
T A gyer mek szefneej eAfhe8ntnraakbaidlol enhet , a
elejti.

A roham ut8&n a f® behagyott csel ekve
A6l 2 ®vi¥% sg ykeorbneet keegks ® g e .
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Nagyroham:

T Az el Rjelek szakd<Rz8§bamnm,8km&r i-anut alt & z
zonyos jelekfe j f 8§ 8s, nyugtal ans8g, sz®l sRs®g

T KPzvetl engl a- Iroth&aan ,e |l Ralt] 8szia g®I m®ny el

ezth2 vj 8k Aaur 8nako.

A roham szakasz8ban eszm®l etje-eszt ®s,

lentkezik.

i Ag®ge ®s | ®PYyz®Rsezmoatt a beteg gyakran

T A merevg?®r ci830s mB8Isloapetr ci1@ tamwt, a bet
tott, szemei forognak, habmap®k a sz8j a
nyelv r8ng8sa v®res habot verhet.

T Azizmok r 8ng8saz al etegR chaziantie;, | ® s

T A vizel et ®t sz®kl et ®t maga al &8 ¢r 2t

T A roham ut8n m®ly alvg8s jelentkezik @
eml ®kszi k.

Salaamroham

T Abetegarohamalathro ham&kd@ $z °nt ®sr e eemk®aBazt et R
eRrehajl ik, karjait keresztezi

i Arohanbksor ozatban Kk©°vefd0kzorésg yans8esds e mRRh a
®s kisgyermek korban szokott el Rfordul

T R®gebben csaknem mindi g evahllkemetveil §s hoz

ez megel Rzhet R, ha i dRben megkezdi k a

Ad agnf eli SIEEG, CB p @ vIODBES, ultrahangMRI, koponya
rentseggrrt s®g®vel to°rt®nik

Az epilepsia &z e®Ir®@s antiepil epsi §s szer ek adur
Suxilep, Sertan, Seven&ijvotril, Stazepine, Difedan, Sarbin, Ospalot

Azepepsiohhamr kezel ®s®r Sedasze 8l ®as Reveoelkra
v®n§8san, i VagydDiazepam Stketz8d liisda n .

Agy -gydzerr8es 8t pontosan kell vi®gezni. F
ra, PRI d8bLI®l geommesrz er i zavar onk§j kvSRroks®&ptz-®sh a
el h2z8s, DbRrjelens®gek, "Berh $ehagoteds es?t
vesz®|I pet egs ®gontrobvn dzsszge8rl east ok i g 8reywe | me |
rumgy-gyszerszint, m8j f unkcit-°@ik Acsont vel
ba¢ egs®g k° wreit kle@d ®baewnampoéz@l akal bategkpg&t

gL§sd m®g : Dr. V8gvelgyi Cgnes Gyi9yyszertan, Kgdi x
Y §sd Dn®g:V&gvelgyi Cgnes Gy -gysz@&dtan, K&§dix, Bud:
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kezel ®st eipgi®neymestiefbferd R 8§d weaavsBe k 8§ P8t i r §n
kell, mert olyan helyen nem dol g&%-zhat,
ra ®s munka®Bysajebhemehet.

200NEM FER
Bf RBE

TF ZESE®Bt EREDE
TEGSE£ GEK
A nem fertRz®ses eredetT bRrbetegs®g

(sudami na) , a fen®kt 8 i pzrt (erithema
(seboreas dermatitis)iss az ekzemat (at

Melegkiltés (sudamina)

A csecsemRk verejt®kmirigyeinel kivez
mos az el z8r - dn8esdrvae,s ekzZ°®@rnty emeltd®en vagy
°] t ©zeectsheecns e mRk arc8n, aglavkealsins nNnFa®RRBC
papue k | §Ahael kgki ¢t ®si dRjg®erl Rezrhak Rmagf el ¢
t®el, a bRr sz8razon tartg8s8val, hintRp

Fenéktdji pir (erithema gluteale)

AcsecsemRk pelenk8val borRenitkhk bRrfreb%
fok¥ gyul | aokaBlshetnelmgly wme k h afjilza nkoasi®8 gk ® mi &
nyezRk (mel eg, Niedwr e k@s® gk vMOIse @ m B k
gos ir8nwg% eltol - d§s

A fen®ktetd:ji p2r tg¢n

T A pelenk8gval bor2tott ter¢leten ®l es
T Esetl egzthoStmf,osnedvezR bRrfel ¢l et

i A hajlatok bRre gyull ad8smentes.

A fen®ktegpedgdygstzer haszn8l atos ,govel enkan
he nyugtat- - ®s fertRtI| @sd, tNeogramn@amoB,s 2 ke
Bepantheh, s %l yAszaeledbeéwsgRO0O keze

Gyakori a gyull adt .b R\ fsealr¢jlaedtz - faegl osntbf 8es
v®gb®la wnagny szerveaekh&j°lIraty®8®®IREIomMmd klar Ri
san h&8ml ., iesed4d-erg- d-ove bdy ud nhba&s§ sfoesr tf oz
kez@eil gomballenesec set el Rket, hikmihnREger kled t al k
p®l d§gul CanMysd cesni dk engBrmotaykeerl .t Rk k= z ¢ | a
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coccus aureus kerek, fel¢letes, 8edvedzR
jonamiaz eg®sz testrésl yoseksecsedR&Dy i ®& - |
l ent kez R b Rr b.&z apagnphiygic neonatdtuohzehzaeth ®isyei ®s

8l tal 8nos kezel ®sbRI 8§11

Seborr hoe8s (deborasganatitis) d § s

Aseborrhoe8s hrRamgyhuldagpfsl fi atcal abb, ex
csemRk°n fordul el R.

Aseborrhoe8stbRegeul |l ads§8s

T rendszerint a fen®kt§8jastai ®duhkb kit r am
felterjedhet

T r 8t &etghajldtokra, nyakra, arcra

T hajas fejbRr°n, szem®|l d°k°mk s@8g8s, Ve
| 8that -, (koszm-)

T s¥Ydgwar apodg,&Is|

T a csecsemR s2r§sa nyTg°ss® v§&Ilik.

Assborrhoe8s kbRelg®ryyhlkadh8§sugt at -, fert Rt

steoi d tartal m%“%w kenRcs alkal maz8s8b- | 81 |

Hydrophilicumo t has Amig8K luenlky es felrak- d®&st a haj

szalicitl°krrt®®@MRR If élopuler ®Ss et Kl | el t 8vol?

Ekzema (atopias dermatitis)
Az ekzemas ¢ | et ®st RI kiglakudhate dde8 rima kiomk &b b h 8§r «
el f

napos kor t & €oskepmRentghyeezimek kor iis ®s f n
ismeretes.

Az ekzemaitn et e i

i Arcon, glute8lis t8j ®on, vvi&gtkeegoRk on,
h&ml -, v°r°s, nedvedzR bRrgyull ad§s

T Avakar -dz8s miatt az ®rintettr- terg¢l et
t RRd.het

i K®RsRbb az ekzem8s t@me®RekhaRIloagra kéml
Zz-dnak

T Az er Rs wikazkdadtz8s, twv8§bbra is fennmara

Az at - -pi 8s alkat velesz¢gletetAko- a gyer mi
rai ®r za®k enrdyen®@@ pi | keekg®Perk%riny eMagak i al ak ul
a betegek IgEszintje.

97



Az ekzemh kezel ®s

I Asz8razs8g |l ek¢zd®se:

Hydr op e r t RkenRcs,
Emul si S rdet RkenRcs
Ol aj f ¢ ( mal )
Panaten [ s f¢rdR
Neutrogena szappa
Dove szap
viszke &s i | | a
Fenistil

| f
[ n
i

i

[

[

A

i

T Tavegyl tbl., szirup

|

|

i

A

|

i

i

[

hil
fic
rdR H

=~

QOTT 2o XD

de
fé
er
mi | §

®s kr ®mf ¢r dR
§sa:
, csepp, t bl

an
2t
®l

Zaditen tbl., szirup

Claritine tbl. Szirup

Zyrtec tbl.

gyul caflg&ent ®s e

Predni sol on, Predni sol on J. kenRcs
Al kcema, kenRcs

Loriden A, Loriden C, Loriden ;T

Hydorcortison kenRcs

At - pi 8s hajlam eset ®n, a b®lrendszer e
j ®k is homaBj &rulgmet ek megj el en®s®hez,
szerepevananay at e emak.Pts8zpilc8hi®gss t ®ny ez Rkg-i s bef
s®g, illlktkiecalaak yln®g &t .

A t Rz®ses bRrbeteg 8pol 8s8nak
tegs®gben szenvedRk kezel ®se
al kal mazzunk az o0orvos ut e
bereIC,Itet folyad®dgk al ®s
el kezelj ¢k

p°rokclk osl tveawor dkigadkd 8 Sl 48 s

)
o3
2y,

—
O O = —

ON =~ (D =

—mw o To

<
mx;uo_

~ X

It ®vBR ¢ apeomblanf 8 ®ikkelyesb Rr ®n
sel Ryr k-assidl il ait lekBrv@rhjme 13 % a g
Juk f
t gyakran ®s v®konyan kel
kezel ®s eset ®n egyswmerre a
d 81 yto®&sz ah Rap abnRy; 8 s@tg zi®ks®z el R

— o X x.0<

O@ 95
o wn 3l x<
X OO NQQQ®

mm—ﬁl’—'mmm
DX dMAQ
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QT DO 3IT XS TS

37\___3% xS awm
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mer t

Upr . T i BrkRutkavKaisztina (1995 Gy er mekgy - gy§szat, Budapest:
kiad- Rt .
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i ugyarmarra a ter¢letre egy i dRbeam kenRcs?®
tunk,

f¢e¢r kaea ®3sRrt ne daZfralsd®4d7a kg gneultl ad8st

pr-b8ljuk a vakar,-dz8st megakad8l yozni
ak°rme ket r°vidre v8gjuk ®s tiszt8n ta
seg®deszk®z°k alkal mazg&8s8ra is sor ker
agyer mek f i gyesleng®ntehke tlie ka® tvRaskear - z 8§ s me ¢
azary8 bevojukaz 8 p ol 8§sba

T a bRrbeteg gyermekekn®l fontos a megf e
nedv gantuly - 5
ne | egyen szTKk

tiszta, frissen vasalt

ontos a fel¢lfertRzRd®sek el ker ¢l ®se:
gyakori ,k®zmos §8s

vOdRes zk°a gluad keSlzaty T)

fol yamatos, fertRtlen2t®s

szabadl evegRO kezel ®s n®I :

test hRm®r s®kl et el l enRr z®se

bal eset megel Rz®se (meleg2tR | 8mpa)

|
'
'
f
.
'
'
A
'
|
2ILFERTEBES EREDET
Bf RBETEGSE£ GEK

A fertRz®ses bRrbetegs®gek kago® sorolju
b8s eredetT bRrbetegs ®@gdlketh Reékdlh.ed =2 g&I®Igat i

Gennyes bR(Pyodantdlgz ®s e k

A Pemphigoid neonatorumr - hLy@®beteannak sep
S®Rdz Vi sz ¢l ° tetgesk®gfee tt RzSR ogbBaitl -re@s @mak®°r nE
2rtunk, ez®rt ezeket itt most nem t8rgyal

¢ taw(impetigg

Az - t Staphylbcous ur e ns Sieptécoceugok d ®z iBisRe | R.
sorban a ki sdendaggky olbebt epedig® greceKlkeektnF®l-b Rr b et e ¢
gekhez csatlakozikA bet egs®g | aiplBan gr8as.i afjymhe-jtev a4 n
fert RzR gbRrvbaektaerg-sz@B8 s s al K° Rrd sn®@ g®sesre,l| Sg avli &
j 8rvenyszerTen terjed.
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Az -tvar te¢gnetei

T zavaros benn®kT pusztul 8§k kel etkezne

T majd s8rga vagy s8rgfoshaf@sh Rork?fKk
szBgbzan ®s a hajas fejbRr°n)

T aprk°k kor ¢l PRE®hAYIr°s wudvar

T a p°rk eltg8vol2tg§sa uts8n v®erkEeR, ker:e
r¢el et marad vissza

T az elv8ltoz8sok gyorsan a sz®l ek fe
ko°r°s elrendezRd®st mutatnak

A betengs®RldmPhny e kgcysuol mMeandpdirdislehetnek. Az

-t Keerzeslo®krsgeA r &k ° ket fertRtl emét Reovaggt &a
el kel |, 6 8eatlt 2 k@&nmiet Ren az orfvedse Re2ttaRss? t &
ecsetel ®st Kkdd [dBoudEitok at mbani Xaptachridin)
k e z e lU®ys Antisgpticum, Ung. Betadine, Ung. Bactrobang | | v®gezni
Nagy kiter | edastTi beil ovt8il ktuosz SksenBa| ®d vias ¢ =
d®s ®nek megel lite@sle°® zW®W Ki&dldillah, avi szket R

bRrbeelkgts®megfel el Ren kezel ni kel I . T o\
s z T rISt@phydococcus®s St r e-pvoopdoez&sss.zempontj §b- |

Or b §enysipel@y

Az orb8nc k- r okozaphyococcssawes gyerRékimr ban S
ban edig Streptococcus haemolyticus A bet egs ®g 2ibaappang8si
k-rokoz- fel¢l c®Reg| ®SmhkiednPak el gdRr dz 8§ s
tagokon, arcon fordul el RselRoktk&8mbdban a

Az ordpr8entce it
T magas | 8§z
hidegr,8z §8s

T ®Il es hat §r Y, f®nyl R, feszes terg¢l et
sz®l ek fel® terjed
T s%Wl yos esetben h-lyagos, bev®r z®ses,

Az orb8nezk®ren®eé¢t v®gtag nywugal omba
p2t8sl8b-A @Yyulladt bRr helyi kezel ®s ®r ¢
szerint kenRcs®°t al kal mazunk. A betegs
penicillint adunk a betegnek.
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Gomb8s DbRrbetegs®gek

Gyer mekkorban a gomb8s f erhtSRz2®s5tl, e gag yhaak |

|l atokat, k°r°m8gyat ®s a belsR szerveket
Candida al bicanszanAkaf eargtvR2 ®s fcamrd8 gla asi s
steriliz8lt szop-ka ®s a gyer meki&pol - kez

It ek fertRzR betegs®geit t8&rgydit- t ®mak?
mostnent ®s z| et ez z ¢ k

Cllati ®kRgskadRRrfol yamatok

R ¢ mscalbiel

A rki-hr okao zr- jlmat ka, akélzwy & VibARmkaph@na& g e i
rata n®h8myhoddad% m®2zegzugos, sz@azk®s vona
8l 1l at onnan tTvel ki is emelhetR. A nRst®@

A r¢ihegse®gi t

T eg®sz testreg k@jtsezrgkead R,elfeRlt kez R vi szke
avakar - -z8s miatt ar PRoR nolgyatkadrh RKks @r K
agmnykelt Rkkel wval . - fel ¢l fertRzRd®s
acsecsemRk tenpeon®npena®Ppg§nhzayagok | §
az ujjak k°zo°ott, zdeukhletiRk a hendlejglzaen e
az atka t v ®r z®keny?2t Rljagkeanngraigzwék k° vet ke
kerny®k®n bors:nyi barna csonm k kel et
| 8sut 8n h-napokig megmaradhat nak

Ar¢ h e s dN@gseabinnal vagy Linimentum scabicidumrkaé z e d fgj ¢ k

ki veta®t2 eg®sz test24 be& empsikkapszetha j d
feh®rneBydi®maak%ra uts&n | e kella-cser ® ni
fert RzRdheA ay egrymneer krkeekl. e g ykelk ft e r@tl RRtklee n 2i tsR sk,
por mentes takar?2t8st kell v®gezni

Tet vepsdiclagis ( ej t etfTT, rludpoet et T)

A gyermekk°z°ss®gekben a fejtetT el Rfor
fej bR®ERES nn®ponta t°bbsz®°r sz2v vEed-t, ekkor
ket a hajsz8lak t°v®re ragasztj &- EIl hanye
d ®svetke2ik be. A t etrTokloz - katmetleyrejkeestzt h@2 p®s kor
§r amtah | u
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A fejtkekerzetNO@@ryef or , Ni x, Hedr i n, Par a
sz8razonnikke lad tbheetkTeinr t - szerrel, 20 perc
maj d meledg ®s2 s amponnal m &vgonh 02st sj uukk., AR ss ea
ecetes v2zzel l e°bl 2t) ¢k. rgyel ni kel l
szembé

A kullancs 8ltal terjesztett betegs®gece

A kull ancs n°v®nyekr RI j uttkuhancsepmber b
rona35mmes fekete k®pletk®nt | 8tszik a bR
a bent marad- f ej gyul |l ad§gst, geBnrnyesec
ben encephalitist bakd zB&IiRishk cudsh e®s, baomerl e
kullancsab ® | t a r tzarhberBe\juitdthat.

Kull ancs encephgyvel RglgnéephaltisR 8 ®s e s
infectiosa)

Abetegs®geta okwlzl-anwes usstT p®&®wela tt &mijc
®s | ®gutakon 8t iAs bbeetjeugtsh@&gt i | dlgdpagene v ez et

Af ert Rz®ses atgcynveetleRgyul | ad§s
T ®g¥%ti te¢inet ek

e
I
T v8ltozatos idegrendszeri t¢gnetek:
I besz®dyel ®si neh®zs®g,
i szemmozg8szavar
i af el sR v®gt.agok b®nul 8§sa
Ad agnf-elisisieBligg aa wiads g @Irat®nh Rgy®RR A s
gy ul makokik £ z en i®sC S, c s a kl ethsentest ® g ekse®z-eA @®bse t
d R o isdrogadtal FSME) megel Rzhet R. Az ol tr8s nem
mekorvost - | k®r het R. TYr 8z 8s, kirr Sndul |
meketi d e j b@dtagnn

Lyme-k - r

ALymek - r k-rokoz-ja a Borggbma8boangdnap
rod- spir 8l al ak¥% bakt ®r i manpa kA3 rb eht Sergosn® ¢
® v is terjedhet.
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ALymek rte¢egnetei

a cs2p®s hdelhy-®mapR miatpv & §lt hait de; f onaj d ¢

rTen terjed, a k°zepe ,halvs8&§nyodi k, 8§t

viszketR, ®gR f8jdalom jelentkezik he

enyhe influenz8s t¢netek k2s®rik

Lyme carditis

Idegrendszeri forma:

T r8ng-W®gtagokra | okalizgl va

i ideggyull adsgs

€ z ¢ forend: i

T 2z¢leti -@yhudtl iagl 8tsardt ,-6 ma®td mYalmdbad | ¥j, r
jelentkezik

Mi v el a k-rokoz:- ki muk-att ga- - die§@hakez ®r
t8sa csak szer diletgi®gie s-ki FAs ¢gL8adlio®as ®r £ e a
kumot adunknagy adagham®A kul | ancs fertRz°tts®ge bevi:

A

fertRz®ses bRrbetegs®gekben szenvedRKk
afertRz®s t o bbvitel ®nek megakads§8l yoz
I I
t

v §
a beteg el k¢gl °n2t ®se
®n R

i

I 8§g8yan tor R el |l 8t §s a

i a gondoz§ssiorREmvieg ¢ @k el ut ol j §r

a fertRzR betegs®gek 8pol 8s8troz haszn
tyPRP28pol §si munka befejez®se 2t 8&n v®ge
t ®st

Ahi gi ®n®s ®s fertRtlen2t®si szab8l yokas
abeteg 8l tal haszZfrk&eltt freuh Rzat ,cath,y aegkz®kn°t
a beteget fertRtlen2tR f¢rdRben f ¢rdes
a helyi kezel ®sre al kal mazot ®- kenRcs?®
tegben al kal mazzuk, ®s eszk?©z°%k seg2t s
letre,

a gennyes bRr eilgv 8ll 8&soszugks oekla tk °nti &sds e |
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ELSFf SHENY DJ NESMERETEK

1.BEVEZETES

A s¢rgRss®gi ell 8t8s t°rt®neti el Rzm®nye

Magyar ment ®st®rt ®net | d8t umok

1769 Kir 81 yi Parancs ABizonyos oktat§gsok,
VvZ2zbeesetteket é vagsyBgm®@s fe®leet t s zeembeenr ce
hattt - san seg2teni éo

1799 Ut as?t8s a balesetet szenvedett ®s te

1803 Kor m&nyrendel et ment Rs@db®ibelfelgnl §1 | 2t §s

1835 FI -r Ferenc: Tetszhalottak fel ® eszt G
a | ®gutak szabadd§ t®tel ®neke-f ont oss &
t @st

1881 MEGKEZDI M{ K¥DESET A MAGYAR V¥R¥SKERE

1887 A Budapest.i ¥nk®ntes MentrRsEg)yc®xzal et
bel v8rosi) tisztiorvos

1902 A B¥ME k®t gQ®plkthasit 8§l 12t szol gsgl

1926 A V8r megy®k ®s a V8rosok Orswe8§gos Men
| §8s a

1948 M8 j us alékula Me@r sz8gos Ment Rhg§l -zat

1954  Megindul arohamkocsi

1958 Az | . Nemzet k° zi Ment Ror vosis- Kongr es:
ten
A L®gi BeGsopatsng &ll akwul §8s a

1959 A korszerT Y ra®l eszltl®sn &z2KkMBUKk (F
haszn8l at a

1961 Megindulnak az OTKI (ma OTE) oxi ol gi

1980 Az oxiol -gia °n8lGI§bodi Azaci® | 21OFLE v 8§

1985 Azoxi ol - gia k°telezR egyetemi tants8rgy

YBenczéG B®| a: @%b worl Mediding Budapest1997.
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Az oxiologia fogalma

Oxyologiai g°r ° gt Brede, a | atm8nj §had uitsws§8dr ma:
Magyaruls ¢ r g Rs s ®gjelenbr vost ant
A s¢rgRs el |l 8t §st i g®nyl Ri Isl%l ge&® sbzest®

_hel yre8l |l 2te8IsSR dl°lagiRgsm @woradekolBy Syl t

jal 1

Azoxiol - gi a kialakul 8sa
(szinte val amennyi or vosi szak8ghb- |

Azoxiol - giai k-rkR®pek jell emzRi

hirtelen kezdetakui t 8§ s ) ,

hangs% yozottan folyamat jellegTek (
s ¥l y o spgrogde-sks z(i vi t §s)

S¢rgRss®qgi
®l et vesz®l
szervik 8r os od
kr2zi s stb
jel gd8tfRlsal om (veseg®°rcsz? wip®m@mirrcfsg r kmt
gy, ®mszubj ekt8lvleap dtr-dy@tima) il @mne

es z ®| paega teschiRoghien h@allucinogis
Trhetatk®e®ms®wgzetre n®zve (hysteri §s

ell 8 &8s k°r ®be tartoz- e ¢

- =

y!
8s vesz®lye 2xmdlachty pmE s on
)

e
v

T t

Az i dRfaktor fogal ma

| dRf:a2gyegy adott k- -rfolyamat zaji-l 8ssebt

re gyorsanromlikabeg8 |1 | apota egy sP®gn il iind kmaib ehlay
8s v®r z®s, i nfarktus, ai)t hm8s r oham, vV e

A s¢rgRss®gi el |l 8t 8s k°r ¢l m®Bnyrendszer
T Sokf ®l e orvosi terg¢l et(l2.s)nke@pet anyagé

T Sz&mosrasismea et r e |methsezta ksiz,¢ kjsa®ggi )(
T Az eg®szs®ge¢gy tereglet®n bel ¢l viszec

Be Rbl :®%b oa Mediding Budapest2006.
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Tov8bbi neh®zs®gek:

Panaszok ¢ net ek el einte jellegtel.enek, de

Helysz2n ritk8n ide8li.ss, gyakran neh®:z

Adiagnosztiks ®s t er 8pi 8s eszk®zt8r er Rsen |k

Ak-rfolyamatok olykor az orvosl 8s t°bb

nincskond i §rusi. | ehet Rs®g

i A szitu8ci - arra ©°szt°n®°z, hegy tegy¢
dig val -j8ban Acsankgteani sz, ks ®geseto sza

T A felsorolt neh®zs®get c¢csak f®okozz§gk
avatkoz8s s¢rgRs i g®nye ko zotti el l ent

Bel g
Traumat.
Seb®
Gy er mek
Sz¢l - nH
Szem@

VOB UHUAO 1T 00T OE OUAET E EOI AOAOAT UACA AU

Az e | s R sngugégilkdtelezettség

ElsRseg®l ynyYjt§8s:
T t8rsadal mi el v8r8son, al apul - hum8nus ¢
T k°teless®g (E¢. tOo°rv®ny, b¢gntetR torve

AMi ndenki neka kit°Rled eslswWgreyat s ®gedomy ¥%j t an

tudom8sa szerint arra il | eeni®kensyibeng ®s zs ®g ¢
Ss¢rgRs sz¢ks®g vagy vesz®lyeztetoR 8l | apot
m&§st .stkerez

Y1997 @v i CLIrMr®ny az .dde@mizAs @gestgeygreRkl j ogai ®s k°tel eze
Az egy®nAszerepe 5
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AAki nem ny%¥%w t tRle v8rhat- - seéngkkts®ge

az ®l ete vagy testi ®ps®ge ké,®se tkl®an v
®vig terjedR szabads8gveszt®ssel, k°z®
bentethetR. A begntet®s bTntetztt®smi ata &
s®rtett meghal, ®s ®let®t (A bBeytets®@ynlyT

tett miattt8 r om ®vi g, a (2) bekezdg@vse sezste®s®n hoa
a vesz®l yhelyzetet az el k®°vseaRegy®b k ®r
is kYteles.

Az el sRseg®l yAywujtsg§s feladatai

T Az ®letvesz®ly el h8r2t8sa, az ®let
ki menztagGkss,zesr T b@avati a®3 elszt ®s
I A beteg f8jdal:m8nak cs°kkent ®se

sS®r ¢l t, t°r°ott v®gtag nyugal omba
T FertRz®sek, tov8bbi eg®szs®gkS8rosod:¢
megfel el R sebell 8t 8si technika
T Miel Rbbi szakgbk8tfez®ment ®s me
pontos seg?2ts®gk®r ®s
i Maradand:- eg®szs®gk8rosod8sok kiv®dd¢a
pl . gerincs®r¢ltn® a b®nul 8s ki
i Miel Rbbi gy-gyul 8s el Rseg?t ®se

hel yesen kivitelezett el sRseg®l yi

2. AZ ELSiSEGEISYNYDJ

Az el sRseg®l yny%¥%ijat 8s 8l tal 8nos szab§8l

C®l j a:

T seg2t a kapcsolatfelv®tel ben a betec
T seg?t |l egyRzni a ps8nikhangul atot, ir
T seg2t a tev®kenys®gek fontossg8gi sor

1.A seg®l yny% t.- fell ®p®se | egyen bizt
El kell tudnifogadt at ni a mag8t, c®Il szerT seg?t

151978 ®Vvi.t PYv®ny a Be¢nt etfRejTezrevt®nAy kS mem®IXyl lel | eni
1. c2et Aza®lesti ®ps®g ®s az AgB®epgs®gRGhly &Nt §b°
|l aszt §sa

Ypspai:ETislRere g @MYy a1y a4 126181 ad -
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2. Szeretettele mber sk®glelsem8 nni a beteggel
T¢relem, meg®rt ®s, eVl Hetegnfegnyugisae | Rbbi  me

3. Gyorsam®$ ®nyegre t°r Ren kel.l t8j®koz-dni ¢
Mi okozhattabaleseti meamizmusY § rt al om .s %l yoss §ga
4. Gondoskodnk e | | az esetleges Yj abb balesetve

FenyegestzRRI' Yy a helysz2nen? (8ramvezet ®
hel yis/ga2 n roncsok, ol aj stb.)

g
R

5. As ®r gdetldt8t 8s el Rragy aedi&kegl it efektetni
Col | aps wses(zxRlew ®gse)R t §s a

6. At ° meegletkel I. t 8vol 2tani
Udvarias,ddh at 8§ f ®42 stzt- | 2t 8§s Hi vat kroezzunk a
dek ®r e.

7. Abetegr uh8zat 8t csak a |l egsz¢ks®gesebb me@
Szoros r uhadsaa.ab\Wwet kmegtod td&8st az ®p ol d
s®rodlonk ezdj ¢ k. TlPdbetrRMtegedgyszerre.

8. As®r glsta&kt a | egsz¢ks®gesebb esetben sza
Indokol; ha a beteget veszsth) yvhg8gayebegt (
ottlehetetle( r oncsok k©°zt)

Mozgat 88l 1 2t 8si trauma vesz®l ye! Szer

9. Ahelysgaktaz ell 8t8s ®rdek®ben, a felt
szabad megv§|toztatn|
Baleseth el ys ZAmkez Ts®g0 vagy .AidegenkezTs

10Aseg®| ymegleug tt ®s ®v e | egy 1 dRben gondosko
el |l 8t 8s biztos2t .

Diagnozis és csoportositas az oxioldgidban

T Hagyom8nyoisddedrimdsl2&s di agn- zi s:

Beteg megfigyel ®s e, vizsg8l at-ok el v®g
tel mkler ¢l hato$redlIclsatport t al rendel kezR
terminus megfogal maz§8sa.

T S¢@Rss®gii mdéfShtagtis§ Rovzdqtl an) diagn-zi s:
k- r k ®mekretmeghat 8rozzuk, csups8n s¢r gRs s
mi nRs2tj ¢k.

i A csoporitdiagn:-zis
Azegy m8ksdoanl -s melg8 t ®I ® k - r
Alapelv.: a | egs ¥l yosabb alte
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A s¢rgRss®gi ell 8t &8s fel ®p2?t ®se, ment (

korhaz ellatas segelykeres

glsosegely

mentoellatas

13.Ei:PU / OOUUCI O - AT O0eoOUiT 1 cUI AO EAIE

Az el |l 8t 8s | ®pcsRi
I Beteg®szlel ®s
I Szerencs®tl en k°r ¢l m®nyek
i T8rsadal mi. passzivit§8s
i F®l el em
T Seg®l yk®r ®s
i Infrastrukt¥%r 8lis probl ®m8§k
i Seg®l yk®r R vonal ak | eterhelts®ge
i Kommuni k8ci +«s probl ®mgk

I Helysz2nre ®rkez®s
i Eszk©°zhi8ny
I I'dRj 8r 8si. neh®zs®gek
i Ember hi 8ny
T Helysz2mni ell 8t 8§s
i Cllapot.fel m®r ®s
i £l etfunk®sek rendez
i Stabi.liz8l §s
i Sz8l 1l 2t8sra el Rk®sz?t®s
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T Sz§8I:1 2t 8§s
T Mivel?
T Hova?
T Hogyan?
T I nt®zet. ell 8t §8s

C®bzor sz8g terg¢l et®n bel ¢l (ordverdibdid 15 per
k8r okodd§akuJthaperak §g.1 t el t ®v el

Me g o | rdeS8nsdt s z teske®sr, T slza® kus el sRseg®l| yny %j t !
rel kieg®sz2tve

A helysziniellatds menete

A tev®kenys®gek helyes sorrendje:

1. T8) ®koz-d8s a helysz2zn k°r gl-m®@&nyeirRI

2. A ment Rk ®s egy®b szervek ®rtes?t ®se

3. Hel ysz2nnligts&sr.¢ | ®s el

4. A s®r ¢l t, fpbzoybPat éingmo Rkt §eaqmy ®r ke z ®s
ment Rs°k t§8) ®koztat §sa.

33A HELYSZCN £SKTA BALE
K¥R, LMENYEI

Téajékozbdas a helyszinen
El SR m®p ®Lrot &nt

T8) ®koz-d8s, adatok nyer ®se:
i Helysz2n, . k°r ¢l m®nyek
T Szemtahk, a bee ¢ °r.nyezete

i Beteg/ s®r ¢l t

Hel ysz?2n:

Ak rnyezet gyors fel m®r ®se méghet az el sR p
R®szint a saj 8t [Birzatno n 3g988gruGiskz b&xtd enke® bte na
sz2n utalhat a baleset mechani zmusS8r a.

i Lak§gs

i Melyik heRyh$®tgblen?agy | gvagy kRzve?
i degenRezTs®g
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Gars8zs

I szell Rz®s n®l k¢{(COmBred)eya @8®g, mot or

£t kez®s k°zben

I ®t kez®s k°zhbepiranvogseszubbE®®l ye

Konyha, f¢rdRszoba

i g8zf Tt ®s(hypaxi§, COMErigderz ®s am¢t ®s

WC:

i hasgag®ysi vascul 8ris )katasztr-f8hoz

i hevenygyomeb ® rendszeri (kiiskx®Ppaddasmen

i nRbetreagny®l ok @onu®r z ®s

Temet R

T suicidum® ngyi Dkoss &g

| pari: ¢zem

T ¢zesmj 8t (plsvegiyagy f e)mM®® kg ze®m

Fodr 8szat

i haj fedaveRa!| | er gi 8s btiug me tad kéBtj ty,l €l | a
esetleg 8ram¢gt ®s

i f®rfi boarodtvi8d sisnup t %l ®r z®kenys ®g

B2r - -sg&g, k°ezhivatal, rendRr s®g

i c®l neur -zis,(esedategs I9ngynll klo®s 8¢

Vesz®l yforr8sok el h8r 2t 8sa

1. M®r j eh ofgeyl ,feenmB8gl la velbaP®Pegbe|l ypsi,
stb).

2. As®Rr ¢t ki ment ®s(@ seg®Isy®y ¥jzt n8baij §
ves@yezteti)).

3. Aj8r - k®pes s®r ¢l teket, k°rnyezetber
el hagy8s8ra

4. Avesz®l yes hel nmeat ®Rt wvaalpenmber r e
s eg®l|@sk

Hel ysz2nbiztos?2t §s

A

bal eset helysz2n®ta szgks®ges!| ImPr § Kk

megvsgltoztatni
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4. ABETEGVAGY SER! LT VI ZSGCLATA

A sérllt teljes vizsgalata

T Al ®gz®s W4k®@®WSEI at a

T | 8t hmdl-l mkas ®s a has ¢(temes emel ked®
T orr8hoz, sz8] 8hoz haj o’svabdsBarlannlat - a
I arcunkon ®rezz¢gk a ki 8raml - | evegR n

VYP8:EIIB CUT O OEUOCUI AGA

T Akering®s(@Awi 2kPp!l at a
i pul zusd aviaz sagss&z 8mh| - rrej e) telts®ge,
i carotis pulenwns kv iha/s&gh§il§aitkam iotahal §1 § |
Yazonnali )% ra®l eszt ®s
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VW8:IETERAOET ¢ci O OEUOCUI AOA
I AbRmegfigyel ®s e
i s8padtki f@R®®Pr zI®a)), sRhock
i cyanosis(I®gz ®s ®s/ vagy Kk e'rs zn®nRosil-oexli®g tfe
szaporod8§¥araon®r ekl eg az aj kakon

l il &8s, s)zederjes sz2n
i kipirult (I 8z ;mEC QX z ®s
T Apupill 8k megfigyel ®se
i kerekek? egyforma nagys8g¥%ak? f ®ny
i kit 8§gulltV8Hurpa®l eszt ®s azonnali me g k
Tov8bbi megfigyel ®sek:
T Il ehelet nelgkolmygle] ®aeet o szag¥, Vize
T sebz®sek megfigyel ®se
T v®r z®sek megfigyel ®se
T ficamok, t°r®sek megfigyel ®se
i f8)dal om megfigyel ®se
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